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01 ANTECEDENTES

La Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz, en adelante APBC, dentro de su politica de
sostenibilidad ambiental, esta llevando a cabo una ordenacion de los vertidos dentro de la
darsena de Cadiz, dénde no existian redes separativas de drenaje (pluviales) y residuales.
Las nuevas obras ejecutadas incluyen ya redes separativas, habiéndose iniciado con la
ejecucion de las obras del acceso viario por la avenida de astilleros, proyecto de

urbanizacion y reordenacién de viales en el recinto portuario de Cadiz.

Con la obra que se proyecta se pretende dar un paso mas en la citada estrategia ejecutando
dos colectores de aguas fecales que permitan separar los vertidos. El proyecto también
incluye la ejecucion de una arqueta separadora de grasas en la red de pluviales del muelle

de Levante antes de su vertido al mar.

El primer colector es la prolongacién de un colector ya ejecutado y discurre por la calle mas
cercana al muelle de Levante, desde el final del mismo hasta la lonja (donde ya esta
ejecutado el colector). Recoge las aguas residuales de todos los locales situados en la
citada calle. Consiste en un tubo de PVC de saneamiento de 315 mm de didametro exterior y
0.35 % de pendiente.

El segundo colector discurre desde la Estacion Maritima Armas-Transmediterranea, situada
en la prolongacion del Marqués de Comillas junto al muelle de la Libertad, hasta un colector
ya ejecutado junto a la glorieta C.T. Carretillas. Este colector recoge las aguas residuales de
los locales situados entre el Muelle Fernandez Ladreda y el Marqués de Comillas,
incluyendo la nave de los talleres y policia de la APBC. Consiste en un tubo de PVC de

saneamiento de 315 mm de diametro exterior y 0.4 % de pendiente.

La camara separadora de grasas consiste en una gran arqueta de hormigén dividida en dos
departamentos que permita la limpieza de las grasas que puedan contener los vertidos

impidiendo asi que lleguen al mar.

02 OBJETO Y ALCANCE

El objeto de este Proyecto Constructivo es el de definir el conjunto de obras necesario para
ejecutar la separacion de vertidos en las zonas de influencia de los colectores a ejecutar. El

alcance de este Proyecto se refiere a:

e Colector darsena pesquera:
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Analisis de trafico y desvios del mismo.

Investigacion con Georradar.

Ejecucion de colector en zanja que discurre paralelo al muelle de levante con los
desvios de servicios que resulten pertinentes en los cruces.

Ejecucién de pozos cada 40 metros o en puntos particulares necesarios.

Conexién de acometidas de locales a nuevo colector en pozo mas cercano.
Conexién con pozo existente P24.

Pruebas necesarias.

Colector Marqués de Comillas:

Analisis de trafico y desvios del mismo.

Investigacién con Georradar.

Ejecucion de colector en zanja que discurre paralelo al muelle del Marqués de
Comillas con los desvios de servicios que resulten pertinentes en los cruces.
Ejecucion de pozos cada 40 metros o en puntos particulares necesarios.

Conexion de acometidas de locales o edificios a nuevo colector en pozo mas
cercano.

Conexidn con pozo existente P9".

Pruebas necesarias

Camara separadora de grasas:

Analisis de trafico y desvios del mismo.

Investigacion con Georradar.

Apertura de excavacion/demolicion.

Achique y mantenimiento del mismo.

Ejecucion de desvio de agua.

Demolicidon de paramento y ovoide en zona afectada.
Ejecuciéon de arqueta separadora de grasas prefabricAndola y colocandola
posteriormente en el lugar establecido en planos.
Conexiones anterior y posterior con ovoide.
Anulacion de desvio y reparacion de ovoide.

Relleno de zanjas y pozos.

Pavimentacion.
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03 DESCRIPCION DE LAS OBRAS

De acuerdo con los términos definidos en el alcance, se resumen a continuacion los trabajos

mas relevantes a llevar a cabo:

- Trabajos previos:
0 Localizacion de servicios afectados, comprobacion de situacion y cotas de
inicio, fin y acometidas.
0 Replanteo de instalaciones.
o0 Estudio de desvios de trafico por fases.
- Obra civil:

0 Ejecucién y sefalizacion de desvios.

0 Replanteo.
o0 Corte de aglomerado y demolicion de firme existente.
o Excavacién en zanja.
o0 Excavacion en pozo.
0 Preparacion de fondo / compactacion.
o Cama de arena.
0 Colocacion de colectores y ejecucion de pozos y arquetas.
0 Relleno de zanjas y pozos.
0 Reposicion de paquete de firme, incluyendo:
» Relleno y compactacion de capa base, tipo Z.A.
» Extendido y compactado de MBC.
0 Pruebas.

o Conexiones y acometidas.

A continuacion, se representa un croquis en planta de los colectores y plano de la arqueta

separadora de grasas.
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04 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion de las obras descritas anteriormente se establece en un maximo de

cuatro meses (4 meses).

05 CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

En aplicacién del Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la
que se transponen al ordenamiento juridico espafol las Directivas del Parlamento Europeo y
del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, y de acuerdo con el Titulo
Il — Capitulo Il — Seccion 12 — Subseccion 42, en funcion de las caracteristicas de la obra y

su presupuesto, sera necesaria la exigencia de clasificacion.
La clasificacion exigible sera la Grupo E — Subgrupo 1 — Categoria 2:

- Grupo E: Hidraulicas

- Subgrupo 1: Abastecimientos y saneamientos.

- Categoria 2: Anualidad superior a 150.000 €, no sobrepasando los 360.000 € (al
ser el plazo de la obra menor a 1 afo, se toma el total del presupuesto con

independencia del plazo total.).
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06 REVISION DE PRECIOS

De acuerdo al Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba
el texto refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico, Capitulo Il de Revision de

precios en los contratos del sector publico y articulo 89. Procedencia y limites:

- “2 ... larevision periédica y predeterminada de precios solo se podra llevar a cabo
en los contratos de obra, ...".

- “5. Cuando proceda, la revision periodica y predeterminada de precios en los
contratos del sector publico tendra lugar, en los términos establecidos en este
Capitulo, cuando el contrato se hubiese ejecutado, al menos, en el 20 por 100 de
su importe y hubiesen transcurrido dos afios desde su formalizacion. En
consecuencia, el primer 20 por 100 ejecutado y los dos primeros afos

transcurridos desde la formalizacion quedaran excluidos de la revision.”
De este modo, no resulta de aplicacion dado el plazo de ejecucion previsto

07 PLAZO DE GARANTIA

El plazo de garantia sera de doce (12) meses a partir de la recepcion de la obra, durante
cuyo periodo seran de cuenta del contratista todos los trabajos de conservacion y

reparaciones necesarias.

08 PRESUPUESTO DE LAS OBRAS

En el documento n°® 4 del Proyecto figuran las mediciones y cuadros de precios que permiten
obtener el Presupuesto de Ejecucién Material de las obras, y aplicando a este presupuesto
los porcentajes correspondientes de Gastos Generales y Beneficio Industrial de las
empresas, asi como el I.LV.A. establecido, se obtiene el Presupuesto de Ejecucién por

Contrata de las obras. Se incluye a continuacién el resumen por capitulos de dichos

presupuestos:
CAPITULO DESCRIPCION IMPORTE (€)
01 COLECTORES FECALES 180.267,12
02 CAMARA SEPARADORA DE GRASAS 56.193,32
03 SERVICIOS AFECTADOS 10.600,00
04 GESTION DE RESIDUOS 4.977,07
05 SEGURIDAD Y SALUD 3.810,00
PEM PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (PEM) 255.847,51
EE%T\%%E?\]APIISE%K\SEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTOR FECALES 6
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GG GASTOS GENERALES (13% SOBRE PEM) 33.260,18
Bl BENEFICIO INDUSTRIAL (6% SOBRE PEM) 15.350,85
PEC :’PITEECS)UPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 304.458,54
IVA IVA (ACTUALIZADO AL 21% SOBRE PEC) 63.936,29
PT PRESUPUESTO TOTAL 368.394,83

09 DOCUMENTOS DE LOS QUE CONSTA EL PORYECTO

El presente proyecto consta de los siguientes documentos:
DOCUMENTO N° 01: MEMORIA Y ANEJOS

- Memoria descriptiva.

- Anejo n° 01: Reportaje fotografico.

- Anejo n° 02: Justificacion de la solucion adoptada.
- Anejo n° 03: Calculo Hidraulicos.

- Anejo n° 04: Gestién de residuos.

- Anejo n° 05: Justificacion de precios.

- Anejo n° 06: Estudio de Seguridad y Salud.

DOCUMENTO N° 02. PLANOS

- Plano N° 01: Plano de situacion.

- Plano N° 02: Planta general nuevos colectores.

- Plano N° 03: Planta general conexion con colectores existentes.

- Plano N° 04: Planta general de servicios afectados con canalizaciones de
electricidad.

- Plano N° 05: Planta general de servicios afectados con canalizacion de agua potable.

- Plano N° 06: Planta general de servicios afectados con canalizaciones de
comunicaciones.

- Plano N° 07: Detalles.

DOCUMENTO N° 03. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
DOCUMENTO N° 04. PRESUPUESTO

- Mediciones

- Cuadro de Precios N° 1.
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- Cuadro de Precios N° 2
- Presupuesto.

- Resumen de Presupuesto.

10 CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO DE CONTRATACION DEL ESTADO

El presente Proyecto de PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y
SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ retine
los requisitos exigidos por el Articulo 125 del Reglamento General de Contratacion,
aprobado por Real Decreto 1098/2001 de 12 de Octubre del Ministerio de Hacienda, para la
aplicacion del Texto Refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico, ya que sus obras
constituyen una unidad completa que puede entregarse al uso publico una vez terminadas

con arreglo a las condiciones del Proyecto.

11 COLABORACIONES

En la redaccién de este Proyecto han intervenido activamente:
Juan Luis Sanchez Leveque. Delineacion.

Ricardo Nieto Carrillo. Topografia.

Silvestre Montiano Benitez. Topografia y delineacion.

Andrés Sanchez Lebrero. Trabajos de campo.

Alfonso Jurado Alcén. Becario

Asi mismo, el Estudio de Seguridad y Salud ha sido realizado por I+P Ingenieria y
prevencion de riesgos, empresa adjudicataria de la ASISTENCIA TECNICA CONSISTENTE
EN EL EJERCICIO DE LAS FUNCIONES DE COORDINACION EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD, PERIODO 2017-2020 (OBRAS DE HASTA CINCO MILLONES DE
EUROS), de acuerdo con el vigente contrato suscrito con la Autoridad Portuaria (ref. CA-
032-17).
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12 CONCLUSIONES

Entendiendo que el contenido de los documentos del Proyecto justifica suficientemente las
soluciones adoptadas y desarrolladas para la correcta ejecucion de las obras, se remite a la
Direccion de la Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz para su aprobacién si procede.

Cadiz, Agosto de 2020

el Wi )

7Agustin Romero Gago Fdo. Eloy Saiz San Pedro.

Director de la A.P.B.C. Jefe de Division de Proyectos y Obras
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01 ANTECEDENTES

La Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz, en adelante APBC, dentro de su politica de
sostenibilidad ambiental, esta llevando a cabo una ordenacion de los vertidos dentro de la
darsena de C&adiz, dénde no existian redes separativas de drenaje (pluviales) y residuales.
Las nuevas obras ejecutadas incluyen ya redes separativas, habiéndose iniciado con la
ejecucion de las obras del acceso viario por la avenida de astilleros, proyecto de

urbanizacion y reordenacién de viales en el recinto portuario de Cadiz.

Con la obra que se proyecta se pretende dar un paso mas en la citada estrategia ejecutando
dos colectores de aguas fecales que permitan separar los vertidos. El proyecto también
incluye la ejecucion de una arqueta separadora de grasas en la red de pluviales del muelle

de Levante antes de su vertido al mar.

El primer colector es la prolongacién de un colector ya ejecutado y discurre por la calle mas
cercana al muelle de Levante, desde el final del mismo hasta la lonja (dénde ya esta
ejecutado el colector). Recoge las aguas residuales de todos los locales situados en la
citada calle. Consiste en un tubo de PVC de saneamiento de 315 mm de didametro exterior y
0.35 % de pendiente.

El segundo colector discurre desde la Estacion Maritima Armas-Transmediterranea, situada
en la prolongacion del Marqués de Comillas junto al muelle de la Libertad, hasta un colector
ya ejecutado junto a la glorieta C.T. Carretillas. Este colector recoge las aguas residuales de
los locales situados entre el Muelle Fernandez Ladreda y el Marqués de Comillas,
incluyendo la nave de los talleres y policia de la APBC. Consiste en un tubo de PVC de

saneamiento de 315 mm de diametro exterior y 0.4 % de pendiente.

La camara separadora de grasas consiste en una gran arqueta de hormigén dividida en dos
departamentos que permita la limpieza de las grasas que puedan contener los vertidos

impidiendo asi que lleguen al mar.

02 COLECTOR DEL MUELLE DE LEVANTE (DARSENA PESQUERA)

A continuacioén se incluyen fotografias del estado actual del trazado asi como de puntos

singulares que revisten un especial interés
It 5 2 ELLf ' -3 -
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Zona de inicio del colector

Acometida de gasolinera, se observa que en la zona hay numerosos servicios afectados asi

como un antiguo tanque de combustible enterrado, por lo que habra que tener especial

cuidado.
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Para ejecutar la acometida habra que pasar bajo el muro de cerramiento pudiendo ser

necesario su apeo o desmontaje.

Arqueta de conexidén en el interior de la gasolinera.
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Vista general del trazado

Acometida intermedia, para su ejecucién sera necesario mover las redes acopiadas.
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Vista general del trazado

Acometida intermedia, para su ejecucién sera necesario mover el contenedor.
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Zona final de conexion.

03 COLECTOR DEL MARQUES DE COMILLAS

A continuacién se incluyen fotografias del estado actual del trazado asi como de puntos

singulares que revisten un especial interés
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Zona de arqueta de inicio

Para ejecutar el tramo inicial habra que pasar bajo el muro de cerramiento pudiendo ser
necesario su apeo o desmontaje. En la fotografia se observan diferentes servicios afectados

por lo que las excavaciones han de ser muy cuidadosas.
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Muro de cerramiento bajo el que habra que pasar.

Vista general del trazado

Vista general del trazado

Vista general del trazado
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Vista general del trazado

Edificio de Policia Portuaria y conservacién APBC
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Pozo n°9’

Conexion final
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04 ARQUETA SEPARADORA DE GRASAS

A continuacién se incluyen fotografias del estado actual la zona de ejecucion de la Camara
Separadora de Grasas.

Puede ser necesario desmontar algunos de los bloques de granito de coronacion del

muelle
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01 ANTECEDENTES

La Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz, en adelante APBC, dentro de su politica de
sostenibilidad ambiental, esta llevando a cabo una ordenacion de los vertidos dentro de la
darsena de C&adiz, dénde no existian redes separativas de drenaje (pluviales) y residuales.
Las nuevas obras ejecutadas incluyen ya redes separativas, habiéndose iniciado con la
ejecucion de las obras del acceso viario por la avenida de astilleros, proyecto de

urbanizacion y reordenacién de viales en el recinto portuario de Cadiz.

Con la obra que se proyecta se pretende dar un paso mas en la citada estrategia ejecutando
dos colectores de aguas fecales que permitan separar los vertidos. El proyecto también
incluye la ejecucion de una arqueta separadora de grasas en la red de pluviales del muelle

de Levante antes de su vertido al mar.

El primer colector es la prolongacién de un colector ya ejecutado y discurre por la calle mas
cercana al muelle de Levante, desde el final del mismo hasta la lonja (donde ya esta
ejecutado el colector). Recoge las aguas residuales de todos los locales situados en la
citada calle. Consiste en un tubo de PVC de saneamiento de 315 mm de diametro exterior y
0.35 % de pendiente.

El segundo colector discurre desde la Estacion Maritima Armas-Transmediterranea, situada
en la prolongacion del Marqués de Comillas junto al muelle de la Libertad, hasta un colector
ya ejecutado junto a la glorieta C.T. Carretillas. Este colector recoge las aguas residuales de
los locales situados entre el Muelle Fernandez Ladreda y el Marqués de Comillas,
incluyendo la nave de los talleres y policia de la APBC. Consiste en un tubo de PVC de

saneamiento de 315 mm de diametro exterior y 0.4 % de pendiente.

La camara separadora de grasas consiste en una gran arqueta de hormigén dividida en dos
departamentos que permita la limpieza de las grasas que puedan contener los vertidos

impidiendo asi que lleguen al mar.

02 JUSTIFICACION SOLUCION

Como premisas generales para los colectores se ha decidido que el material del mismo sea
PVC corrugado SN8, este material ha demostrado funcionar correctamente en oftras

instalaciones pertenecientes a la APBC y tiene una relacién calidad/precio aceptable.

Los colectores deben funcionar por gravedad a no ser que sea imposible y toda la red debe

ser impermeable (incluso pozos) para evitar filtraciones del nivel freatico en las

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 2
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canalizaciones. El nivel freatico podria presentar salinidad que dificultaria/imposibilitaria las

tareas de depuracion de los vertidos.

La disposicion de los pozos serd en general cada 40 m o dénde sean necesarios por

existencia de acometidas.

02.01 COLECTOR DEL MUELLE DE LEVANTE (DARSENA PESQUERA)

El inicio y la cota de arranque del colector del muelle de Levante estan impuestos ya que
debe terminar en el denominado Pozo 24 cuya cota hidraulica es la 2.83. La alineacion en

planta se ha hecho ajustando la misma a los servicios afectados.

El siguiente punto singular lo encontramos al principio de la red, en la acometida de la
gasolinera de CEPSA presente junto al cantil y cuya cota del fondo es la 4,15 esta arqueta
desagua por gravedad en el pozo 4 mediante un tramo de unos 25 metros de longitud, por
tanto imponiendo a este tramo una pendiente del 0.4% tenemos que la cota maxima del
pozo 4 es la 4,05. Si continuamos con el colector con la misma pendiente del 0.4% en el
pozo inicial (pozo 2 situado a 80 m) la cota hidraulica seria 4,37 y el terreno esta a la cota
4,70 por lo que seria imposible la ejecucién de dicho tramo. Tras diversos tanteos se ha
optado por colocar el pozo 4 a la cota hidraulica 3,74 con lo que las pendientes de todos los

tramos tienden al 0.4% quedando de la siguiente manera:

cota cota pozo long
Tramo pozo i (m/m)
ini fin (m)
P02-P03 4,06 3,90 40,00 0,0040
P03-P04 3,90 3,74 40,00 0,0040
P04-P05 3,74 3,64 27,47 0,0036
P05-P06 3,64 3,50 40,00 0,0035
P06-PO7 3,50 3,37 38,00 0,0034
P0O7-P08 3,37 3,23 42,00 0,0033
P08-P09 3,23 3,09 40,00 0,0035
P09-P10 3,09 2,95 40,00 0,0035
P10-P17 2,95 2,83 36,77 0,0033
Pdte. media 4,06 2,83 344,24 0,0036
PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 3
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En el peor punto que seria el pozo P03 tenemos una cota hidraulica de 3.9 y una cota del
terrenos de 4.71, lo que parece aceptable. El tramo P03-P02 no se construira en el presente
proyecto aunque la cobertura del tubo también es suficiente (cota hidraulica 4.06 y cota del
terreno 4.70).

02.02COLECTOR DEL MARQUES DE COMILLAS

Este colector tiene impuesto su inicio y fin. Parte de la fosa séptica situada en la ampliacién
del Muelle del Marqués de Comillas donde vierten actualmente sus residuos la oficina y
estacién de pasajeros de Armas-Transmediterranea (que tiene concesionada una linea
regular que une el Puerto de Cadiz con distintos puertos de las Islas Canarias), y cuya cota
hidraulica es la 4.20 y finaliza en el pozo P9’ ejecutado en las obras del acceso viario por la
avenida de astilleros, proyecto de urbanizacion y reordenacion de viales en el recinto

portuario de Cadiz y cuya cota hidraulica es la 2.34.

Como se ha comentado el colector se inicia en la fosa situada en el interior de la terminal y
sale buscando el control de aduanas dénde hay una acometida de las citadas oficinas, no se
podia ir por la puerta de la terminal ya que en dicha zona existe una tuberia de pluviales que
va practicamente a la misma cota lo que hace practicamente imposible el cruce. A
continuacion el trazado pasa al centro del vial principal estableciendo pozos en las posibles

acometidas o acometidas existentes y como maximo cada 40 m.

La pendiente viene impuesta por cotas inicial, final y la distancia. Es decir partimos de la
cota 4.20 y llegamos a la 2.34 con una longitud de colector de aproximadamente 495 m, eso

nos da una pendiente maxima del (4.2-2.34)/4.95 = 0.38% y esta es la que define el mismo.

El colector queda de acuerdo al siguiente cuadro:

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 4
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cota pozo | cota pozo long .
Tramo — - i (m/m)
ini fin (m)

Arqueta-P1 4,20 4,05 36,87 0,0041
P1-P2 4,05 3,93 33,56 0,0036
P2-P3 3,93 3,78 39,49 0,0038
P3-P4 3,78 3,63 40,00 0,0038
P4-P5 3,63 3,48 40,00 0,0038
P5-P6 3,48 3,39 24,67 0,0036
P6-P7 3,39 3,24 40,00 0,0038
P7-P8 3,24 3,09 40,00 0,0038
P8-P9 3,09 2,94 40,00 0,0038
P9-P10 2,94 2,79 40,00 0,0038

P10-P11 2,79 2,63 40,00 0,0040
P11-P12 2,63 2,49 39,00 0,0036
P12-P9' 2,49 2,34 40,00 0,0038
Pdte.
media 4,20 2,34 493,59 0,0038

En cuanto a la profundidad de los pozos es siempre superiora 1 m.

02.03ARQUETA SEPARADORA DE GRASAS

En la red de pluviales que discurre junto al muelle de levante hay que colocar una arqueta
separadora de grasas previa al vertido a la darsena. Esta red, en el futuro separativa de
pluviales, ahora mismo es unitaria por lo que recoge los vertidos de la lonja de Cadiz (baldeo
de limpieza interior, aseos y pluviales), las pluviales de la zona y posiblemente alguna
conexion de los locales de la zona. La posicidon de la arqueta estad impuesta por una obra

anteriormente ejecutada y se hace muy cerca del muelle cuya seccion tipo es la siguiente:

SECCION TIPO MUELLE LEVANTE

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 5
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Debido a que la red no sdlo recibe pluviales, en primer lugar habra que ejecutar un desvio
de esos vertidos para poder trabajar, en particular el baldeo de la lonja puede resultar un
vertido importante. Los trabajos de ejecucion del desvio puede ser necesario ejecutarlos en

horario nocturno o festivo.

Una vez desviados los vertidos habra que instalar la arqueta separadora de grasas en la
linea del ovoide, conectarla, realizar las conexiones y rellenar. Ademas habra que tener en
cuenta las mareas por lo que todo el hormigdon sera sumergido. Por ello se ha estudiado

como mas factible la posibilidad de ejecutar la arqueta prefabricandola fuera de la zanja.

Los pasos previstos en la ejecucion son los siguientes (no obstante el contratista podra

proponer otro sistema siempre que el resultado sea el mismo):

1. Excavacién/demolicion en la zona de ejecucién de la arqueta separadora de grasas
hasta descubrir el ovoide de pluviales. La excavaciéon debe ser muy cuidadosa para
no romper el ovoide.

2. Una vez descubierto el ovoide y basandose en la posicién de las juntas del mismo (si
es que existen), se decidird la zona exacta de actuacién que tendra unas
dimensiones aproximadas a las del plano y empezara y terminara en una junta. Una
vez hecho esto el siguiente paso sera demoler el “techo” del ovoide para acceder al
interior del mismo (aproximadamente 90 cm x 90 cm) en el inicio de la actuacién.
Una vez dentro se taladrara el mismo hasta el cantil con un diametro interior minimo
de 250 mm y pendiente hacia el cantil (minimo 1%). Dentro del tubo se instalara un
tubo de PVC o PE que se recibira en el ovoide para que todo el agua entre por el
mismo. Una vez ejecutado el desvio se tabicara el ovoide inmediatamente a
continuacion del taladro ejecutado para impedir el paso de agua. Todos estos
trabajos deberan ser hechos fuera de las horas de trabajo de la lonja y en ausencia

de lluvia o prevision de la misma.
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3. A continuacién se procedera a la demolicion del ovoide en la zona afectada por la
colocacion de la arqueta separadora de grasas. Se buscaran las posibles juntas en
las zonas cercanas o de no existir se procedera al corte con disco previamente a la
demolicion. Una vez demolida se excavara hasta alcanzar la cota marcada en planos
vertiendo hormigén de limpieza para asegurar el perfecto apoyo de la camara. En la
excavacion se ejecutara una zona mas baja para poder disponer una bomba de

achique en caso necesario.
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4. Se fabricara la arqueta separadora de grasas fuera de la zona de actuacion, se
podra construir en una parte o en dos (uniendo ambos lados mediante esperas y
mortero especial) y se dejaran huecos en ambos lados con la forma exacta del
ovoide (mas cierta tolerancia que sera rellenada con mortero de reparacién una vez
colocada y previamente al hormigonado). Se colocara en el lugar definido a la cota

marcada.
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5. Se rellenara la excavacion hasta 20 cm por debajo de la parte baja del ovoide con
grava, teniendo cuidado de no mover la cdmara, sobre este relleno se colocara un
mallazo 20x20x6. En ambos extremos se colocara un encofrado que podra ser de
madera o acero ejecutado ad hoc que unira el extremo del ovoide y la arqueta
separadora de grasas. También se colocaran otros dos encofrados rectos verticales
apoyados sobre el relleno de gravas que dejen al menos 15 cm de espesor alrededor
del ovoide colocando también mallazo 20x20x6 adosados a estos encofrados con su
correspondiente recubrimiento. Sobre el encofrado interior se colocara un mallazo
20x20x6 en todas las caras. Una vez colocado y asegurado se hormigonara en un
espesor minimo de 15 cm sobre la clave, quedando formado un cubo entre el ovoide

y la camara.
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6. Por ultimo se retirara el encofrado interior (que en caso de ser metalico podra ser
aprovechado para tapar el acceso para el taladro), se demolera el tabique, se
taponara el desvio, (tanto en el cantii como en ovoide con mortero especial de
reparacion) y se rehara el techo del ovoide en la zona del acceso mediante un
encofrado metalico especial fabricado para ello colocado sobre el ovoide que
quedara perdido una vez hormigonado y el mismo mallazo 20x20x6 citado
anteriormente.

7. Finalmente se taparan todas las zanjas usando grava en las zonas con agua y el
resto con Zahorra Artificial compactada al 95% del PM terminando la actuacién con

el restablecimiento de la capa de MBC de 12 cm.
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01 ANTECEDENTES

La Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz, en adelante APBC, dentro de su politica de
sostenibilidad ambiental, esta llevando a cabo una ordenacion de los vertidos dentro de la
darsena de Cadiz, dénde no existian redes separativas de drenaje (pluviales) y residuales.
Las nuevas obras ejecutadas incluyen ya redes separativas, habiéndose iniciado con la
ejecucion de las obras del acceso viario por la avenida de astilleros, proyecto de

urbanizacion y reordenacién de viales en el recinto portuario de Cadiz.

Con la obra que se proyecta se pretende dar un paso mas en la citada estrategia ejecutando
dos colectores de aguas fecales que permitan separar los vertidos. El proyecto también
incluye la ejecucion de una arqueta separadora de grasas en la red de pluviales del muelle

de Levante antes de su vertido al mar.

El primer colector es la prolongacién de un colector ya ejecutado y discurre por la calle mas
cercana al muelle de Levante, desde el final del mismo hasta la lonja (donde ya esta
ejecutado el colector). Recoge las aguas residuales de todos los locales situados en la
citada calle. Consiste en un tubo de PVC de saneamiento de 315 mm de didametro exterior y
0.35 % de pendiente.

El segundo colector discurre desde la Estacion Maritima Armas-Transmediterranea, situada
en la prolongacion del Marqués de Comillas junto al muelle de la Libertad, hasta un colector
ya ejecutado junto a la glorieta C.T. Carretillas. Este colector recoge las aguas residuales de
los locales situados entre el Muelle Fernandez Ladreda y el Marqués de Comillas,
incluyendo la nave de los talleres y policia de la APBC. Consiste en un tubo de PVC de

saneamiento de 315 mm de diametro exterior y 0.4 % de pendiente.

La camara separadora de grasas consiste en una gran arqueta de hormigén dividida en dos
departamentos que permita la limpieza de las grasas que puedan contener los vertidos

impidiendo asi que lleguen al mar.
02 OBJETO

El objeto del siguiente anejo es detallar los criterios de disefio que se han seguido para

dimensionar la red de fecales de nueva ejecucion en las zonas marcadas.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 2
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03 DATOS GENERALES DE LAS REDES

Se aplica el Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras vy
puentes (PG-3), asi como el Pliego de prescripciones Técnicas generales para tuberias de

saneamiento de poblaciones (P.P.T.G.T.S.P).

Las redes de fecales transcurriran en todo su recorrido por gravedad con una pendiente
adecuada y se usara PVC SN8 en las conducciones ya que este material ha demostrado
funcionar correctamente en otras instalaciones pertenecientes a la APBC y tiene una

relacion calidad/precio aceptable

] ] DIAMETRO DIAMETRO DE | COEFICIENTE
DIAMETRO GEOMETRIA COMERCIAL CALCULO DE MANNING
DN-315 CIRCULAR 315 273.4 0.009

Los colectores deben funcionar por gravedad a no ser que sea imposible y toda la red debe
ser impermeable (incluso pozos) para evitar filtraciones del nivel freatico en las
canalizaciones. El nivel freatico podria presentar salinidad que dificultaria/imposibilitaria las

tareas de depuracién de los vertidos.

La disposicion de los pozos sera en general cada 40 m o donde sean necesarios por

existencia de acometidas.

04 CAUDAL DE CALCULO

Para los calculos se ha tenido en cuenta el caudal de calculo de las aportaciones de aguas
residuales tomando por ser zona industrial 1 I/seg y Ha con un coeficiente punta de 2y 1.5

para el caudal medio.

Se han tenido en cuenta las superficies vertientes asi como el factor de infiltracién debido a

la porosidad, envejecimiento o mala conservacion de las conducciones.

La asignacion de los vertidos se ha realizado en base a la distribucion de pozos receptores
planteados, estableciendo aquellos que serviran de conexion a las distintas zonas a

concesionar o concesionadas y contemplando los caudales que se aportaran a la red

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 3
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general aqui calculada. Por tanto, cualquier cambio debera comprobarse previamente con el
fin de asegurar el correcto funcionamiento de la red. No obstante, la red resulta
suficientemente versatil para que no existan inconvenientes por cambios en la distribucion
de los puntos de vertido, el diametro elegido va muy sobrado con respecto a los caudales
calculados. El caudal de calculo que se considerara para la comprobacién de los colectores

dependera de la pendiente y el didmetro y aparece en las tablas.
El caudal maximo a evacuar por el colector principal se obtiene a partir de la Formula de
Manning- Strickler:

1
Q=V><S:S><E><R2/3><j1/2

Siendo:

e S: Area de la seccion.

e [|: Pendiente de la linea de energia. Donde el régimen pueda considerarse uniforme
se tomara igual a la pendiente longitudinal del elemento.

¢ n: Coeficiente de Manning- Adimensional.

Material n
P.V.C 0,009

e Rh: (Area Mojada/Perimetro mojado). Radio hidraulico.
En secciones circulares el radio hidraulico es el siguiente:

D

4

Para el calculo de la velocidad en los colectores se usara:
1 2

Q = —* Rh3  {1/?
n

05 VELOCIDAD DE RECORRIDO

Se obtiene como el cociente entre el caudal circulante y la seccidén de la tuberia. Este
debera estar entre 0,6 m/s y 3,0 m/s. La limitacién de la velocidad maxima se realiza para
evitar danos de fricciéon de las conducciones, mientras que la limitacion de la velocidad
minima se impone con objeto de evitar la sedimentacion de los solidos arrastrados en

suspension. Para cumplir con ambas condiciones se ha limitado la pendiente maxima y

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 4
FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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minima de los distintos tramos de red, sin embargo al estar impuesta la pendiente por otras
razones, y establecerse un diametro minimo para facilitar el mantenimiento (evitando
atascos) no se consigue que la velocidad sea mayor que la minima, manteniéndose muy por

debajo de la maxima.

06 CALCULO

Para el céalculo de los colectores se ha utilizado el trazado ajustado al terreno y a los
servicios afectados que finalmente se ejecutara. Se han tenido en cuenta las superficies

vertientes, previsiones futuras y aportaciones puntuales.

Las cotas obtenidas para el calculo son las cotas hidraulicas de cada uno de los pozos
receptores, la cota real de los pozos sera determinada por la rasante final del pavimento que

se mantendra igual que la actual.

Para el calculo de los caudales que va a conducir la nueva red se han tenido en cuenta los
célculos realizados en el proyecto con n° de expediente CA-036-16, y sobre todo el proyecto
CA-076-19 Pyto. de remodelacion del saneamiento de pluviales y nueva red de fecales junto

a la lonja pesquera de Cadiz.

Lo coeficientes aplicados y las combinaciones que se han realizado son:

COMBINACION COEFICIENTE
Caudal medio 1,50
Caudal Punta 2,00

A continuacién se adjuntan el plano de areas vertientes y las tablas de calculos de caudales,
velocidades de flujo y cotas hidraulicas de los pozos de registro de fecales, tanto para

caudal medio como para caudal punta.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 5
FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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06.01 COLECTOR DEL MUELLE DE LEVANTE (DARSENA PESQUERA)

El inicio y la cota de arranque del colector del muelle de Levante estan impuestos ya que
debe terminar en el denominado Pozo 24 cuya cota hidraulica es la 2.83. La alineacion en

planta se ha hecho ajustando la misma a los servicios afectados.

El siguiente punto singular lo encontramos al principio de la red, en la acometida de la
gasolinera de CEPSA presente junto al cantil y cuya cota del fondo es la 4,15 esta arqueta
desagua por gravedad en el pozo 4 mediante un tramo de unos 25 metros de longitud, por
tanto imponiendo a este tramo una pendiente del 0.4% tenemos que la cota maxima del
pozo 4 es la 4,05. Si continuamos con el colector con la misma pendiente del 0.4% en el
pozo inicial (pozo 2 situado a 80 m) la cota hidraulica seria 4,37 y el terreno esta a la cota
4,70 por lo que seria imposible la ejecucidn de dicho tramo. Tras diversos tanteos se ha
optado por colocar el pozo 4 a la cota hidraulica 3,74 con lo que las pendientes de todos los

tramos tienden al 0.4% quedando de la siguiente manera:

cota cota pozo long
Tramo pozo i (m/m)
ini fin (m)
P02-P03 4,06 3,90 40,00 0,0040
P03-P04 3,90 3,74 40,00 0,0040
P04-P05 3,74 3,64 27,47 0,0036
P05-P06 3,64 3,50 40,00 0,0035
P06-PO7 3,50 3,37 38,00 0,0034
P0O7-P08 3,37 3,23 42,00 0,0033
P08-P09 3,23 3,09 40,00 0,0035
P09-P10 3,09 2,95 40,00 0,0035
P10-P17 2,95 2,83 36,77 0,0033
Pdte media 4,06 2,83 344,24 0,0036

En el pero punto que seria el pozo P03 tenemos una cota hidraulica de 3.9 y una cota del
terrenos de 4.71, lo que parece aceptable. El tramo P03-P02 no se construira en el presente
proyecto aunque la cobertura del tubo también es suficiente (cota hidraulica 4.06 y cota del
terreno 4.70).

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 6
FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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Dimensionamiento de la red de colectores para aguas fecales (Caudal Medio)
DISENO: Dos puntos de confluencia previa impulsién
Parcela/Pozo A_vertie (ha) Qinf (m3/seg) | Qc (m3/s) cota | cota | long .
Q aportacién=1 liseg y Ha; Q (m3/s) Ve | | pozo | pozo i | DN Dint [ S ) wreco | | Qmax | vmax
- - RS - —— (mls) — " (m/m) | (mm) | (mm) | (m"2) | (mis) (m3/s) | (mis)
Nombre | ext.sup | recorrido | total |ext.sup |recorrid | parcial | CCE | Parcial Infiltracion total ini fin (m)
C5 P02-P03 | 0,1187 0,0000 |0,1187 |0,00012|0,00000 |0,00012| 1,5 |0,00018 | 0,00021872000| 5,00000 | 0,012 4,06 | 3,90 [40,00|0,0040 | 315 | 273,4 10,0587 | 0,012 |0,009| 0,069 1,18
C5 P03-P04 | 0,1367 0,0000 |0,1367 |0,00014 | 0,00000 |0,00014| 1,5 |0,00021 |0,00021872000| 0,00064 | 0,015 3,90 | 3,74 [40,00] 0,0040 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,012 |0,009| 0,069 1,18
C5 P04-P05 | 0,1617 0,0000 |0,1617]0,00016|0,00000 [0,00016| 1,5 |0,00024 |0,00015020596 | 0,00083 | 0,016 3,74 | 3,64 |27,47|0,0036 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,014 |0,009| 0,066 1,12
C5 P05-P06 | 0,2376 0,0000 |0,2376 |0,00024 | 0,00000 |0,00024 | 1,5 |0,00036 |0,00021872000| 0,00116 | 0,018 3,64 | 3,50 [40,00|0,0035| 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,014 |0,009| 0,065 1,10
C5 P06-P07 | 0,2796 0,0000 |0,2796 |0,00028 | 0,00000 |0,00028 | 1,5 |0,00042 |0,00020778400| 0,00143 | 0,018 3,50 | 3,37 |38,00]0,0034 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,018 |0,009| 0,064 1,09
C5 PO7-P08 | 0,3476 0,0000 |0,3476|0,00035|0,00000 |0,00035| 1,5 |0,00052 |0,00022965600| 0,00177 | 0,021 3,37 | 3,23 |42,00] 0,0033 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,018 |0,009| 0,063 1,07
C5 P08-P09 | 0,4576 0,0000 |0,4576 |0,00046 | 0,00000 |0,00046| 1,5 |0,00069 | 0,00021872000| 0,00215 | 0,032 3,23 | 3,09 [40,00|0,0035| 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,029 |0,009| 0,065 1,10
C5 P09-P10 | 0,5676 0,0000 |0,5676 |0,00057 | 0,00000 |0,00057 | 1,5 |0,00085 |0,00021872000| 0,00253 | 0,033 3,09 | 2,95 [40,00] 0,0035 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,029 |0,009| 0,065 1,10
C5 P10-P17 | 0,5676 0,0000 |0,5676 |0,00057 | 0,00000 |0,00057| 1,5 |0,00085 |0,00020105836| 0,00273 | 0,033 295 | 2,83 |36,77]0,0033 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,029 |0,009| 0,062 1,06
Dimensionamiento de la red de colectores para aguas fecales (Caudal Punta)
DISENO: Dos puntos de confluencia previa impulsién
Parcela/Pozo A_vertie (ha) Qinf (m3/seg) | Qc (m3/s) cota | cota | long . .
Q aportacién=1 l/seg y Ha; Q (m3/s) Ve pozo | pozo ! DN | Dint S vreco | | Qmax | Vmax
n - - > - —— (mis) — - (m/m) | (mm) | (mm) | (m*2) | (m/s) (m3/s) | (m/s)
Nombre | ext.sup | recorrido | total |ext.sup |recorrid | parcial | CCE | CP | Parcial Infiltracion total ini fin (m)
C5 P02-P03 | 0,1187 0,0000 |0,1187 {0,00012 | 0,00000 [0,00012| 1,5 |2,0|0,00036 | 0,00021872000| 0,00057 | 0,010 4,06 | 3,90 |40,00]|0,0040 | 315 | 273,4 |0,0587 | 0,006 |0,009| 0,069 | 1,18
C5 P03-P04 | 0,1367 0,0000 |0,1367 |0,00014 | 0,00000 |0,00014| 1,5 |2,0|0,00041 | 0,00021872000 | 0,00085 | 0,014 3,90 | 3,74 |40,00]|0,0040| 315 | 273,4 |0,0587 | 0,007 |0,009| 0,069 | 1,18
C5 P04-P05 | 0,1617 0,0000 |0,1617|0,00016|0,00000 |0,00016| 1,5 |2,0|0,00049 | 0,00015020596 | 0,00107 | 0,018 3,74 | 3,64 |27,47|0,0036 | 315 | 273,4 10,0587 | 0,008 |0,009| 0,066 | 1,12
C5 P05-P06 | 0,2376 0,0000 | 0,2376 |0,00024 | 0,00000 [0,00024 | 1,5 |2,0|0,00071 | 0,00021872000| 0,00152 | 0,026 3,64 | 3,50 |40,00|0,0035| 315 | 273,4 (10,0587 | 0,012 |0,009| 0,065 | 1,10
C5 P06-P07 | 0,2796 0,0000 |0,2796 |0,00028 | 0,00000 |0,00028| 1,5 |2,0|0,00084 | 0,00020778400 | 0,00185 | 0,032 3,50 | 3,37 |38,00]0,0034| 315 | 273,4|0,0587 | 0,014 |0,009| 0,064 | 1,09
C5 P0O7-P08 | 0,3476 0,0000 |0,3476|0,00035|0,00000 |0,00035| 1,5 |2,0|0,00104 | 0,00022965600 | 0,00229 | 0,039 3,37 | 3,23 |42,00|0,0033 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,018 |0,009| 0,063 | 1,07
C5 P08-P09 | 0,4576 0,0000 | 0,4576 |0,00046 | 0,00000 [0,00046 | 1,5 |2,0|0,00137 |0,00021872000| 0,00284 | 0,048 3,23 | 3,09 |40,00|0,0035| 315 | 273,4 |0,0587 | 0,023 |0,009| 0,065 | 1,10
C5 P09-P10 | 0,5676 0,0000 |0,5676 |0,00057 | 0,00000 |0,00057| 1,5 |2,0]0,00170|0,00021872000| 0,00338 | 0,058 3,09 | 295 140,00 0,0035| 315 | 273,4 |0,0587 | 0,029 |0,009| 0,065 | 1,10
C5 P10-P17 | 0,5676 0,0000 |0,5676 |0,00057 | 0,00000 |0,00057| 1,5 |2,0]0,00170|0,00020105836 | 0,00359 | 0,061 2,95 | 2,83 |36,77]|0,0033 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,029 | 0,009| 0,062 | 1,06

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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06.02COLECTOR DEL MARQUES DE COMILLAS

Este colector tiene impuesto su inicio y fin. Parte de la fosa séptica situada en la ampliacién
del Muelle del Marqués de Comillas donde vierten actualmente sus residuos la oficina y
estacién de pasajeros de Armas-Transmediterranea (que tiene concesionada una linea
regular que une el Puerto de Cadiz con distintos puertos de las Islas Canarias), y cuya cota
hidraulica es la 4.20 y finaliza en el pozo P9’ ejecutado en las obras del acceso viario por la
avenida de astilleros, proyecto de urbanizacion y reordenacion de viales en el recinto

portuario de Cadiz y cuya cota hidraulica es la 2.34.

Como se ha comentado el colector se inicia en la fosa situada en el interior de la terminal y
sale buscando el control de aduanas dénde hay una acometida de las citadas oficinas, no se
podia ir por la puerta de la terminal ya que en dicha zona existe una tuberia de pluviales que
va practicamente a la misma cota lo que hace practicamente imposible el cruce. A
continuacion el trazado pasa al centro del vial principal estableciendo pozos en las posibles

acometidas o acometidas existentes y como maximo cada 40 m.

La pendiente viene impuesta por cotas inicial, final y la distancia. Es decir partimos de la
cota 4.20 y llegamos a la 2.34 con una longitud de colector de aproximadamente 495 m, eso

nos da una pendiente maxima del (4.2-2.34)/4.95 = 0.38% y esta es la que define el mismo.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES
FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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El colector queda de acuerdo al siguiente cuadro:

cota pozo | cota pozo long .
Tramo — - i (m/m)
ini fin (m)

Arqueta-P1 4,20 4,05 36,87 0,0041
P1-P2 4,05 3,93 33,56 0,0036
P2-P3 3,93 3,78 39,49 0,0038
P3-P4 3,78 3,63 40,00 0,0038
P4-P5 3,63 3,48 40,00 0,0038
P5-P6 3,48 3,39 24,67 0,0036
P6-P7 3,39 3,24 40,00 0,0038
P7-P8 3,24 3,09 40,00 0,0038
P8-P9 3,09 2,94 40,00 0,0038
P9-P10 2,94 2,79 40,00 0,0038

P10-P11 2,79 2,63 40,00 0,0040
P11-P12 2,63 2,49 39,00 0,0036
P12-P9' 2,49 2,34 40,00 0,0038
Pdte
media 4,20 2,34 493,59 0,0038

En cuanto a la profundidad de los pozos es siempre superiora 1 m.

En el calculo hidraulico se ha considerado, a parte de las superficies vertientes que se

desglosan en el plano, un caudal de aportacion puntual de un caudal de 17 I/min

procedentes de un sistema de refrigeracion multiplicado por el correspondiente coeficiente, 2

para caudal en punta y 1.5 para caudal medio.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES

FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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Dimensionamiento de la red de colectores para aguas fecales (Caudal Medio)
DISENO: Dos puntos de confluencia previa impulsién
Parcela/Pozo A_vertie (ha) Qinf (m3/seg) | Qc (m3/s) cota | cota | long . .
Q aportacién=1 liseg y Ha; Q (m3/s) Ve pozo | pozo ! DN | Dint SA vreco | | Qmax | vmax
- - - - Y (m/s) — " (m/m) | (mm) | (mm) | (M"2) | (m/s) (m3/s) | (mls)
Nombre |ext.sup |recorrido| total |ext.sup |recorrid| parcial | CCE | Parcial Infiltracion total ini fin (m)
C1 Arqueta-P1 | 0,0600 | 0,0000 |0,0600 |0,00006 | 0,00000 | 0,00006| 1,5 |0,00009 | 0,00020160516 | 0,00029 | 0,010 4,20 | 4,05 |36,87|0,0041 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,003 |0,009| 0,070 1,19
C1 P1-P2 0,0600 | 0,0000 |0,0600|0,00006 | 0,00000 |0,00006| 1,5 |0,00009 |0,00018350608 | 0,00048 | 0,010 4,05 | 3,93 |33,56|0,0036 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,003 |0,009| 0,065 1,11
C1 P2-P3 0,0660 | 0,0000 |[0,0660|0,00007|0,00000 |0,00007| 1,5 |0,00010 |0,00021593132| 0,00070 | 0,009 3,93 | 3,78 [39,49|0,0038| 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,003 |0,009| 0,067 1,15
C1 P3-P4 0,0735 | 0,0000 |[0,0735|0,00007 | 0,00000 |0,00007| 1,5 |0,00011 |0,00021872000| 0,00093 | 0,012 3,78 | 3,63 |40,00| 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,003 |0,009| 0,067 1,14
C1 P4-P5 0,0735 | 0,0000 |0,0735]0,00007 | 0,00000 | 0,00007| 1,5 |0,00011|0,00021872000| 0,00115 | 0,015 3,63 | 3,48 |40,00| 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,021 |0,009| 0,067 1,14
C1 P5-P6 0,6635 | 0,0000 |0,6635|0,00066 |0,00000 |0,00066| 1,5 |0,00100|0,00013489556| 0,00259 | 0,016 3,48 | 3,39 |24,67|0,0036 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,034 |0,009| 0,066 1,12
C1 P6-P7 0,6635 | 0,0000 |0,6635|0,00066 |0,00000 |0,00066| 1,5 |0,00100 |0,00021872000| 0,00281 | 0,018 3,39 | 3,24 [40,00| 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,034 |0,009| 0,067 1,14
C1 P7-P8 0,8848 | 0,0000 |0,8848]0,00088 | 0,00000 |0,00088| 1,5 |0,00133|0,00021872000| 0,00336 | 0,018 3,24 | 3,09 |40,00| 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,045 |0,009| 0,067 1,14
C1 P8-P9 0,8848 | 0,0000 |0,8848|0,00088|0,00000 |0,00088| 1,5 |0,00133|0,00021872000| 0,00358 | 0,021 3,09 | 2,94 [40,00| 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,045 |0,009| 0,067 1,14
C1 P9-P10 1,1901 | 0,0000 |1,19010,00119|0,00000 |0,00119| 1,5 |0,00179 | 0,00021872000 | 0,00426 | 0,032 2,94 | 2,79 |40,00| 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,059 |0,009| 0,067 1,14
C1 P10-P11 | 1,1901 | 0,0000 |1,1901|0,00119|0,00000 |0,00119| 1,5 |0,00179 |0,00021872000| 0,00448 | 0,033 2,79 | 2,63 [40,00| 0,0040 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,059 |0,009| 0,069 1,18
C1 P11-P12 | 1,3215 | 0,0000 |1,3215|0,00132|0,00000 | 0,00132| 1,5 |0,00198 | 0,00021325200 | 0,00489 | 0,033 2,63 | 2,49 [39,00]0,0036 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,066 |0,009| 0,065 1,11
C1 P12-P9' | 1,3215 | 0,0000 |1,3215|0,001320,00000 |0,00132| 1,5 |0,00198 | 0,00021872000| 0,00490 | 0,033 2,49 | 2,34 140,00] 0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,066 |0,009| 0,067 1,14
Dimensionamiento de la red de colectores para aguas fecales (Caudal Punta)
DISENO: Dos puntos de confluencia previa impulsion
Parcela/Pozo A_vertie (ha) Qinf (m3/seg) | Qc (m3/s) v cota | cota | long : DN Dint S v amax | v
.z reco max
. Qaportacidn=t eog y s R (mde)_________ (mis) | |-P222 1 P2EO (mim) | (mm) | (mm) | (m*2) | (mis) | " | (m3is) | (mis)
Nombre |ext.sup |recorrido| total |ext.sup |recorrid| parcial | CCE |CP | Parcial Infiltracion total ini fin (m)
C1 Arqueta-P1| 0,0600 | 0,0000 |0,0600 |0,00006 |0,00000 |0,00006| 1,5 |2,0|0,00018 |0,00020160516 | 0,00038 | 0,007 4,20 | 4,05 |36,87|0,0041 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,003 |0,009| 0,070 | 1,19
C1 P1-P2 0,0600 | 0,0000 |0,0600|0,00006 | 0,00000 |0,00006| 1,5 |2,0|0,00018 |0,00018350608 | 0,00057 | 0,010 4,05 | 3,93 |33,56|0,0036 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,003 |0,009| 0,065 | 1,11
C1 P2-P3 0,0660 | 0,0000 |0,0660 |0,00007|0,00000 |0,00007| 1,5 |2,0|0,00020|0,00021593132| 0,00080 | 0,014 3,93 | 3,78 [39,49|0,0038 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,003 |0,009| 0,067 | 1,45
C1 P3-P4 0,0735 | 0,0000 |0,0735]0,00007 | 0,00000 | 0,00007 | 1,5 |2,0|0,00022 |0,00021872000| 0,00104 | 0,018 3,78 | 3,63 |40,00|0,0038 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,004 |0,009| 0,067 | 1,14
C1 P4-P5 0,0735 | 0,0000 |0,0735]0,00007 | 0,00000 |0,00007| 1,5 |2,0|0,00022 |0,00021872000| 0,00126 | 0,021 3,63 | 3,48 |40,00]0,0038| 315 | 273,4|0,0587 | 0,004 |0,009| 0,067 | 1,14
C1 P5-P6 0,6635 | 0,0000 |0,6635]|0,00066 |0,00000 |0,00066| 1,5 |2,0|0,00199 |0,00013489556 | 0,00373 | 0,064 3,48 | 3,39 |24,67]|0,0036 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,034 |0,009| 0,066 | 1,12
C1 P6-P7 0,6635 | 0,0000 |0,6635|0,00066 | 0,00000 |0,00066| 1,5 |2,0|0,00199 |0,00021872000| 0,00395 | 0,067 3,39 | 3,24 |40,00|0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,034 |0,009| 0,067 | 1,14
C1 P7-P8 0,8848 | 0,0000 |0,8848]0,00088 | 0,00000 |0,00088| 1,5 |2,0|0,00265 |0,00021872000| 0,00483 | 0,082 3,24 | 3,09 |40,00|0,0038| 315 | 273,4|0,0587 | 0,045 |0,009| 0,067 | 1,14
C1 P8-P9 0,8848 | 0,0000 |0,8848|0,00088 | 0,00000 |0,00088| 1,5 |2,0|0,00265 |0,00021872000| 0,00505 | 0,086 3,09 | 294 |40,00]|0,0038| 315 | 273,4 /10,0587 | 0,045 |0,009| 0,067 | 1,14
C1 P9-P10 1,1901 | 0,0000 |[1,1901]0,00119|0,00000 [0,00119| 1,5 |2,0|0,00357 |0,00021872000| 0,00618 | 0,105 2,94 | 2,79 |40,00|0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,061 |0,009| 0,067 | 1,14
C1 P10-P11 | 1,1901 | 0,0000 |1,19071/0,00119|0,00000 |0,00119| 1,5 |2,0]|0,00357 | 0,00021872000| 0,00640 | 0,109 2,79 | 2,63 140,00]|0,0040| 315 | 273,4|0,0587 | 0,061 |0,009| 0,069 | 1,18
C1 P11-P12 | 1,3215 | 0,0000 |1,3215/0,00132|0,00000 |0,00132| 1,5 |2,0]|0,00396 | 0,00021325200| 0,00701 | 0,119 2,63 | 249 |39,00]|0,0036 | 315 | 273,4|0,0587 | 0,068 |0,009| 0,065 | 1,11
C1 P12-P9' | 1,3215 | 0,0000 |1,3215]0,00132|0,00000 |0,00132| 1,5 |2,0|0,00396 |0,00021872000 | 0,00703 | 0,120 2,49 | 2,34 140,00|0,0038 | 315 | 273,4 | 0,0587 | 0,068 |0,009| 0,067 | 1,14

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES FECALES EN DARSENA DE CADIZ.

REF: CA-024-20




i

Puerto de la Bahia de Cadiz
o

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y
SANEAMIENTO. PROYECTO DE

COLECTORES FECALES EN DARSENA DE CADIZ

DOCUMENTO 01: MEMORIA'Y ANEJOS

ANEJO N° 4 GESTION DE RESIDUOS

Referencia CA-024-20

Fecha: Agosto 2020

Revision 0







DOCUMENTO 01: ANEJO N°4 GESTION DE RESIDUOS ‘ )

iNDICE
01 INTRODUCCION ..ottt 2
02 CONSIDERACIONES GENERALES ... 2
03 MEDIDAS DE PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS EN LA OBRA.................... 4
04 MEDIDAS DE SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA .......ccccooveueiiieinne 7
05 MEDIDAS DE REUTILIZACION, VALORACION O ELIMINACION DE RESIDUOS. ...8
06 ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS........c.ceueiiiiiieeieieieieeeeeeieie e 8
07 PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES SOBRE LA GESTION DE
RESIDUOS ... e st s e e e e e 11
07.01  DEMOLICIONES ... .ottt 11
07.02 ALMACENAJE DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION............. 11
07.03 ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS .........cccooiiiiiiiiiee. 12
07.04 OPERACIONES DE MANTENIMIENTO O REPARACION ........cccoovvveviiernnnnn, 13
07.05 CARGAY TRANSPORTE......cii e 13
07.06 ENTREGA AL GESTOR ... 14
07.07  LIMPIEZA .. 15
07.08 RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES .........cocoiiiiiiieee e 15
08  VALORACION PREVISTA DEL COSTE DE LA GESTION DE RESIDUOS............... 16
09 PLANO DE INSTALACIONES PREVISTO PARA LA DE LA GESTION DE
RESIDUOS EN LA OBRA ... ettt 17
PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTEGIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYEGTO DE  COLECTORES 1

REF: CA-024-20



DOCUMENTO 01: ANEJO N°4 GESTION DE RESIDUOS l )

01 INTRODUCCION

El Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccioén y gestion de
los residuos de construccion y demolicion, establece la obligacién al productor de residuos la
obligacion de incluir en el proyecto de las obra un estudio de gestién de los residuos de
construccion y demolicibn que se produciran en esta, que debera incluir, entre otros
aspectos, una estimacion de su cantidad, las medidas genéricas de prevencién que se
adoptaran, el destino previsto para los residuos, asi como una valoracién de los costes
derivados de su gestion, que deberan formar parte del presupuesto del proyecto.

ESQUEMA DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

RCD vertido directo desde obra

RCD clasificado en obra
OBRA > Rechazo
s i : del
eparfcel::r:::;ngan TRZL_I‘_:';I;‘;'?.I,EO et it VERTEDERO
i RCD sin clasificar b il
tratamiento RCD 4 PLANTA DE RECICLADO
*| CLASIFICACION
y A
Productos de Productos de la Productos de la
separacion y clasificacion planta de tratamiento
tratamiento en obra {metales, maderas, (aridos reciclados
(aridos, metales, etc) para obras y otros
materiales inertes
para rellenos)

02 CONSIDERACIONES GENERALES

DEFINICIONES:

a) Residuo de construccion y demoliciéon: cualquier sustancia u objeto que,
cumpliendo la definicion de «Residuo» incluida en el articulo 3.a) de la Ley
10/1998, de 21 de abiril, se genere en una obra de construccion o demolicién.

b) Residuo inerte: aquel residuo no peligroso que no experimenta
transformaciones fisicas, quimicas o biolégicas significativas, no es soluble ni
combustible, ni reacciona fisica ni quimicamente ni de ninguna otra manera,
no es biodegradable, no afecta negativamente a otras materias con las cuales
entra en contacto de forma que pueda dar lugar a contaminacién del medio
ambiente o perjudicar a la salud humana. La lixiviabilidad total, el contenido
de contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del lixiviado deberan ser
insignificantes, y en particular no deberan suponer un riesgo para la calidad
de las aguas superficiales o subterraneas.

c) Obra de construccion o demolicién: la actividad consistente en:

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 2
FECALES EN DARSENA DE CADIZ.
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1°) La construccion, rehabilitacién, reparacién, reforma o demolicién de un
bien inmueble, tal como un edificio, carretera, puerto, aeropuerto,
ferrocarril, canal, presa, instalaciéon deportiva o de ocio, asi como
cualquier otro analogo de ingenieria civil.

2°) La realizacion de trabajos que modifiquen la forma o sustancia del
terreno o del subsuelo, tales como excavaciones, inyecciones,
urbanizaciones u otros andalogos, con exclusién de aquellas
actividades a las que sea de aplicacién la Directiva 2006/21/CE del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de marzo, sobre la gestion
de los residuos de industrias extractivas.

Se considerara parte integrante de la obra toda instalacién que dé servicio
exclusivo a la misma, y en la medida en que su montaje y desmontaje tenga
lugar durante la ejecucion de la obra o al final de la misma, tales como:
Plantas de machaqueo, plantas de fabricacion de hormigon, grava-cemento o
suelo-cemento, plantas de prefabricados de hormigén, plantas de fabricacién
de mezclas bituminosas, talleres de fabricacion de encofrados, talleres de
elaboracion de ferralla, almacenes de materiales y almacenes de residuos de
la propia obra y plantas de tratamiento de los residuos de construccién y
demolicion de la obra.

Productor de residuos de construccion y demolicion:

1°) La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una
obra de construccién o demolicion; en aquellas obras que no precisen
de licencia urbanistica, tendra la consideracion de productor del
residuo la persona fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de
una obra de construccion o demolicién.

2°) La persona fisica o juridica que efectiue operaciones de tratamiento,
de mezcla o de otro tipo, que ocasionen un cambio de naturaleza o de
composicion de los residuos.

3°) El importador o adquirente en cualquier Estado miembro de la Union
Europea de residuos de construccion y demolicion.

Poseedor de residuos de construccion y demolicion: la persona fisica o
juridica que tenga en su poder los residuos de construccion y demolicién y
que no ostente la condicién de gestor de residuos. En todo caso, tendra la
consideracion de poseedor la persona fisica o juridica que ejecute la obra de
construccién o demolicion, tales como el constructor, los subcontratistas o los
trabajadores autéonomos. En todo caso, no tendran la consideracion de
poseedor de residuos de construccion y demolicién los trabajadores por
cuenta ajena.

Tratamiento previo: proceso fisico, térmico, quimico o bioldgico, incluida la
clasificacion, que cambia las caracteristicas de los residuos de construccion y
demolicion reduciendo su volumen o su peligrosidad, facilitando su

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 3
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manipulacién, incrementando su potencial de valorizacion o mejorando su
comportamiento en el vertedero.

APLICACION:

La gestion de residuos se aplicara a los provenientes de construccion y demolicion definidos
anteriormente, con excepcioén de:

a) Las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas y reutilizadas en la
misma obra, en una obra distinta o en una actividad de restauracion,
acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda acreditarse su destino.

b) Los residuos de industrias extractivas regulados por la Directiva 2006/21/CE, de 15
de marzo.

c) Los lodos de dragado no peligrosos reubicados en el interior de las aguas
superficiales derivados de las actividades de gestién de las aguas y de las vias
navegables, de prevencion de las inundaciones o de mitigacion de los efectos de las
inundaciones o las sequias, reguladas por el Texto Refundido de la Ley de Aguas,
por la Ley 48/2003, de 26 de noviembre, de régimen econdémico y de prestacion de
servicios de los puertos de interés general, y por los tratados internacionales de los
que Espana sea parte.

03 MEDIDAS DE PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS EN LA OBRA

Como principio general de funcionamiento se deberad minimizar la cantidad de residuos
generados en las actividades de la obra y en aquellas otras que siendo auxiliares estan
destinadas a la realizacién de la obra objeto del presente contrato, siempre que se cumplan
las exigencias marcadas en los Pliegos de Condiciones y el resto de documentos del
proyecto.

En la fase de proyecto se ha minimizado la generaciéon de residuos, siempre que no han
interferido con los condicionantes técnicos de disefo.

La direccion facultativa estudiara las propuestas que el contratista realice para la
reutilizacion de materiales sobrantes de la ejecucidén de las distintas unidades de obra, ya
sean en el ambito del vigente proyecto o para otras obras, propias o ajenas. Las propuestas
deberan estar técnicamente soportadas vy justificadas, siendo facultad de la Direccion de
Obra su aceptacion o rechazo a la vista de la documentacion presentada.

Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, el contratista de las obras
presentara a la Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz un plan que refleje como llevara a
cabo las obligaciones que le incumban en relacién con los residuos de construcciéon y
demolicién que se vayan a producir en la obra. El plan estara particularizado a las obras del
presente proyecto y a los residuos que se generen como consecuencia de su ejecucion, y
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debera ser aprobado por la direccién facultativa, pasando a formar parte de los documentos
contractuales de la obra.

El plan de gestién de residuos contara con un listado de los gestores y transportistas
autorizados comprometidos para la obra, aportando contrato o carta de compromiso.

El plan debera ser aceptado por todas las empresas subcontratistas, autbnomos y
proveedores que intervengan en las obras, siendo responsabilidad directa del Jefe de Obra
su cumplimiento.

Si el Contratista no proceda a gestionar por si mismo los residuos, sin perjuicio de los
requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos
0 a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion para su gestion.

El Contratista debera entregar a la Direccion de Obra todos los documentos que permitan
realizar la trazabilidad de los residuos generados en los diferentes tajos con indicacion
expresa de las cantidades gestionadas en toneladas y/o metros cubicos, segun sea el caso,
y codificados con arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER) publicada en la Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero.

Las instalaciones de obra (vestuarios, comedor, aseos, etc.) estaran conectadas a una red
saneamiento cercana o seran de tipo quimico, debiéndose realizar una gestion de los
residuos generados por ellas.

Los residuos de tipo urbano y asimilables se realizara segun establece la Ley 10/1998, de
21 de abril, de Residuos desarrollada reglamentariamente por los Real Decreto 833/1998,
de 20 de julio y 952/1997, de 20 de junio, en el que se desarrollan las normas basicas sobre
los aspectos referidos a las obligaciones de los productores y gestores, y operaciones de
gestion.

Las obras contaran con un sistema de puntos limpios donde depositar las basuras para su
gestion por un gestor autorizado. Estaran disefiados siguiendo el criterio de almacenamiento
selectivo y seguro. Los contenedores que alberguen residuos potencialmente contaminantes
deberan situarse sobre terrenos impermeabilizados.

Los residuos solidos se recogeran en un conjunto de contenedores en los que se marcara el
tipo de desecho a albergar, facilitando su identificacién con una codificacién de color.

Se propone el siguiente sistema de colores:

— Verde ..., Vidrio
— AZUl.. Papel y cartén
— Amarillo........ccccviiieee. Envases y plasticos
— Marron.......cccccvviiinnnnnns Madera
— Negro.....oooocveevvrcenennnnn. Neumaticos
— Blanco......cccccevveiiiiinn, Residuos organicos
— ROJOcceiiie Residuos peligrosos (aceites, filtros, téner, absorbentes)
— Morado.......ccceevvvvneennnn. Pilas alcalinas y pilas boton
— GriS e Inertes
EEgXLEECST(E)N B,I&';I;EIII\\:K%GERSL-DPZE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 5
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Los contenedores seran, en cualquier caso, impermeables. Al menos se dispondra de un
punto limpio vallado junto a las instalaciones generales de obra, con servicio de recogida
periddico, y con los siguientes contenedores:

— Contenedor estanco para recipientes de vidrio.

— Contenedor estanco para embalajes de papel y cartén.

— Contenedor estanco para envases y recipientes plasticos.
— Contenedor abierto para maderas.

— Contenedor abierto para neumaticos.

— Contenedores para residuos organicos.

— Depésitos estancos preparados para residuos toxicos.

— Contenedores cerrados para pilas alcalinas y pilas boton.

— Contenedor estanco sobre terreno preparado para inertes.

Se contara adicionalmente con un Contenedor con material absorbente para la recogida de
posibles derrames de combustible.

Los residuos peligrosos que pudieran generarse deberan ser separados, envasados y
etiquetados de forma reglamentaria. Se identifican a continuacion los residuos peligrosos
que se prevé pueden presentarse en las obras:

— Aceites y lubricantes

— Liquidos hidraulicos

— Filtros

— Pinturas y Disolventes

— Combustibles degradados

— Desengrasantes y desencofrantes
— Baterias

— Refrigerantes y anticongelantes

— Recambios contaminados

— Trapos de limpieza contaminados

Las reparaciones y mantenimientos de la maquinaria deberan realizarse fuera de las obras,
en talleres o en recintos acondicionados para ello. En caso de tener que realizar alguna
operacidon de esta indole en las obras, se realizara sobre terreno impermeable y acotando
los posibles derrames para que no lleguen a otras zonas.

Dado el caracter urbano de las obras no se autoriza el acopio de combustibles en las obras
salvo para maquinaria con dificultad para su desplazamiento. En dicho caso, este
almacenamiento sera reducido y estara situado en la zona de instalaciones auxiliares, con
depdsitos moviles y en un recinto vallado e impermeabilizado con hormigdn, evitandose la
contaminacion del suelo por los derrames producidos en las operaciones de repostaje.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 6
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04 MEDIDAS DE SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA

Se establecen aqui las medidas para la separacion de los residuos en obra a las que esta
obligado el Contratista por el RD 105/2008.

El Contratista estard obligado, mientras los residuos se encuentren en su poder, a
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como evitar la mezcla de
fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacion o eliminacion.

Los residuos de construccion y demolicion deberan separarse en las siguientes fracciones,
cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista
de generacién para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

— Hormigon: ... 80 t.
— Ladrillos, tejas, ceramicos: ........ 40 t.
— Metal: ... 2t
— Madera: ... 1t
— Vidrio: oo 1t
— PIastico: oo, 0,5t.
— Papelycartén: ........cooovrennnnnnnnn. 0,5t.

La separacion en fracciones se llevara a cabo preferentemente dentro de la obra en que se
produzcan. Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable
efectuar dicha separacion en origen, el poseedor podra encomendar la separacién de
fracciones a un gestor de residuos en una instalaciéon de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor debera
obtener del gestor de la instalacién documentacién acreditativa de que éste ha cumplido, en
su nombre, la obligacidn recogida en el presente apartado

Se lista a continuacion la cantidad de residuos prevista agrupados segun las categorias
anteriores:

— Hormigdn .......cccovvvvviiiiiiiienn, 503,28 t
— Residuos asfalticos............... 448,08 t
— Tierras y piedras: ..............ccee.. 784,37 t

— Residuos mezclados de construccion: 9 t
— Mezclas de residuos municipales.6,90 t

— Metales ..o 0,00 t
— Madera .....ooooviiii 0,00 t
T VA [ [ (o TR 0,00t
— PIAStiCOS covveeiee 0,00t
— Papelycartdn .....ccccceevviviiiiinnnnn, 0,00t

Se evidencia la necesidad de realizar una clasificacion in situ para los residuos marcados en
negrita por superar las cifras estipuladas en el Real Decreto 105/2008.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 7
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Para la separacion de los residuos peligrosos que se generen se dispondra de un
contenedor adecuado cuya disposicion se definird en el plano de instalaciones generales a
entregar por el Contratista dentro del Plan de Gestién de Residuos.

La separacion de los residuos en obra se realizara en el siguiente orden:
1) Eliminacién previa de elementos desmontables y/o peligrosos.

2) Demolicién de los distintos elementos de forma que se evite en lo posible
su mezcla, acopiandolos en zonas separadas (obligatorio en caso de
superar los limites establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008).

3) Demolicion o recogida de sobrantes mezclados en obra con posterior
tratamiento de separacién en planta.

En cualquier caso y aunque no se superen los limites indicados, se procurara el acopio y la
recogida selectiva de los residuos generados.

05 MEDIDAS DE REUTILIZACION, VALORACION O ELIMINACION DE RESIDUOS.

En general los residuos generados no tienen ninguna previsién de reutilizacion en la misma
obra o en emplazamientos externos, simplemente seran separados y/o fraccionados para su
transporte a Gestor de Residuos Autorizado y su transporte a vertedero controlado.

Se seguira en todo momento la normativa especifica para el vertido de los residuos reglada
por la Junta de Andalucia y las Ordenanzas Municipales.

06 ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS.

Los residuos que se prevén generar en las obras son principalmente los siguientes:
— Residuos procedentes del levantado de capas de pavimento asfaltico.
— Residuos procedentes del picado de hormigon para la colocacion de arquetas.

— Residuos procedentes de la ejecucion de zanjas,

A continuacion se marcan los residuos de construccién y demolicion que se prevén generar
en las obras, codificados con arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER) dispuesta en la
Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, estimando su cuantificacion expresada en toneladas
métricas (t) y en metros cubicos (m3).
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17 RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y DEMOLICION (INCLUIDA LA Volume | Cantida
TIERRA EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS) n (m?) d (t)
17 01 Hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos
17 01 | Hormigon 209,70 | 503,28
01
17 01 |Ladrillos
02
17 01 | Tejas y materiales ceramicos
03
17 01 Mezclas, o fracciones separadas, de hormigon, ladrillos, tejas y
06* materiales ceramicos que contienen sustancias peligrosas.
17 01 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos, distintas
07 de las especificadas en el cédigo 17 01 06)
17 02 Madera, vidrio y plastico
1702 |Madera
01
17 02 | Vidrio
02
17 02 |Plastico
03
17 02 | Vidrio, plastico y madera que contienen sustancias peligrosas o estan
04* contaminados por ellas
17 03  Mezclas bituminosas, alquitran de hulla y otros productos alquitranados
17 03 | Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla
01*
17 03 | Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el cédigo 17 03 186,70 | 448,08
02 01
17 03 | Alquitran de hulla y productos alquitranados
03*
17 04 Metales (incluidas sus aleaciones)
17 04 | Cobre, bronce, latén
01
17 04 | Aluminio
02
17 04 |Plomo
03
17 04 |Zinc
04
17 04 |Hierroy acero
05
17 04 |Estafio
06
17 04 | Metales mezclados
07
17 04 | Residuos metélicos contaminados con sustancias peligrosas
09*
17 04 | Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras
10* sustancias peligrosas
17 04 | Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10
11
17 05 Tierra (incluida la excavada de zonas contaminadas), piedras y lodos
de drenaje
17 05 | Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas
03*
17 05 |Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03 435,76 | 784,37
PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES 9
FECALES EN DARSENA DE CADIZ.

REF: CA-024-20




DOCUMENTO 01: ANEJO N°4 GESTION DE RESIDUOS

=

04
17 05 |Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas
05*
17 05 |Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 05
06
17 05 | Balasto de vias férreas que contiene sustancias peligrosas
07*
17 05 | Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07
08
17 06  Materiales de aislamiento y materiales de construcciéon que contienen
amianto
17 06 | Materiales de aislamiento que contienen amianto
01*
17 06 | Otros materiales de aislamiento que consisten en, o contienen,
03* sustancias peligrosas
17 06 | Materiales de aislamiento distintos de los especificados en los cddigos
04 y 17 06 03
17 06 | Materiales de construccion que contienen amianto
05*
17 08  Materiales de construccion a base de yeso
17 08 | Materiales de construccion a base de yeso contaminados con
01* sustancias peligrosas
17 08 | Materiales de construccion a base de yeso distintos de los
02 especificados en el codigo 17 08 01
17 09  Otros residuos de construccion y demolicién
17 09 | Residuos de construccién y demolicién que contienen mercurio
01*
17 09 | Residuos de construccién y demolicién que contienen PCB (por
02* ejemplo, sellantes que contienen PCB, revestimientos de suelo a base
de resinas que contienen PCB, acristalamientos dobles que contienen
PCB, condensadores que contienen PCB)
17 09 | Oftros residuos de construccion y demolicién (incluidos los residuos
03* mezclados) que contienen sustancias peligrosas
17 09 | Residuos mezclados de construccion y demolicién distintos de los 6,00 9,00
04 especificados en los cddigos 17 09 01, 17 09 02 y 17 09 03
20 RESIDUOS MUNICIPALES (residuos domésticos y residuos asimilables Volum | Cantid
procedentes de los comercios, industrias e instituciones), INCLUIDAS LAS en (m¥) | ad (t)
FRACCIONES RECOGIDAS SELECTIVAMENTE
20 01 Fracciones recogidas selectivamente (excepto las especificadas en el
subcapitulo 15 01).
2001 Papel y carton.
01
20 03  Otros residuos municipales.
20 03 | Mezclas de residuos municipales. 6,00 6,90
01
02 Residuos de la agricultura, horticultura, acuicultura, silvicultura, caza y Volum | Cantid
pesca; residuos de la preparacion y elaboracién de alimentos en (m?® | ad ()
02 01 Residuos de la agricultura, horticultura, acuicultura, silvicultura, caza y
pesca.
02 01 |Residuos de tejidos de vegetales. (PRODUCTOS DE DESBROCE)
03
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Este listado debe ser actualizado y/o complementado por el Contratista en su Plan de
Gestion de Residuos.

La existencia de otros residuos calificados como peligrosos y derivados del uso de
sustancias tales como pinturas, riegos de imprimacién y adherencia, desencofrantes,
disolventes, resinas, etc. y sus envases debera incluirse en la estimacion del Plan de
Gestion de Residuos que entregara el Contratista al inicio de las obras, donde planificara su
llegada asi como sus condiciones de suministro y aplicacién.

07 PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES SOBRE LA GESTION DE
RESIDUOS

07.01 DEMOLICIONES
Se define como demoliciones la eliminacion de las construcciones de edificacion, estructuras
o firmes que es necesario hacer desaparecer para la ejecucion de las obras.
Las operaciones que incluye la ejecucién de una demolicion son:
- Trabajos de preparacion y proteccién
- Desmontaje previo de elementos susceptibles de reciclar o reutilizar
- Demolicién con medios adecuados
- Fragmentacion
- Troceo del material para su transporte

- Retirada y depédsito de los materiales en un vertedero aprobado por la Direccidn de
Obra mediante Gestor de Residuos Autorizado

El método de demolicién a emplear, sera de libre eleccion del Contratista, previa aprobacion
del Director de Obra y sin que dicha aprobacion exima de responsabilidad al Contratista.

El empleo de explosivos, estara condicionado a la obtencion por el Contratista del permiso
de la autoridad competente con jurisdiccién en la zona de la obra.

Cuando los firmes, pavimentos, bordillos u otros elementos deban reponerse a la finalizacién
de las obras a las cuales afectan, la reposicion se realizara en el plazo mas breve posible y
en condiciones analogas a las existentes antes de su demolicién.

07.02ALMACENAJE DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Los residuos se almacenaran tras su generacion, evitando que se ensucien y mezclen con
otros sobrantes, facilitando su posterior reciclaje o valorizacion. Asimismo, se prevera un
numero suficiente de contenedores y anticiparse antes de que no haya ninguno vacio donde
depositar los residuos.
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El acopio de los RCDs generados hasta su retirada podra efectuar de las formas siguientes:

- Mediante sacos industriales, elementos de contencién o recipientes flexibles,
reciclables, con una capacidad inferior o igual a 1 metro cubico.

- En contenedores metalicos especificos, ubicados de acuerdo con las ordenanzas
municipales.

- Acopiados en la zona de obras, en lugares debidamente sefializados y segregados
del resto de los residuos.

Se adoptaran las medidas necesarias para evitar el depédsito de residuos ajenos a los
generados en las obras.

Los contenedores, sacos, depdsitos y todos los demas recipientes de almacenamiento y
transporte de los distintos residuos deben estar debidamente etiquetados, con el fin de que
los que trabajan con ellos y, de forma genérica, todo el personal de la obra pueda
identificarlos. El etiquetado tendra un tamafio adecuado y seran visibles, inteligibles y
duraderas.

Los contenedores para el almacenamiento en el lugar de produccién y el transporte de los
residuos de construccion y demolicion deberan estar pintados en colores que destaquen su
visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante
de, al menos, 15 centimetros a lo largo de todo su perimetro.

Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencidon o recipientes, se
dotaran de sistemas (adhesivos, placas, etc.), en los que figurara la informacion pertinente.

La ubicacién de los contenedores se realizara en un sitio de facil acceso con maquinaria y
para personas.

07.03 ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los residuos pueden ser considerados como peligrosos si la cantidad de materiales
potencialmente peligrosos de los que estan formados superan un nivel determinado que
pueda representar una amenaza potencial para la salud, para los organismos vivos y para el
medio ambiente. Estos residuos pueden ser inflamables, irritantes, toxicos, generadores de
corrosion o de reacciones nocivas.

Para su catalogacion deben tenerse en cuenta las clasificaciones y prescripciones que
figuran en la Lista Europea de Residuos.

Los residuos clasificados como RTP (Residuos Toxicos y Peligrosos) no podran manipularse
en zonas proximas a areas de interés o sensibilidad ambiental.

Las labores de mantenimiento, lubricacion y cambios de aceite de la maquinaria de obra se
realizaran en las zonas auxiliares especialmente acondicionadas en obra.

Los residuos toxicos deberan ser separados, prohibiéndose su mezcla, y deberan ser
envasados y etiquetados de forma reglamentaria.

Los residuos peligrosos generados en la obra (aceites usados, filtros de aceite, baterias,
combustibles degradados, liquidos hidraulicos, disolventes, trapos de limpieza
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contaminados, etc.) deberan ser separados, envasados y etiquetados en la forma
reglamentariamente que para cada uno de ellos se determine.

Se llevara un registro de los residuos peligrosos producidos o importados, asi como del
destino de los mismos.

Se suministrara la informacion necesaria a las empresas autorizadas de gestion de residuos
para su adecuado tratamiento y eliminacion, informando inmediatamente a la autoridad
competente en caso de desaparicién, pérdida, o escape de residuos peligrosos.

07.04 OPERACIONES DE MANTENIMIENTO O REPARACION

Estas operaciones se llevaran a cabo como norma general en talleres fuera del recinto de
obra.

En caso de dificultad para el traslado de la maquinaria, estas operaciones se realizaran en
las zonas acondicionadas para ello en obra. Estas zonas tendran suelos impermeables y
contaran con los recursos adecuados para la recogida de los productos implicados en caso
de vertidos o derrames accidentales de aceites y grasas.

Si se realizan los cambios de aceite a pie de obra, se dispondra un sistema de separacion
de los aceites y grasas de las aguas de limpieza del suelo.

Si por razones accidentales se produjese algun vertido de materiales grasos al terreno, se
procedera a recogerlos, junto con la parte afectada del suelo, para su posterior tratamiento o
eliminacion en los centros apropiados y por gestores autorizados.

Los residuos que se generen por tales operaciones debera gestionarlos el Contratista
acorde con las normas y leyes vigentes para cada uno de ellos, entregandolos a un gestor
de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que
comprenda estas operaciones. El contratista sufragara los costes de la gestion.

Hasta la recogida de los residuos por un gestor autorizado, debera el productor de los
residuos (el Contratista) a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad
mientras se encuentren en su poder.

07.05CARGA Y TRANSPORTE

Todos los RCDs se acopiaran como paso previo a su transporte. En cualquier caso, solo
seran manipulados, transportados y/o almacenados por Gestor de Residuos Autorizado. Los
transportistas estaran autorizados e inscritos en el Registro de Transportistas de Residuos
de la Comunidad Auténoma de Andalucia, provincia de Cadiz, segun lo establecido en la
normativa vigente.

Toda la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camion,
volquete, pala cargadora, dumper, etc.), seran manejadas por personal perfectamente
adiestrado y cualificado.
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Se seguiran los siguientes principios generales:

— La maquinaria de carga y transporte nunca se utlizara por encima de sus
posibilidades y se revisaran y mantendrian de forma adecuada.

— Con condiciones climatoldgicas adversas se extremara la precaucion y se limitara su
utilizacion y, en caso necesario, se prohibira su uso.

— Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una
sefal acustica, no permaneciendo ningun operario en su zona de accion.

— Las palas cargadoras se desplazaran con la cuchara lo mas baja posible.

— En la operacion de vertido de materiales con camiones, un auxiliar se encargara de
dirigir la maniobra.

El transporte se ha de realizar en un vehiculo adecuado para el material que se desee
transportar, provisto de los elementos que son precisos para su desplazamiento correcto, y
evitando el enfangado de las vias publicas en los accesos a las mismas.

Durante el transporte se ha de proteger el material para que no se produzcan pérdidas en el
trayecto.

El transporte y recogida de residuos debera contar con formularios indicando el tipo de
residuos que van a ser transportados o vertidos, con el fin de controlar su itinerario, desde
donde se generan hasta su destino final.

Durante el transporte se ha de velar por mantener los residuos especiales separados de los
residuos inertes.

07.06 ENTREGA AL GESTOR

El contratista de las obras, como poseedor de los residuos de la construccion y demolicion,
cuando no proceda a gestionarlos por si mismo, estara obligado a entregarlos a un gestor
de residuos o0 a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion para su
gestion. Los residuos de construccidn y demolicién se destinaran preferentemente, y por
este orden, a operaciones de reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

La entrega de los residuos de construccién y demolicion por parte del contratista a un gestor
habra de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del
contratista, la obra de procedencia y, en su caso, el numero de licencia de la obra, la
cantidad, expresada en toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea
posible, el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de
residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la sustituya, y la
identificacion del gestor de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el contratista de las obras entregue los residuos de construcciéon y
demolicion efectue unicamente operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o
transporte, en el documento de entrega debera figurar también el gestor de valorizacion o de
eliminacion ulterior al que se destinaran los residuos.
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En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacion con la cesién de los residuos de
construccion y demolicion por parte de los poseedores a los gestores se regira por lo
establecido en el articulo 33 de la Ley 10/1998, de 21 de abril.

La Junta de Andalucia, en su pagina web www.juntadeandalucia.es, facilita un listado de los
gestores autorizados de residuos no peligrosos y peligrosos dentro del provincia de Cadiz.

07.07 LIMPIEZA

Es obligacién del Contratista mantener la obra limpia, asi como sus alrededores, atendiendo
cuantas indicaciones y ordenes le sean dadas por la Direccion de Obra en esta materia,
finalizada la obra hara desaparecer todas las instalaciones provisionales.

El Contratista mantendra en las debidas condiciones de limpieza y seguridad los caminos de
acceso a la obra y en especial aquellos comunes con otros servicios o de uso publico.
Siendo de su cuenta y riesgo las averias o desperfectos que se produzcan por un uso
indebido de los mismos.

Los residuos de caracter urbano generados en las obras (resto de comidas, envases...)
seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacién y autoridad
municipal correspondiente.

En el momento de la entrega, la obra, sus alrededores y caminos utilizados estaran en
perfectas condiciones de limpieza. Se procedera a la retirada de todos los residuos que se
hubieran generado durante su desarrollo, incluyendo recogida y transporte a vertedero o
punto de reciclaje, de todos los residuos de naturaleza artificial existentes en la zona de
actuacién, es decir todos los elementos residuales y materiales que hayan supuesto un
elemento afadido al entorno prestando especial atencion a restos de materiales
procedentes de la ejecucion de las distintas unidades de obra (embalajes o restos de
materiales, piezas o componentes de maquinaria, restos de utensilios, herramientas o
equipo de labores manuales, etc.). Sera responsabilidad del Contratista el
acondicionamiento final del terreno.

Si el mencionado Contratista rehusara, mostrara negligencia o demora en el cumplimiento
de estos requisitos, los residuos seran considerados como obstaculo o impedimento y
podran ser retirados de oficio. El coste de dichas retiradas en su caso, sera con cargo al
Contratista.

07.08 RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES

El poseedor de los residuos (el Contratista) sera responsable de cualesquier dafo y perjuicio
ocasionado a terceros, en sus personas o bienes, o al medio ambiente, durante todo el
tiempo que permanezcan en la posesion de los mismos.

El poseedor de residuos facilitara al Departamento competente en materia de medio
ambiente la informacion que ésta les requiera en relacién con la naturaleza, caracteristicas y
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composicion de los residuos que posean, asi como en relacidn con cualesquiera otros
extremos relevantes para el ejercicio de sus competencias.

El Contratista esta obligado a evitar sobre todo tipo de contaminacién del aire, cursos de
agua, mar y terrenos, sea en cualquier clase de bien publico o privado, que pudiera
producirse como consecuencia de las obras, instalaciones o talleres anejos a las mismas,
aunque hayan sido instalados en terrero de propiedad del Contratista. Cumplira en todo
momento las disposiciones vigentes sobre estas materias.

La Direccion de Obra ordenara la paralizacion de la obra, con gastos por cuenta del
Contratista, en el caso de que se produzcan contaminaciones o fugas, hasta que hayan sido
subsanadas. Estas paralizaciones no seran computables a efectos del plazo de la obra.

Cuidara especialmente del cumplimiento de las 6rdenes de la Direccion de Obra sobre esta
materia.

08 VALORACION PREVISTA DEL COSTE DE LA GESTION DE RESIDUOS

La valoracion del coste total de la gestion de RCDs de la obra esta incluida en el
Presupuesto General de la ejecucion de las obras de forma desglosada para cada residuo
generado, de acuerdo con lo indicado en el RD 105/2008.

En dicha valoracion, se considera incluida la gestion del residuo mediante Gestor de
Residuos Autorizado, tanto de transporte como de almacenamiento y vertido (i/canon).

Se resume a continuacion el capitulo correspondiente del presupuesto:

Presupuesto parcial n® 4 GESTION DE RESIDUOS

Codigo Ud Denominacioén Medicioén Precio Total

4.1 04.001 m3 Gestién de Residuos procedentes de las operaciones de levantado de
pavimentos asfalticos y su fresado, asi como de otros elementos de
similar naturaleza, incluida la manipulacién, separaciéon, seleccion,
valoracién, etiquetado, contenedores necesarios, carga, transporte vy
almacenamiento y/o vertido en vertedero autorizado por Gestor de Residuos
Autorizado, incluido canon.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
Demoliciones 1.516 0,120 181,920
de MBC
CSG 39,82 0,120 4,778
Total m3 ............: 186,698 7,90 1.474,91
4.2 04.002 m3 Gestion de Residuos procedentes de las operaciones de demolicion de
elementos de hormigén en masa, ligeramente armado o armado, incluida
manipulacién, separacién, selecciéon, valoraciéon, etiquetado, contenedores
necesarios, carga, transporte y almacenamiento y/o vertido en vertedero
autorizado por Gestor de Residuos Autorizado, incluido canon.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
Varios de 6 6.000
demoliciones ’
CSG 203,7 203,700
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Total m3 ............: 209,700 7,30 1.530,81

4.3 04.003 m3 Gestiéon de Residuos mezclados procedentes de operaciones de demolicion,
incluida la manipulacién, separaciéon, seleccién, valoracioén, etiquetado,
contenedores necesarios, carga, transporte y almacenamiento y/o vertido
en vertedero autorizado por Gestor de Residuos Autorizado, incluido

canon.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
Vari0§ } de 6 6,000
demoliciones
Total m3 ... .......: 6,000 7,73 46,38
4.4 04.004 m3 Gestion de Residuos procedentes de las operaciones de excavaciéon en todo

tipo de terrenos no contaminados, incluida la manipulaciéon, separacion,
seleccién, valoraciéon, etiquetado, contenedores necesarios, carga,
transporte y almacenamiento y/o0 vertido en vertedero autorizado por
Gestor de Residuos Autorizado, incluido canon.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal

Medicién de

excavacion

eén zanjas y 1 2.851,980 2.851,980

pozos

A deducir

medicién de

relleno con

materiales

procedentes

de las -1 2.416,220 -2.416,220

zanjas
Total m3 ............: 435,760 4,37 1.904,27

4.5 04.005 m3 Gestion de Residuos de diversa naturaleza no contaminantes, procedentes
de operaciones de limpieza de areas abiertas, incluida la manipulacion,
separacioéon, seleccioéon, valoracién, etiquetado, contenedores necesarios,
carga, transporte y almacenamiento y/o vertido en vertedero autorizado
por Gestor de Residuos Autorizado, incluido canon.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
Varios 6 6,000
Total m3 ... .........: 6,000 3,45 20,70
TOTAL E.M. CAPITULO GESTION DE RESIDUOS . 4.977,07

09 PLANO DE INSTALACIONES PREVISTO PARA LA DE LA GESTION DE RESIDUOS
EN LA OBRA

El contratista aportara dicho plano, colocando las instalaciones en zonas donde moleste al
trafico o a la ejecucion de la obra. Puede ser necesario ejecutar varias instalaciones dada la
distancia a la que se encuentran los tajos.
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01 CUADRO DE MANO DE OBRA

Num. Cédigo Denominaciéon de la mano de obra Precio Horas Total
1 10000.2b Informe inspeccion formato digital 200,000 2,160 ud 432,00
y papel y alternativas
2 10000.2 Informe inspecciéon tv, formato cd y 190,000 2,040 ud 387,60
papel
3 0010B520 E técn. lab. (personal + equipos) 44,540 16,000 h 712,64
4 UO1AF505 Equipo perforador especializado 32,000 30,000 h 960,00
5 UO1AA015 Maquinista o conductor 15,590 193,298 h 3.013,51
6 CPOO1 Capataz 15,280 132,373 h 2.050,82
7 OPOO1 Oficial primera 15,040 426,810 h 6.430,97
8 PEOO1 Peén especializado 14,200 649,525 h 9.226,93
9 POO01 Peén ordinario 14,080 2.497,232h 35.128,89
10 UO1FJ090 Mano obra fabrica hueco doble 1 pie 13,000 3,000 m=2 39,00
Total mano de obra: 58.382,36

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES
FECALES EN DARSENA DE CADIZ. 2

REF: CA-024-20



DOCUMENTO 01: ANEJO N°5 JUSTIFICACION DE PRECIOS

02 CUADRO DE MAQUINARIA

Num. Cédigo Denominacion de la maquinaria Precio Cantidad Total
110001.1 Desplazamiento equipos y personal 300,000 3,180 4 954,00
2 U39BK205 Planta asfaltica en caliente 234,100 8,885 2.079,12
3 GRR Georradar y radiodetector 165,000 17,280, 2.851,20
4 MQO405ab Retroexcavadora sobre orugas de 30 118,850 0,966 115,97

Tn de peso h
510000.1 Camara inspecci6én tv colectores 110,000 8,160 897,60
snmto h
6 U39AF004b Grua autopropulsada de 100 t 100,000 12,000, 1.200,00
7 MQO800bc Central de hormigonado de hormigén 97,260 0,975 94,90
de 90 m3/h de capacidad h
8 MQO860b Camion hormigonera de 9 m3 de 68,850 13,075 900,22
capacidad h
9 MQO625ac Camion basculante de chasis rigido 66,790 19,328 1.290,14
con carga maxima autorizada de 20 t h
10 MQO800ac Central de dosificacién de hormigon 66,160 0,075 4,97
de 90 m3/h de capacidad h
11 MQO405ba Retroexcavadora sobre ruedas de 15 62,600 12,080 758,62
Tn de peso h
12 MQO620bb Camién de caja Tfija con cisterna 55,900 4,832 270,59
para agua con carga maxima h
autorizada de 16 t
13 U39AI1008 Extendedora aglomerado 49,520 8,885 439,81
14 UO2AA005 Retro-martillo rompedor 400 47,650 46,660, 2.224,10
15 U39AC007 Compactador neumat.autp.100cv (9 t) 46,630 8,885 413,16
16 U39AI1012 Equipo extend.base,sub-bases 45,360 5,758, 259,11
17 MQ0O418a Retroexcavadora mixta 44,400 2,125 94,25
18 MQO620aa Camion de <caja fija con gria 41,260 7,500 309,50
auxiliar con carga maxima h
autorizada de 10 t
19 MQC22 Camion basculante 4x4 14 t. 40,120 0,339, 13,64
20 U39AH027 Camioén bafiera de 25 t. 40,120 464,153 18.623,16
21 MO5PNO10 Pala carg.neumat. 85 CV/1,2m3 38,280 8,442 320,79
22 MAQ.020050 RETROEXCAVADORA DE 65 CV TIPO CASE- 37,840 199,638 7.557,73
580 6. h
23 U39AC006 Compactador neumat.autp. 60cv (5 t) 36,250 11,516, 420,34
24 U39AH025 Camioén bafiera 200 cv 34,520 23,033, 794,62
25 MO7CB020 Camioén basculante 4x4 14 t. 33,450 54,280, 1.816,17
26 U39AMO0O5 Camién bituminador 130 cv 33,450 4,314, 129,41
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27 MAQ.020070 CAMION BASCULANTE DE 170 CV. 33,450 1,320, 44,22

28 U39AE001 Compactador tandem 32,990 8,885 293,21

29 UO2AF010 Carro perforador 32,000 15,000 , 480,00

30 U39AF002 Camioén grua 5 t 30,000 22,000, 660,00

31 U02YB027 Dia alqg. Cortadora 28,770 22,254 645,37
asfalto/hormig.7.5CV ud

32 U37BE455 Camioén cisterna 28,630 20,018 566,27

33 MAQ.020045 RETROEXCAVADORA DE 28 CV 28,350 1,804 51,04

34 U37BG105 Retroexcavadora neumaticos 27,590 27,996 777,66

35 U02JA003 Camién 10 t basculante 26,000 120,811, -141,09

36 MQO500cd Compactador manual, tipo pequefio de 23,250 24,160 560,51
rodillo vibrante de 0,60 t h

37 MQO500bb Compactador manual, tipo pisén de 19,200 7,500 144,00
0,15 t h

38 UO2FA001 Pala cargadora 1,30 m3 18,000 72,487 .304,77

39 UO2AF020 Sonda para taladro a rotacioén 12,000 15,000 , 180,00

40 MQC04 Bomba autoaspirante diesel 32 CV 9,230 181,836, .679,36

41 U37BE355 Compactador manual 6,610 14,260, 85,56

42 U39AP001 Marcadora autopropulsada 5,390 1,190, 10,70

43 U39AG001 Barredora nemat autropopulsad 5,390 5,504 53,84

44 MQC36 Aguja eléct.c/convertid.gasolina 4,840 31,358 151,78
D=79mm. h

45 MPU 220125 HORMIGONERA AUTOMATICA CON SCRAPER 4,800 1,425 6,84
DE 0.5 M/3 DE CAPACIDAD. h

46 U02SM005 Grupo motobomba de 6 CV 4,480 36,000 |, 161,28

47 U0O2AP001 Cortadora hormigén disco diamante 4,400 565,135, .485,78

48 Canon.001 Canon de residuos asfalticos a 4,100 186,698 765,46
vertedero o por gestion autorizada m3

49 Canon.003 Canon de residuos mezclados a 3,950 6,000 23,70
vertedero o por gestion autorizada m3

50 Canon.002 Canon de residuos de hormigéon a 3,550 209,700 744,44
vertedero o por gestion autorizada m3

51 UO2AK001 Martillo compresor 2.000 I/min 2,440 638,457 .557,26

52 UO2FP0O01 Apisonadora manual 2,250 966,489 .174,60

53 Canon.005 Canon de residuos de excavaciones a 1,850 435,760 806,16
vertedero o por gestién autorizada m3

54 U02SW001 Gasdleo A 1,210 -020,281 | .654,54

55 Canon.007 Canon de residuos varios no cont. a 1,000 6,000 6,00
vertedero o por gestion autorizada m3

56 U02LA201 Hormigonera 250 L 0,900 0,084, 0,08
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barras

57 MAQ.020076 P_P. DE ENTIBACION Y AGOTAMIENTO. 0,170 2.851,975 4 484,84
Total maquinaria: 68.533,48
03 CUADRO DE MATERIALES
Num. Cédigo Denominacién del material Precio Cantidad Total
1 U39DA002 Betin asfaltico B 60/70 259,360 22,213 t 5.762,00
2 MTD410ac Pozo de registro prefabricado de 243,750 25,000 ud 6.093,75
hormigén de 1200 mm de diametro y 3
m de profundidad, segun norma UNE-
EN 1917.
3 MTD410dc Tapa y marco de fundicién D-400 con 151,200 27,000 ud 4.082,40
inscripcion
4 U39DE003b Ligante emulsién C60BF4 129,400 5,542 t 720,47
5 U39DEOO3 Ligante emulsion C60B3ADH 129,400 1,543 t 200,53
6 MTCO028b Sika Monotop o similar 103,400 3,000 m3 310,20
7 MTD410hc Cono de 60 a 150 y altura de 80 86,700 25,000 ud 2.167,50
(cm) para pozo de registro
prefabricado de hormigén
8 MPU.240010 CEMENTO 11-S/35 (PA-350) EN SACOS A 86,250 2,508 t 216,32
PIE DE OBRA.
9 MT0510bca Cemento CEM 11 clase 42,5 a granel 82,040 17,338 t 1.422,33
UNE 80301 a pie de obra
10 HA-35 HORMIGON HA-35/111C 80,000 30,250 m3 2.420,00
11 UO4CAO001 Cemento EN 197-1- CEM I11/B-P 32,5 R 76,450 0,026 t 2,01
Granel
12 610.hf.200 HORMIGON HM-20 70,120 1,978 m3 138,92
13 MTC028 Mortero cem. gris I11/B-M 32,5 M- 65,850 1,050 m3 69,15
5/CEM
14 MORT .M-40 MORTERO M-40 58,260 0,150 m3 8,74
15 MTCO30 Hormigén HNE-20 52,500 6,788 m3 356,37
16 PO2TP230 Tubo PVC corrugado SN8 D=315mm 24,000 1.000,000 m 24.000,00
17 UO4AA001 Arena de rio (0-5 mm) 20,500 0,116 m3 2,37
18 PO2TP210b Tubo PVC corrugado SN8 D=250mm 19,500 50,000 m 975,00
19 U39CEGrava Grava Caliza 12/25 18,500 222,775 m3 4.122,30
20 U39CE002 Zahorra artificial 18,000 439,409 m3 7.909,37
21 MPU.240230 ARENA GRUESA. 16,470 5,558 m3 91,54
22 PO1AA020 Arena de rio 0/5 mm. 16,470 125,500 m3 2.070,50
23 U39CQ002 Arido siliceo mezclas bitum. 11,600 422,043 t 4.895,70
24 MT0390ca Canén extraccion de material 10,000 483,200 m3 4.832,00
granular.
25 UO5AG025 P_p. de acces. tub. PVC 8,300 1.622,500 ud 13.472,00
26 PO2CVW010 Lubricante tubos j.elastica 7,450 7,250 kg 52,00
27 PAN._METAL PANEL METALICO PARA 10 USOS 7,400 170,000 M2 1.258,00
28 MTCO61 Tuberia PE 200 mm doble pared en 5,870 3,150 m 18,48
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29 MT0310bbb Arido Fino (< 4 mm) de machaqueo de 5,630 79,575 t 448,27
naturaleza caliza segun norma UNE
146120 a pie de obra

30 MTD410c Pate forrado de poliproleno 5,350 140,000 ud 749,00

31 MT0310bba Arido Grueso (> 4 mm) de machaqueo 4,980 52,000 t 258,70
de naturaleza caliza segin norma
UNE 146120 a pie de obra

32 U39VA002 Pintura marca vial 2,350 85,680 Kg 202,06
33 U04PY001 Agua 1,600 966,516 m3 1.546,42
34 U39vZ001 Esferitas de vidrio N.V. 1,100 57,120 Kg 60,22
35 MTCO038 Acero corrugado elab. B 500 SD 0,830 3.886,950 kg 3.220,68
36 MTCO50 Alambre recocido de 3 mm. 0,550 365,900 Kg 219,54
37 MTO110 Agua. 0,540 105,471 m3 57,73
38 MPU.240150  AGUA POTABLE. 0,530 1,482 m3 0,80
39 U10DG003 Ladrillo hueco doble 24x11x8 0,090 252,000 ud 22,68

Total materiales:  94.456,05

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES
FECALES EN DARSENA DE CADIZ. 6

REF: CA-024-20



DOCUMENTO 01: ANEJO N°5 JUSTIFICACION DE PRECIOS

04 JUSTIFICACION DE PRECIOS — PRECIOS DESCOMPUESTOS

N° Cadigo Ud Descripcion Total
1 COLECTORES FECALES
1.1 ACTUACIONES PREVIAS
1.1.1 C01.01.01 ml ml de auscultacién mediante georadar (dual con antena de doble
frecuencia, que segun las necesidades podra oscilar entre 200-600 MHz 6
400-900 MHz) y radiodetector (RD400cx o similar, emisor y receptor, con
frecuencias entre 50Hz y 200KHz) para la localizacion de servicios de
subterraneos. La unidad incluye replanteo de la zona a estudiar (traza de
instalaciones a ejecutar), desplazamientos de personal y equipos,
auscultacion mediante georradar+radiodetector que penetre en el terreno
al menos la profundidad de la canalizacién a ejecutar +1.5 m, informe que
incluya plano georreferenciados con localizacion de incidencias,
dimensiones estimadas (profundidad de base y techo), estudio de
alternativas y marcado de las mismas en obra. El georradar y
radiodetector se pasaran sobre el pavimento bituminoso actual y la
unidad incluye los desvios de trafico y medios de seguridad necesarios
para su ejecucion. Medidos los ml reales auscultados sobre plano y como
maximo la longitud de los colectores a ejecutar.
GRR 0,016 h Georradar y radiodetector 165,000 2,64
CP001 0,028 h Capataz 15,280 0,43
OP001 0,020 h Oficial primera 15,040 0,30
PO001 0,020 h Peon ordinario 14,080 0,28
10000.2b 0,002 ud Informe inspeccion formato digital y papel 200,000 0,40
y alternativas
10001.1 0,002 ud Desplazamiento equipos y personal 300,000 0,60
%0100000 3,000 % Medios Auxiliares 4,650 0,14
6,000 % Costes indirectos 4,790 0,29
Precio total por ml. 5,08
1.2 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS
1.2.1 CAML m Corte de pavimento asfaltico mediante cortador de disco hasta un
espesor maximo de 30 cm incluso replanteo, barrido, limpieza de
superficie, desvio de trafico, totalmente terminada.
CP001 0,005 h Capataz 15,280 0,08
PO001 0,020 h Peon ordinario 14,080 0,28
uo02YB027 0,010 ud Dia alqg. Cortadora asfalto/hormig.7.5CV 28,770 0,29
%0100000 3,000 % Medios Auxiliares 0,650 0,02
6,000 % Costes indirectos 0,670 0,04
Precio total porm . 0,71
1.2.2 DO1KG050b m?  Demoliciéon de pavimento asfaltico, incluso base de pavimentos, de hasta
30 cm de espesor, con retromartillo rompedor, conservando tapas de
arquetas y pozos existentes, i/ retirada de escombros a vertedero, canon
de vertido y p.p. de medios auxiliares. Medida la superficie teérica segun
planos.
PEO0O1 0,030 h Pedn especializado 14,200 0,43
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U02AA005
u37BG105
U39AH027

%0100000

1.2.3 PU.OPATO019 m3

CP001
PO001
MAQ.020050
MAQ.020076
U37BE355
U37BE455
U39AH027

%0100000

1.2.4 LIM.ARQ ud

PO001
U02SM005
610.hf.200
PU.10XA036
AUX.00A071

%0100000

1.2.5 RYCZANJAS m?

PO001

0,030 h Retro-martillo rompedor 400 47,650 1,43
0,018 h Retroexcavadora neumaticos 27,590 0,50
0,036 h Camién bariera de 25 t. 40,120 1,44
3,000 % Medios Auxiliares 3,800 0,11
6,000 % Costes indirectos 3,910 0,23
Precio total por m2. 4,14
Excavacion sin clasificar en saneo, zanja, pozo o arqueta en todo tipo de
terreno, a cualquier profundidad, incluso escarificado, refino,
compactacion de la superficie final, p.p. de entibaciones, agotamiento,
nivelacion, apeo de instalaciones afectadas, entradas provisionales,
desvios de trafico, senalizacion y balizamiento, formaciéon de caballeros
provisionales, carga y transporte de productos sobrantes a vertedero o
lugar de empleo y canon de vertido, medida sobre perfil realmente
ejecutado y como maximo el teérico establecido en planos.
0,010 h Capataz 15,280 0,15
0,072 h Pedn ordinario 14,080 1,01
0,070 h RETROEXCAVADORA DE 65 CV 37,840 2,65
1,000 ud P.P. DE ENTIBACION Y AGOT 0,170 0,17
0,005 h Compactador manual 6,610 0,03
0,005 h Camion cisterna 28,630 0,14
0,140 h Camioén bariera de 25 t. 40,120 5,62
3,000 % Medios Auxiliares 9,770 0,29
6,000 % Costes indirectos 10,060 0,60
Precio total por m3. 10,66
Preparacion de arquetas de acometidas o pozos, incluyendo achique de
aguas negras hasta agotamiento completo de las mismas, con empleo de
bomba de 6 CV, y con vertido de las aguas en lugar autorizado y posterior
limpieza manual de las mismas, y reparaciones de enfoscados hasta
dejarlas listas para cumplir su funcion.
3,277 h Pedn ordinario 14,080 46,14
1,500 h Grupo motobomba de 6 CV 4,480 6,72
0,043 m3  Hormigén HM-20/P/20/lla central 70,120 3,02
0,100 m3 M. CEMENTO II-S/35 (1:3) 64,320 6,43
0,100 h CUADRILLA E DE ALBANILERIA 29,120 2,91
3,000 % Medios Auxiliares 65,220 1,96
6,000 % Costes indirectos 67,180 4,03
Precio total por ud. 71,21
Relleno, extendido y compactado de tierras, por medios manuales, con
apisonadora manual tipo rana, en tongadas de 30 cm de espesor, hasta
95% P.M. i/aporte de las mismas, procedente de la excavacién (previa
limpieza de piedras que puedan dafar la tuberia), regado y nivelado.
Medido perfil realmente ejecutado y como maximo el tedrico establecido
en planos.
0,214 h Pedn ordinario 14,080 3,01
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U04PY001

AO03CA005

AO03FB010
U02FP001

%0100000

1.2.6 C332bcbae m3

CP001
PO001

MQ0620bb

MQO0405ba

MQ0500cd

MQO0625ac
MQO0405ab

MTO0390ca

MT0110

%0100000

1.3.1 PU.1SAARO07 ub

610.hf.200

PU.10XA036
AUX.00A071
MAQ.020070
MAQ.020045

%0200001

0,400 m*  Agua 1,600 0,64
0,030 h CARGADORA S/NEUMATICOS C=1,30 53,540 1,61
m3
0,050 h CAMION BASCULANTE 10t 63,550 3,18
0,400 h Apisonadora manual 2,250 0,90
3,000 % Medios Auxiliares 9,340 0,28
6,000 % Costes indirectos 9,620 0,58
Precio total por m®. 10,20
Relleno localizado de zanjas y cimentaciones con suelo seleccionado,
procedente de préstamo, extendido en tongadas de 25 cm, humectado y
compactado al 98 % del PM. Medido perfil realmente ejecutado y como
maximo el tedrico establecido en planos, completamente terminado y
funcional, ejecutado segun Pliego y normativa vigente, incluida p.p. de
elementos y medios necesarios.
0,009 h Capataz 15,280 0,14
0,061 h Peén ordinario 14,080 0,86
0,010 h Camién caja fija con cisterna para agua de 55,900 0,56
16t
0,025 h Retroexcavadora sobre ruedas de 15 Tn. 62,600 1,57
0,050 h Compactador manual, tipo pequefio de 23,250 1,16
rodillo vibrante de 0,60 t
0,040 h Camioén basculante rigido de 20 t 66,790 2,67
0,002 h Retroexcavadora sobre orugas de 30 Tn. 118,850 0,24
1,000 m3  Canon extraccion SS E3 de material 10,000 10,00
granular.
0,200 m3  Agua 0,540 0,11
3,000 % Medios Auxiliares 17,310 0,52
6,000 % Costes indirectos 17,830 1,07
Precio total por m3. 18,90
1.3 INSTALACIONES
Acometida a pozo existente de ladrillo u hormigén, incluso demoliciones,
reposicion de fabrica de ladrillo, enfoscado y bruiido por el interior,
excavacion, relleno, carga y transporte de sobrantes a acopio selectivo de
residuos en obra o lugar de empleo, incluso paso por debajo de muros y
apeo de los mismos si fuera necesario, desvio de servicios, reposicion de
acerados o cualquier otra medida necesaria, medida la unidad totalmente
terminada. No se considera acometida la conexion con los pozos
ejecutados en el proyecto.
0,043 m3  Hormigén HM-20/P/20/l1a central 70,120 3,02
0,150 m3 M. CEMENTO II-S/35 (1:3) 64,320 9,65
1,500 h CUADRILLA E DE ALBANILERIA 29,120 43,68
0,060 h CAMION BASCULANTE DE 170 33,450 2,01
0,082 h RETROEXCAVADORA DE 28 CV 28,350 2,32
3,000 % Medios Auxiliares 60,680 1,82
6,000 % Costes indirectos 62,500 3,75
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1.3.2 U0O7OEBO030

OP001
PEOQO1
PO1AA020
P02TP230
P02CVW010
UO5AG025

%

1.3.3 U0O7OEB020b

OPO001
PEQO1
PO1AA020
P0O2TP210b
P0O2CVW010
UO5AG025

%

1.3.4 C410aca

ud

Precio total por UD. 66,25
Tubo de PVC para saneamiento de @ 315 mm de diametro exterior, interior
liso y exterior corrugado, SN-8, segun detalles de planos. Uniéon por copa
con junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de
10 cm debidamente compactada y nivelada; incluida la p.p. de entibacion
y agotamiento, p.p. de medios auxiliares, p.p. de piezas especiales y p.p
de conexiones y recibidos a pozos. Medida la longitud realmente
ejecutada. Los precios indicados incluyen la junta. Totalmente acabada y
probada. Ejecutada segun Pliego y normativa vigente, incluida p.p. de
elementos y medios necesarios.
0,110 h Oficial primera 15,040 1,65
0,110 h Pedn especializado 14,200 1,56
0,120 m3  Arena de rio 0/5 mm. 16,470 1,98
1,000 m Tubo PVC corrugado SN8 D=315mm 24,000 24,00
0,007 kg Lubricante tubos j.elastica 7,450 0,05
1,550 ud P.p. de acces. tub. PVC 8,300 12,87
3,000 % Medios auxiliares 42,110 1,26
6,000 % Costes indirectos 43,370 2,60
Precio total por MI . 45,97
Tubo de PVC para saneamiento de @ 250 mm de diametro exterior, interior
liso y exterior corrugado, SN-8, segun detalles de planos. Unién por copa
con junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de
10 cm debidamente compactada y nivelada; incluida la p.p. de entibacion
y agotamiento, p.p. de medios auxiliares, p.p. de piezas especiales y p.p
de conexiones y recibidos a pozos. Medida la longitud realmente
ejecutada. Los precios indicados incluyen la junta. Totalmente acabada y
probada. Ejecutada segun Pliego y normativa vigente, incluida p.p. de
elementos y medios necesarios.
0,080 h Oficial primera 15,040 1,20
0,080 h Peén especializado 14,200 1,14
0,110 m3  Arena de rio 0/5 mm. 16,470 1,81
1,000 m Tubo PVC corrugado SN8 D=250mm 19,500 19,50
0,005 kg Lubricante tubos j.elastica 7,450 0,04
1,450 ud P.p. de acces. tub. PVC 8,300 12,04
3,000 % Medios auxiliares 35,730 1,07
6,000 % Costes indirectos 36,800 2,21
Precio total por Ml . 39,01

Pozo de registro concéntrico de 1500 mm de diametro, estanco, 600 mm
de médulo cénico s/planos, solera de 20 cm de espesor HA-30/P/25
lic+Qb+E con mallazo # @ 16 mm. C/ 15 cm y formacion de pendientes
segun planos con HM-15 s/planos, anillos prefabricados de hormigén HM-
30/P/201lIC+Qb de 15 cm de espesor, juntas de estanqueidad, material de
sellado, tapa de fundicién (diametro 600 mm) con marco incluido tipo D-
400 s/UNE EN-124 y marcado con inscripcion indicada por D.O o planos,
losa superior de hormigén HA-30/P/20 llic +Qb de refuerzo alrededor del
marco de 30x20 cm armada s/ planos, totalmente colocado, probada su
impermeabilidad y terminado, segin norma UNE-EN 1917. Medida la
unidad completamente terminada y funcional, ejecutada segun Pliego y
normativa vigente, incluida p.p. de elementos y medios necesarios.
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CP001 0,483 h Capataz 15,280 7,38
OP001 0,181 h Oficial primera 15,040 2,72
PEO0O1 1,695 h Pedn especializado 14,200 24,07
MQO0620aa 0,300 h Camién caja fija con grua auxiliar de 10 t 41,260 12,38
MQO0500bb 0,300 h Compactador manual, tipo pisén de 0,15 t 19,200 5,76
MQO0418a 0,085 h Retroexcavadora mixta 44,400 3,77
MTD410ac 1,000 ud Pozo de registro prefabricado concéntrico 243,750 243,75
de hormigon de 1500 mm de diametro y 15
cm de espesor
MTD410dc 1,000 ud Tapa y marco de fundicion D-400 con 151,200 151,20
inscripcion
MTD410c 5,000 ud Pate forrado de poliproleno 5,350 26,75
MTD410hc 1,000 ud Cono de 60 a 150 y altura de 80 (cm) 86,700 86,70
AU3000d 0,030 m3  Mortero M-10 37,680 1,13
AU3002bbc 2,600 m3  Hormigén HA-25/1lb 48,300 125,58
% 3,000 % Medios auxiliares 691,190 20,74
6,000 % Costes indirectos 711,930 42,72
Precio total por ud . 754,65
1.3.5 E391S020 ud Prueba de estanqueidad en saneamiento realizada por laboratorio
homologado segun normativa vigente o de la compaiiia suministradora,
por cada colector (incluyendo acometidas o ramales) ejecutado por
tramos, mediante taponado con obturador de caucho hinchable en la
salida y llenado con agua durante un periodo minimo de 30 minutos (o lo
estipulado en la normativa vigente o de la compaiia suministradora),
comprobando pérdidas y filtraciones, incluyendo pozos. La prueba
incluye el suministro y retirada del agua potable necesaria para las
pruebas. Se abonara sélo la primera prueba por cada colector, en caso de
repetirse por problemas de ejecucion en el colector sera por cuenta del
contratista.
0010B520 8,000 h E técn. lab. (personal + equipos) 44,540 356,32
%0200001 3,000 % Medios Auxiliares 356,320 10,69
6,000 % Costes indirectos 367,010 22,02
Precio total por ud. 389,03
1.3.6 C415 insp m Inspeccidn y diagndstico de redes, mediante camara de TV robotizada, de
cualquier tipo de seccion y nueva instalacion, con alturas o diametros
superiores a los 150 mm e iguales o inferiores a los 600 mm, incluso p.p
desplazamiento y vuelta de equipos necesarios y p.p. de limpieza de
tuberia y del informe respectivo de diagnéstico en soporte papel y CD-
ROM que al menos debe incluir, pendientes, desperfectos, estado general,
grabaciones, etc. Medida por metro lineal inspeccionado de acuerdo a
planos, ejecutada segun Pliego y normativa vigente, incluida p.p. de
elementos y medios necesarios.
CP001 0,002 h Capataz 15,280 0,03
OP001 0,064 h Oficial primera 15,040 0,96
PO001 0,061 h Peon ordinario 14,080 0,86
10000.2 0,002 ud Informe inspeccién tv, formato cd y papel 190,000 0,38
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10000.1
10001.1

%0200001

1.4.1 D38GA115 M3

CP001
PO001
U39CE002
U39AI012
U39AH025
U37BE455
U39AC006

%0100000

1.4.2 D38GG130 M2

CP001
PO001
U39AMO005
U39AG001
U39DE003b

%0200001

0,008 h Camara inspeccion tv colectores snmto 110,000 0,88
0,001 ud Desplazamiento equipos y personal 300,000 0,30
3,000 % Medios Auxiliares 3,410 0,10
6,000 % Costes indirectos 3,510 0,21
Precio total porm . 3,72
1.4 FIRMES Y PAVIMENTOS
Zahorra artificial ZA 0/20 en capas de base o relleno de zanjas, puesta en
obra, extendida y compactada al 100% PM, incluso preparaciéon de la
superficie de asiento, en capas de 25 cm de espesor, medido sobre perfil
realmente ejecutado ajustado a la seccién de zanja y el espesor de la capa
de Zahorra Artificial y como maximo el teérico (en cuanto a seccion y
espesor) establecido en planos.
0,010 h Capataz 15,280 0,15
0,020 h Peon ordinario 14,080 0,28
1,150 m3  Zahorra artificial 18,000 20,70
0,010 h Equipo extend.base,sub-bases 45,360 0,45
0,040 h Camién bariera 200 cv 34,520 1,38
0,010 h Camién cisterna 28,630 0,29
0,020 h Compactador neumat.autp. 60cv (5 t) 36,250 0,73
3,000 % Medios Auxiliares 23,980 0,72
6,000 % Costes indirectos 24,700 1,48
Precio total por M3 . 26,18
Riego de imprimacion con Emulsién C60BF4 IMP, la dotacién del ligante
serd 1.3 Kg/m2. Dicha dotacién no sera inferior en ningin caso a
quinientos gramos por metro cuadrado (500 g/m2) de ligante residual. La
dotacion del arido de cobertura sera la minima necesaria para la
absorcién de un exceso de ligante, o para garantizar la proteccién de la
imprimacion bajo la accion de la eventual circulacion durante la obra
sobre dicha capa. Incluido el barrido y preparaciéon de la superficie.
Medida la superficie teérica. Incluso riegos manuales en zonas de dificil
acceso o repasos.
0,001 h Capataz 15,280 0,02
0,001 h Pedn ordinario 14,080 0,01
0,001 h Camidn bituminador 130 cv 33,450 0,03
0,001 h Barredora nemat autropopulsad 5,390 0,01
0,002 t Ligante emulsién C60BF4 129,400 0,26
3,000 % Medios Auxiliares 0,330 0,01
6,000 % Costes indirectos 0,340 0,02
Precio total por M2 . 0,36
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1.4.3 D38GJ405b t

CP001
OP001
PEQO1
U39CQ002
U39DA002
U39BK205
U39A1008
U39AE001
U39ACO007
U39AH027

%0100000

1.4.4 D38GG130B M2

CP001
PO001
U39AMO005
U39AG001
U39DE003

%0200001

1.5.1 D38IA030 m

D38IA010
CP001
OPO001

PO001

Mezcla bituminosa en caliente tipo AC22 surf S (antes S20 de rodadura),
incluido betun y filler, colocada mediante extendedora o manualmente, i/
barrido, totalmente extendida y compactada por medios mecanicos,
incluida p.p de cajeo de entronque con pavimentos existentes, encuentros
con tapas. Incluida maquinaria especial o extendido manual para anchos
pequeiios o zonas de dificil acceso. Medido sobre perfil teérico con la
densidad de los ensayos o formula de trabajo.

0,020 h Capataz 15,280 0,31
0,150 h Oficial primera 15,040 2,26
0,150 h Pedn especializado 14,200 2,13
0,950 t Arido siliceo mezclas bitum. 11,600 11,02
0,050 t Betln asfaltico B 60/70 259,360 12,97
0,020 h Planta asfaltica en caliente 234,100 4,68
0,020 h Extendedora aglomerado 49,520 0,99
0,020 h Compactador tandem 32,990 0,66
0,020 h Compactador neumat.autp.100cv (9 t) 46,630 0,93
0,020 h Camién bariera de 25 t. 40,120 0,80
3,000 % Medios Auxiliares 36,750 1,10
6,000 % Costes indirectos 37,850 2,27
Precio total port . 40,12

Riego de adherencia con emulsion C60B3 ADH (denominacion anterior

ECR-1). La dotacion sera de 0.5 Kg/m2 y no sera inferior en ningiin caso a

da doscientos cincuenta gramos por metro cuadrado (250 g/m2) de ligante

residual. Incluido barrido y preparacion de la superficie. Medida la

superficie tedrica. Incluso riegos manuales en zonas de dificil acceso o

repasos.
0,001 h Capataz 15,280 0,02
0,001 h Peon ordinario 14,080 0,01
0,001 h Camién bituminador 130 cv 33,450 0,03
0,001 h Barredora nemat autropopulsad 5,390 0,01
0,001 t Ligante emulsion C60B3ADH 129,400 0,13
5,000 % Medios Auxiliares 0,200 0,01
6,000 % Costes indirectos 0,210 0,01

Precio total por M2 . 0,22

1.5 SENALIZACION

m. Marca vial reflexiva de 10 cm, con pintura acrilica reflectante y

microesferas de vidrio, con maquina autopropulsada o manualmente.

Medida la longitud teérica
1,000 ml PREMARCAJE 0,100 0,10
0,001 h Capataz 15,280 0,02
0,002 h Oficial primera 15,040 0,03
0,002 h Pedn ordinario 14,080 0,03
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U39VA002 0,072 Kg Pintura marca vial 2,350 0,17
U39vz001 0,048 Kg  Esferitas de vidrio N.V. 1,100 0,05
U39AG001 0,001 h Barredora nemat autropopulsad 5,390 0,01
U39AP001 0,001 h Marcadora autopropulsada 5,390 0,01
%0100000 3,000 % Medios Auxiliares 0,420 0,01
6,000 % Costes indirectos 0,430 0,03

Precio total por m. 0,46

1.5.2 D381Q030 M2 Senalizacion horizontal de rétulos, flechas, pasos de cebra, isletas, etc.

con pintura acrilica reflectante y microesferas de vidrio, con maquina
autopropulsada y/o ejecutado a mano, i/premarcaje. Medida la superficie

tedrica

OP001 0,010 h Oficial primera 15,040 0,15
PO001 0,010 h Pedn ordinario 14,080 0,14
U39VA002 0,720 Kg Pintura marca vial 2,350 1,69
U39vZz001 0,480 Kg  Esferitas de vidrio N.V. 1,100 0,53
U39AG001 0,010 h Barredora nemat autropopulsad 5,390 0,05
U39AP001 0,010 h Marcadora autopropulsada 5,390 0,05
%0100000 3,000 % Medios Auxiliares 2,610 0,08

6,000 % Costes indirectos 2,690 0,16

Precio total por M2 . 2,85
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2.1.1 C01.01.01 mi

GRR

CP001
OP001
PO001

10000.2b

10001.1

%0100000

2.2.1 CAML m

CP001
PO001
u02YB027

%0100000

2.2.2 DO1KG050b m?

PEQO1
U02AA005
u37BG105

U39AH027

2 CAMARA SEPARADORA DE GRASAS
2.1 ACTUACIONES PREVIAS

ml de auscultacion mediante georradar (dual con antena de doble
frecuencia, que segun las necesidades podra oscilar entre 200-600 MHz 6
400-900 MHz) y radiodetector (RD400cx o similar, emisor y receptor, con
frecuencias entre 50Hz y 200KHz) para la localizacion de servicios de
subterraneos. La unidad incluye replanteo de la zona a estudiar (traza de
instalaciones a ejecutar), desplazamientos de personal y equipos,
auscultacion mediante georradar+radiodetector que penetre en el terreno
al menos la profundidad de la canalizacién a ejecutar +1.5 m, informe que
incluya plano georreferenciados con localizacion de incidencias,
dimensiones estimadas (profundidad de base y techo), estudio de
alternativas y marcado de las mismas en obra. El georradar y
radiodetector se pasaran sobre el pavimento bituminoso actual y la
unidad incluye los desvios de trafico y medios de seguridad necesarios
para su ejecucion. Medidos los ml reales auscultados sobre plano y como
maximo la longitud de los colectores a ejecutar.

0,016 h Georradar y radiodetector 165,000 2,64
0,028 h Capataz 15,280 0,43
0,020 h Oficial primera 15,040 0,30
0,020 h Peén ordinario 14,080 0,28
0,002 ud Informe inspeccion formato digital y papel 200,000 0,40
y alternativas
0,002 ud Desplazamiento equipos y personal 300,000 0,60
3,000 % Medios Auxiliares 4,650 0,14
6,000 % Costes indirectos 4,790 0,29
Precio total por ml . 5,08
2.2 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS
Corte de pavimento asfaltico mediante cortador de disco hasta un
espesor maximo de 30 cm incluso replanteo, barrido, limpieza de
superficie, desvio de trafico, totalmente terminada.
0,005 h Capataz 15,280 0,08
0,020 h Peén ordinario 14,080 0,28
0,010 ud Dia alq. Cortadora asfalto/hormig.7.5CV 28,770 0,29
3,000 % Medios Auxiliares 0,650 0,02
6,000 % Costes indirectos 0,670 0,04
Precio total porm . 0,71
Demolicion de pavimento asfaltico, incluso base de pavimentos, de hasta
30 cm de espesor, con retromartillo rompedor, conservando tapas de
arquetas y pozos existentes, i/ retirada de escombros a vertedero, canon
de vertido y p.p. de medios auxiliares. Medida la superficie tedrica segun
planos.
0,030 h Pedn especializado 14,200 0,43
0,030 h Retro-martillo rompedor 400 47,650 1,43
0,018 h Retroexcavadora neumaticos 27,590 0,50
0,036 h Camién bariera de 25 t. 40,120 1,44
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%0100000

2.2.3D01QJ035 m?

PEQO1
PO001
MQC04
U02AK001

U02AP001

2.24 LIMARQ ud

PO001
U02SM005
610.hf.200
PU.10XA036
AUX.00A071

%0100000

2.2.5 D38Grava M3

CP001
PO001
U39CEGrava

U39AI012

3,000 % Medios Auxiliares 3,800 0,11
6,000 % Costes indirectos 3,910 0,23
Precio total por m? . 4,14
m?*® demoliciéon de hormigén en masa, armado, hormigén ciclopeo o de
cualquier otro tipo, con martillo compresor de 2.000 L/min manual o retro
de tamafo limitado, a cualquier profundidad, incluso refino, cortes
auxiliares, p.p. de entibaciones, agotamiento, nivelacién, apeo de
instalaciones afectadas, entradas provisionales, desvios de trafico,
sefalizacion y balizamiento, desmontaje y posterior montaje de bloques
de granito de coronacién en caso necesario, carga y transporte de
productos sobrantes a vertedero o lugar de empleo y canon de vertido,
medida sobre perfil realmente ejecutado y como maximo el tedrico
establecido en planos. ilretirada de escombros a pie de carga y p.p. de
costes indirectos.
1,689 h Peén especializado 14,200 23,98
6,666 h Pedn ordinario 14,080 93,86
0,500 h Bomba autoaspirante diesel 32 CV 9,230 4,62
3,120 h Martillo compresor 2.000 I/min 2,440 7,61
2,760 h Cortadora hormigon disco diamante 4,400 12,14
6,000 % Costes indirectos 142,210 8,53
Precio total por m?® . 150,74
Preparacion de arquetas de acometidas o pozos, incluyendo achique de
aguas negras hasta agotamiento completo de las mismas, con empleo de
bomba de 6 CV, y con vertido de las aguas en lugar autorizado y posterior
limpieza manual de las mismas, y reparaciones de enfoscados hasta
dejarlas listas para cumplir su funcioén.
3,277 h Pedn ordinario 14,080 46,14
1,500 h Grupo motobomba de 6 CV 4,480 6,72
0,043 m3  Hormigén HM-20/P/20/lla central 70,120 3,02
0,100 m3 M. CEMENTO II-S/35 (1:3) 64,320 6,43
0,100 h CUADRILLA E DE ALBANILERIA 29,120 2,91
3,000 % Medios Auxiliares 65,220 1,96
6,000 % Costes indirectos 67,180 4,03
Precio total por ud . 71,21
m? Relleno con grava limpia con granulometria comprendida entre 12 mm
y 25 mm en capas de base, relleno de zanjas o alrededor de arquetas,
puesta en obra, extendida y compactada, regada, nivelada, relleno
equilibrado entre caras de estructura, sea cual sea el numero de fases,
incluso preparacion de la superficie de asiento, en capas de 25 cm de
espesor, medido sobre perfil realmente ejecutado ajustado a la seccién de
zanja o excavacion y el espesor de la capa y como maximo el tedrico (en
cuanto a seccion y espesor) establecido en planos.
0,010 h Capataz 15,280 0,15
0,020 h Peén ordinario 14,080 0,28
1,150 m3  Grava Caliza 12/25 18,500 21,28
0,010 h Equipo extend.base,sub-bases 45,360 0,45
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U39AH025
U37BE455
U39AC006

%0100000

2.2.6 D38GA115 M3

CP001
PO001
U39CE002
U39AI012
U39AH025
U37BE455
U39AC006

%0100000

2.3.1 C415 imp. m

CP001
OPO001
PO001
10000.2
10000.1
10001.1

%0200001

0,040 h Camion bafera 200 cv 34,520 1,38
0,010 h Camion cisterna 28,630 0,29
0,020 h Compactador neumat.autp. 60cv (5 t) 36,250 0,73
3,000 % Medios Auxiliares 24,560 0,74
6,000 % Costes indirectos 25,300 1,52
Precio total por M3 . 26,82
Zahorra artificial ZA 0/20 en capas de base o relleno de zanjas, puesta en
obra, extendida y compactada al 100% PM, incluso preparaciéon de la
superficie de asiento, en capas de 25 cm de espesor, medido sobre perfil
realmente ejecutado ajustado a la seccién de zanja y el espesor de la capa
de Zahorra Artificial y como maximo el teérico (en cuanto a seccion y
espesor) establecido en planos.
0,010 h Capataz 15,280 0,15
0,020 h Peon ordinario 14,080 0,28
1,150 m3  Zahorra artificial 18,000 20,70
0,010 h Equipo extend.base,sub-bases 45,360 0,45
0,040 h Camién bariera 200 cv 34,520 1,38
0,010 h Camién cisterna 28,630 0,29
0,020 h Compactador neumat.autp. 60cv (5 t) 36,250 0,73
3,000 % Medios Auxiliares 23,980 0,72
6,000 % Costes indirectos 24,700 1,48
Precio total por M3 . 26,18
2.3 CAMARA DE HORMIGON
Inspeccién y diagnéstico de redes, mediante camara de TV robotizada, de
cualquier tipo de seccion y nueva instalaciéon, con alturas o diametros
superiores a los 150 mm e iguales o inferiores a los 600 mm, incluso p.p
desplazamiento y vuelta de equipos necesarios y p.p. de limpieza de
tuberia y del informe respectivo de diagnéstico en soporte papel y CD-
ROM que al menos debe incluir, pendientes, desperfectos, estado general,
grabaciones, etc. Medida por metro lineal inspeccionado de acuerdo a
planos, ejecutada segun Pliego y normativa vigente, incluida p.p. de
elementos y medios necesarios.
0,002 h Capataz 15,280 0,03
0,064 h Oficial primera 15,040 0,96
0,061 h Pedn ordinario 14,080 0,86
0,002 ud Informe inspeccion tv, formato cd y papel 190,000 0,38
0,008 h Camara inspeccion tv colectores snmto 110,000 0,88
0,001 ud Desplazamiento equipos y personal 300,000 0,30
3,000 % Medios Auxiliares 3,410 0,10
6,000 % Costes indirectos 3,510 0,21
Precio total por m . 3,72
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2.3.2CSG01 Ud

HA-35

MTD410dc

MORT.M-40
PAN.METAL
MTD410c
CP001
PO001
OPO001
MQC04
U39AF002
U39AF004b
MQC36

%0200001

2.3.3 Acorr kg

OP001
PO001
MTCO038
MTCO050

%0200001

2.3.4 Hlimp m3

PO001

MTCO030

Camara Separadora de Grasas segun planos de dimensiones exteriores
3.25x3.25 m y 5.35 m de altura, fabricada en HA-35 llic+Qb+E prefabricada
fuera de la posicion definitiva y posteriormente colocada y nivelada en la
posicién marcada en planos. La unidad incluye las conexiones con el
ovoide en ambos lados segun planos, retirada de materiales necesarios
para las conexiones, achique de agua, 2 tapas de fundicion D-400 con
todos sus elementos necesarios, pates para acceso, ganchos para
montaje con grua de arqueta y tapa y cualquier otro elemento necesario
para su funcionamiento. Medida la unidad completa realmente ejecutada
terminada y funcionando.

25,000 m3  HORMIGON HA-35 llic+Qb+E 80,000 2.000,00
2,000 ud Tapa y marco de fundicion D-400 con 151,200 302,40
inscripcion
0,150 m3  MORTERO M-40 58,260 8,74
170,000 M2  PANEL METALICO PARA 10 USOS 7,400 1.258,00
15,000 ud Pate forrado de poliproleno 5,350 80,25
24,115 h Capataz 15,280 368,48
85,462 h Pedn ordinario 14,080 1.203,30
90,339 h Oficial primera 15,040 1.358,70
80,000 h Bomba autoaspirante diesel 32 CV 9,230 738,40
16,000 h Camidn gria 5 t 30,000 480,00
12,000 h Grua autopropulsada de 100 t 100,000 1.200,00
30,000 h Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=79mm. 4,840 145,20
3,000 % Medios Auxiliares 9.143,470 274,30
6,000 % Costes indirectos 9.417,770 565,07
Precio total por Ud . 9.982,84
Suministro y colocacion de acero en barras corrugadas B 500 SD de acero
soldable de 500 N/mm2 de limite elastico, incluso parte proporcional de
transporte, elaboracion, colocacion, solapes, refuerzos, recortes, atados,
despuntes y separadores, medidos segun planillas aprobadas. Colocado
segun EHE-08.
0,001 h Oficial primera 15,040 0,02
0,002 h Peon ordinario 14,080 0,03
1,050 kg Acero corrugado elab. B 500 SD 0,830 0,87
0,100 Kg Alambre recocido de 3 mm. 0,550 0,06
3,000 % Medios Auxiliares 0,980 0,03
6,000 % Costes indirectos 1,010 0,06
Precio total por kg . 1,07
Suministro y colocacion de hormigon HNE-20/C/TM, consistencia blanda,
tamafo maximo de arido 20 mm. Elaborado en central, incluso transporte
y vertido con bomba y parte proporcional de encofrado/desencofrado,
vibrado, regleado, curado, colocado y medios auxiliares, medido en perfil
tedrico. Segun EHE-08.
0,233 h Peén ordinario 14,080 3,28
1,000 m3  Hormigén HNE-20 52,500 52,50
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MQC36
MQC22

%0200001

2.3.5 D010A530b m

UO1AF505
PEQO1
OPO001
PO001
UO02AF020
UO02AF010
U02AK001
U02AP001
U39AF002
MTCO028b
MTCO061
MTCO028
MTCO038
HA-35

D07DA001

%0100000

0,200 h Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=79mm. 4,840 0,97
0,050 h Camion basculante 4x4 14 t. 40,120 2,01
3,000 % Medios Auxiliares 58,760 1,76
6,000 % Costes indirectos 60,520 3,63
Precio total por m3 . 64,15
MI de apertura de taladro de 250 mm de diametro, en hormigén armado,
ciclopeo, en masa, relleno, o cualquier otro material, con pendiente, hasta
una longitud maxima de 5 m, realizado con equipo perforador
especializado, i/replanteo, tiempos de instalacién y desplazamiento a/en
obra, transporte de escombros a pie de carga, agua, energia, fungible etc.
La unidad también incluye la demolicién de la parte de ovoide necesaria
para poder ejecutar el taladro, la instalacién de tubo interior de PE D=200
mm de doble pared recibido con mortero (en el interior del taladro) y la
construccion del tabique posterior de ladrillo doble hueco enfoscado para
evitar el paso de agua. Una vez ejecutada la conexién a la camara
separadora de grasas, la unidad también incluye la retirada del tubo de PE
D=200 mm, demolicion de tabique y retirada de escombros, tapado
completo del taladro (con mortero de reparacién Sika Monotop o similar) y
restitucion del ovoide, mediante encofrado metalico perdido y HA-35
llic+Qb+E armado. Se incluyen todos los medios auxiliares y p.p. de
costes indirectos, trabajos nocturnos o en festivos, ... se medira la
longitud real del taladro en el eje del mismo.
10,000 h Equipo perforador especializado 32,000 320,00
11,000 h Peén especializado 14,200 156,20
7,743 h Oficial primera 15,040 116,45
7,325 h Pedn ordinario 14,080 103,14
5,000 h Sonda para taladro a rotacion 12,000 60,00
5,000 h Carro perforador 32,000 160,00
1,000 h Martillo compresor 2.000 I/min 2,440 2,44
1,000 h Cortadora hormigoén disco diamante 4,400 4,40
2,000 h Camién gria 5t 30,000 60,00
1,000 m3  Sika Monotop o similar 103,400 103,40
1,050 m Tuberia PE 200 mm doble pared en barras 5,870 6,16
0,350 m3  Mortero cem. gris |I/B-M 32,5 M-5/CEM 65,850 23,05
15,000 kg Acero corrugado elab. B 500 SD 0,830 12,45
1,750 m3  HORMIGON HA-35 llic+Qb+E 80,000 140,00
1,000 m? FABRICA LADRILLO 1 pie HUECO 22,710 22,71
DOBLE
6,000 % Medios Auxiliares 1.290,400 77,42
6,000 % Costes indirectos 1.367,820 82,07
Precio total por m . 1.449,89

2.4 FIRMES Y PAVIMENTOS

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTORES

FECALES EN DARSENA DE CADIZ.

REF: CA-024-20

19




DOCUMENTO 01: ANEJO N°5 JUSTIFICACION DE PRECIOS

2.4.1 D38GA115 M3

CP001
PO001
U39CE002
U39A1012
U39AH025
U37BE455
U39AC006

%0100000

2.4.2 D38GG130 M2

CP001
PO001
U39AMO005
U39AG001
U39DE003b

%0200001

2.4.3 D38GJ405b t

CP001
OPO001
PEQO1
u39CQ002

U39DA002

Zahorra artificial ZA 0/20 en capas de base o relleno de zanjas, puesta en
obra, extendida y compactada al 100% PM, incluso preparaciéon de la
superficie de asiento, en capas de 25 cm de espesor, medido sobre perfil
realmente ejecutado ajustado a la seccién de zanja y el espesor de la capa
de Zahorra Artificial y como maximo el teérico (en cuanto a seccion y
espesor) establecido en planos.

0,010 h Capataz 15,280 0,15
0,020 h Peon ordinario 14,080 0,28
1,150 m3  Zahorra artificial 18,000 20,70
0,010 h Equipo extend.base,sub-bases 45,360 0,45
0,040 h Camién bariera 200 cv 34,520 1,38
0,010 h Camion cisterna 28,630 0,29
0,020 h Compactador neumat.autp. 60cv (5 t) 36,250 0,73
3,000 % Medios Auxiliares 23,980 0,72
6,000 % Costes indirectos 24,700 1,48
Precio total por M3 . 26,18

Riego de imprimacion con Emulsién C60BF4 IMP, la dotacién del ligante

serd 1.3 Kg/m2. Dicha dotacién no sera inferior en ningin caso a

quinientos gramos por metro cuadrado (500 g/m2) de ligante residual. La

dotacion del arido de cobertura sera la minima necesaria para la

absorcién de un exceso de ligante, o para garantizar la proteccién de la

imprimacion bajo la accion de la eventual circulacion durante la obra

sobre dicha capa. Incluido el barrido y preparaciéon de la superficie.

Medida la superficie teérica. Incluso riegos manuales en zonas de dificil

acceso o repasos.
0,001 h Capataz 15,280 0,02
0,001 h Pedn ordinario 14,080 0,01
0,001 h Camion bituminador 130 cv 33,450 0,03
0,001 h Barredora nemat autropopulsad 5,390 0,01
0,002 t Ligante emulsién C60BF4 129,400 0,26
3,000 % Medios Auxiliares 0,330 0,01
6,000 % Costes indirectos 0,340 0,02

Precio total por M2 . 0,36

Mezcla bituminosa en caliente tipo AC22 surf S (antes S20 de rodadura),

incluido betun y filler, colocada mediante extendedora o manualmente, i/

barrido, totalmente extendida y compactada por medios mecanicos,

incluida p.p de cajeo de entronque con pavimentos existentes, encuentros

con tapas. Incluida maquinaria especial o extendido manual para anchos

pequeiios o zonas de dificil acceso. Medido sobre perfil teérico con la

densidad de los ensayos o formula de trabajo.
0,020 h Capataz 15,280 0,31
0,150 h Oficial primera 15,040 2,26
0,150 h Pedén especializado 14,200 2,13
0,950 t Arido siliceo mezclas bitum. 11,600 11,02
0,050 t Betun asfaltico B 60/70 259,360 12,97
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U39BK205 0,020 h Planta asfaltica en caliente 234,100 4,68
U39AI1008 0,020 h Extendedora aglomerado 49,520 0,99
U39AE001 0,020 h Compactador tandem 32,990 0,66
U39AC007 0,020 h Compactador neumat.autp.100cv (9 t) 46,630 0,93
U39AH027 0,020 h Camion bafiera de 25 t. 40,120 0,80
%0100000 3,000 % Medios Auxiliares 36,750 1,10
6,000 % Costes indirectos 37,850 2,27

Precio total port . 40,12

2.4.4 D38GG130B M2 Riego de adherencia con emulsién C60B3 ADH (denominacién anterior

ECR-1). La dotacion sera de 0.5 Kg/m2 y no sera inferior en ningiin caso a
da doscientos cincuenta gramos por metro cuadrado (250 g/m2) de ligante
residual. Incluido barrido y preparacion de la superficie. Medida la
superficie tedrica. Incluso riegos manuales en zonas de dificil acceso o

repasos.
CP001 0,001 h Capataz 15,280 0,02
PO001 0,001 h Peon ordinario 14,080 0,01
U39AMO005 0,001 h Camién bituminador 130 cv 33,450 0,03
U39AG001 0,001 h Barredora nemat autropopulsad 5,390 0,01
U39DE003 0,001 t Ligante emulsién C60B3ADH 129,400 0,13
%0200001 5,000 % Medios Auxiliares 0,200 0,01
6,000 % Costes indirectos 0,210 0,01

Precio total por M2 . 0,22
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3.1 PA.006

3 SERVICIOS AFECTADOS
Partida alzada a justificar para reparaciéon de dafios ocasionados por las
obras a instalaciones existentes, desvios, obras no consideradas e

PA
imprevistos.
Sin descomposicion
10.000,000

10.000,000
600,00

Costes indirectos

6,000 %
Precio total redondeado por PA

10.600,00
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4.1 04.001 m3

PO001
M07CB020
MO5PN010

Canon.001

%

4.2 04.002 m3

PO001
M07CB020
MO5PN010

Canon.002

%

4.3 04.003 m3

PO001
M07CB020
MO5PNO010

Canon.003

%

4.4 04.004 m3

4 GESTION DE RESIDUOS

Gestion de Residuos procedentes de las operaciones de levantado de
pavimentos asfalticos y su fresado, asi como de otros elementos de
similar naturaleza, incluida la manipulacion, separacion, seleccion,
valoracién, etiquetado, contenedores necesarios, carga, transporte y
almacenamiento y/o vertido en vertedero autorizado por Gestor de
Residuos Autorizado, incluido canon.

0,010 h Peén ordinario 14,080 0,14
0,080 h Camioén basculante 4x4 14 t. 33,450 2,68
0,010 h Pala carg.neumat. 85 CV/1,2m3 38,280 0,38
1,000 m3  Canon de residuos asfalticos a vertedero o 4,100 4,10
por gestién autorizada
2,000 % Medios auxiliares 7,300 0,15
6,000 % Costes indirectos 7,450 0,45
Precio total redondeado por m3 . 7,90
Gestion de Residuos procedentes de las operaciones de demoliciéon de
elementos de hormigén en masa, ligeramente armado o armado, incluida
manipulacion, separacion, seleccion, valoracion, etiquetado,
contenedores necesarios, carga, transporte y almacenamiento y/o vertido
en vertedero autorizado por Gestor de Residuos Autorizado, incluido
canon.
0,010 h Peén ordinario 14,080 0,14
0,080 h Camioén basculante 4x4 14 t. 33,450 2,68
0,010 h Pala carg.neumat. 85 CV/1,2m3 38,280 0,38
1,000 m3 Canon de residuos de hormigon a 3,550 3,55
vertedero o por gestion autorizada
2,000 % Medios auxiliares 6,750 0,14
6,000 % Costes indirectos 6,890 0,41
Precio total redondeado por m3 . 7,30
Gestion de Residuos mezclados procedentes de operaciones de
demolicién, incluida la manipulacion, separacion, seleccién, valoracion,
etiquetado, contenedores necesarios, carga, transporte y almacenamiento
ylo vertido en vertedero autorizado por Gestor de Residuos Autorizado,
incluido canon.
0,010 h Pedn ordinario 14,080 0,14
0,080 h Camion basculante 4x4 14 t. 33,450 2,68
0,010 h Pala carg.neumat. 85 CV/1,2m3 38,280 0,38
1,000 m3  Canon de residuos mezclados a vertedero 3,950 3,95
0 por gestién autorizada
2,000 % Medios auxiliares 7,150 0,14
6,000 % Costes indirectos 7,290 0,44
Precio total redondeado por m3 . 7,73

Gestion de Residuos procedentes de las operaciones de excavaciéon en
todo tipo de terrenos no contaminados, incluida la manipulacion,
separacion, seleccion, valoracion, etiquetado, contenedores necesarios,
carga, transporte y almacenamiento y/o vertido en vertedero autorizado
por Gestor de Residuos Autorizado, incluido canon.
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PO001
M07CB020
MO5PNO10

Canon.005

%

4.5 04.005 m3

PO001
M07CB020
MO5PNO10

Canon.007

%

0,010 h Pedn ordinario 14,080 0,14
0,050 h Camion basculante 4x4 14 t. 33,450 1,67
0,010 h Pala carg.neumat. 85 CV/1,2m3 38,280 0,38
1,000 m3 Canon de residuos de excavaciones a 1,850 1,85
vertedero o por gestion autorizada
2,000 % Medios auxiliares 4,040 0,08
6,000 % Costes indirectos 4,120 0,25
Precio total redondeado por m3 . 4,37
Gestion de Residuos de diversa naturaleza no contaminantes,
procedentes de operaciones de limpieza de areas abiertas, incluida la
manipulacion, separacion, seleccion, valoracion, etiquetado,
contenedores necesarios, carga, transporte y almacenamiento y/o vertido
en vertedero autorizado por Gestor de Residuos Autorizado, incluido
canon.
0,010 h Pedn ordinario 14,080 0,14
0,050 h Camion basculante 4x4 14 t. 33,450 1,67
0,010 h Pala carg.neumat. 85 CV/1,2m3 38,280 0,38
1,000 m3 Canon de residuos varios no cont. a 1,000 1,00
vertedero o por gestion autorizada
2,000 % Medios auxiliares 3,190 0,06
6,000 % Costes indirectos 3,250 0,20
Precio total redondeado por m3 . 3,45
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5.1 05.01

5 SEGURIDAD Y SALUD
ud Estudio de Seguridad y Salud s/ presupuesto en anejo
Sin descomposicion

6,000 % Costes indirectos 3.594,340

3.594,340

215,66

Precio total redondeado por ud .

3.810,00
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MEMORIA
OBJETO DEL ESTUDIO

El Estudio de Seguridad y Salud de un proyecto de obra se concibe como el documento de
identificacion y evaluacion anticipada de los riesgos previsibles y planificacién técnico-preventiva-
econdémica de las medidas que deban implantarse en cada una de las fases de trabajo de la obra
proyectada, asi como el vehiculo de documentacion de las previsiones e informaciones Utiles
para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de salud y seguridad, los previsibles trabajos
posteriores a la terminacion de las obras.

Las previsiones contenidas en este documento se han realizado sobre las actividades y procesos
constructivos definidos en el proyecto y que, segun el caso, podran diferir de los que se ejecuten
en la realidad. Por lo tanto, y como deber primero, el empresario contratista debera establecer y
completar en su plan de seguridad las medidas preventivas tendentes a controlar y evitar los
riesgos derivados del proceso de ejecucion que finalmente adopte en cada unidad constructiva
respetando, eso si, los niveles preventivos minimos fijados en el presente estudio.

DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

El presente estudio de seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el
articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién que determina que en todos los
proyectos de obra el Promotor viene obligado a la elaboracion de este documento cuya finalidad
es la de servir de informaciones iniciales para el Contratista, empresario principal y adjudicatario
de la futura obra, sobre los previsibles riesgos y medidas preventivas a aplicar durante la
ejecucion de los trabajos incluidos en el proyecto denominado “Plan integral de red de
abastecimiento y saneamiento. Proyecto de colector de fecales en darsena de Cadiz”.

Promotor: Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz
Autor del proyecto: Eloy Saiz San Pedro, Jefe de Divisién de Proyectos y Obras

Redactor del Estudio de Seguridad y Salud: Moénica Soto Torres. Ingeniero Civil. Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

DESCRIPCION DE LA OBRA Y DE LOS TRABAJOS.

La descripcion de la obra se encuentra recogida en la memoria descriptiva del proyecto. En
lineas generales las actuaciones objeto de la obra consisten en:

Las nuevas obras ejecutadas incluyen ya redes separativas, habiéndose iniciado con la ejecucion
de las obras del acceso viario por la Avenida de Astilleros. También se incluye la ejecucién de
una arqueta separadora de grasas en la red de pluviales del muelle de Levante antes de su
vertido al mar.

El primer colector es la prolongacién de un colector ya ejecutado y discurre por la calle mas
cercana al muelle de Levante, desde el final del mismo hasta la lonja (dénde ya esta ejecutado el
colector). Recoge las aguas residuales de todos los locales situados en la citada calle. Consiste
en un tubo de PVC de saneamiento de 315 mm de didmetro exterior y 0.35 % de pendiente.
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El segundo colector discurre desde la Estacion Maritima Armas-Transmediterranea, situada en la
prolongacién del Marqués de Comillas junto al muelle de la Libertad, hasta un colector ya
ejecutado junto a la glorieta C.T. Carretillas. Este colector recoge las aguas residuales de los
locales situados entre el Muelle Fernandez Ladreda y el Marqués de Comillas, incluyendo la nave
de los talleres y policia de la APBC. Consiste en un tubo de PVC de saneamiento de 315 mm de
diametro exterior y 0.4 % de pendiente.

La camara separadora de grasas consiste en una gran arqueta de hormigon dividida en dos
departamentos que permita la limpieza de las grasas que puedan contener los vertidos
impidiendo asi que lleguen al mar.

De acuerdo a esta descripcidon las principales actuaciones que requiere la ejecucion de la obra
seran:

Senalizacion de obra, vallado e instalaciones.
Colocacidn y retirada de sefalizacion de obra fija
Replanteo topogréfico.

Corte y demolicion de pavimento.

Retirada y demolicién de elementos obsoletos.
Excavacién de pozo y zanja.

Instalacién de conducciones en zanja.

Ejecucién de pozo y arquetas

Extendido y compactacion de subbases y bases.
Hormigonado firmes y pavimentos

Fresado de pavimento.

Extendido y compactacion de aglomerado asfaltico.
Senalizacion y marcas viales.

Senalizacion vertical

La duracion de los trabajos estimada de la obra se cifra en 4 meses.

CONDICIONANTES PARA EL DESARROLLO DE LA OBRA
Condicionantes de ejecucion de los trabajos en relacion con el entorno.

Los trabajos se desarrollan en un entorno maritimo, en principio los trabajos previstos no
requieren acercarse al borde del cantil o del muelle, no obstante, la empresa contratista instalara
un vallado que impida y limite el acceso de personal de obra a la zona con riesgo de caida al
mar. En caso de que exista el citado riesgo sera necesaria la vigilancia mediante la presencia de
recurso preventivo que vigile posibles caidas al agua en los trabajos sobre el muelle.

Servicios afectados e interferencias conocidas, segun el proyecto.
En cuanto a los servicios afectados, en el proyecto se incluyen los planos de la planta general de
servicios afectados con canalizaciones de electricidad, agua potable y comunicaciones, para que

puedan ser consultados durante la ejecucion de la obra.

En caso de afeccidn, la contrata adjudicataria sera la responsable de la localizacién de cuantos
servicios existan y tengan interferencias con la traza del proyecto, determinando en el plan de
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seguridad y salud de la obra las medidas preventivas y organizativas en relacion con esta
cuestion.

Asimismo, los trabajos se realizaran en el interior del Puerto de Cadiz accediendo por el acceso
al recinto portuario de Cadiz, serd imprescindible la coordinacion de las actuaciones a
desarrollar, particularmente en lo referente a las necesidades de ocupacion y las actividades
significativas que se lleven a cabo en el muelle, objeto de estas actuaciones.

Asi mismo la entrada del personal se realizara por el acceso al recinto portuario de Cadiz y
deberan aportarse los datos de personas, vehiculos y maquinaria que accedera a la obra, para
disponer del permiso obligatorio.

Servicios propios - Instalacion de senalizacion

Durante la ejecucién de los trabajos se dispondran elementos de balizamiento y sefalizaciéon se
utilizard como referencia para la definicion de la sefializacidn provisional de obra en las calzadas
con tréfico, la Instruccidén de carreteras 8.3-IC “Sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacion de obras fuera de poblado”, y los manuales de ejemplos complementarios.
Considerando que la mencionada instruccion tiene su ambito de aplicacién en la Red de
Carreteras de ambito nacional, se adaptard para acomodarla la velocidad de las vias que se
vean afectadas en “esta obra”, y se modificaran las distancias entre sefales, para hacerlas
aplicables. La sefalizacién que se proponga en todo caso habra sido informada y solicitada
aceptacion por parte de la Autoridad Portuaria.

Servicios ajenos — Canalizacion eléctrica

Antes de comenzar los trabajos, en el area afectada por lineas eléctricas, se adoptaran las
medidas necesarias para evitar el riesgo de electrocucion por contacto directo o por excesiva
aproximacion de personas o0 maquinaria a los cables en tensién.

Cuando se vayan a realizar trabajos en la proximidad de conductores bajo tensién, se deberan
seguir las siguientes indicaciones y medidas preventivas:

e Se notificard a la compania suministradora propietaria de la linea, la intencién de iniciar
los trabajos.

e Se averiguara la tension y en funcién de ésta se consideraran las distancias minimas de
seguridad para los trabajos en la proximidad de instalaciones de tension.

e En los trabajos que puedan causar riesgo de electrocucion por contacto directo o indirecto
con la linea eléctrica, se adoptaran las precauciones y medidas de seguridad necesarias,
como por ejemplo aislar los conductores desnudos (la colocaciéon y quitado del
aislamiento deben hacerse por el propietario de la linea), limitar la zona de trabajo por
barreras de proteccién, limitar el movimiento de traslacion, de rotaciéon y de elevaciéon de
la maquinaria mediante dispositivos de parada mecéanicos

e Sifuese necesario y posible, se solicitard el corte de fluido y puesta a tierra de los cables.
No se realizaran trabajos en las proximidades de la linea hasta que se haya comprobado
el corte de fluido y puesta a tierra.

e Caso de ser necesario, se desviara la linea eléctrica por fuera de los limites que se
consideren adecuados.
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Las distancias de seguridad a conductores de lineas eléctricas en servicio, seran de acuerdo a lo
indicado en el RD 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Esta distancia de seguridad sera balizada
y sefalizada mediante pies derechos de madera de una altura adecuada, en los que se pintara
una franja de color blanco y senales de seguridad. La hilera de postes asi conformada a ambos
lados de la linea se unird entre si con cuerda de banderolas formando un entramado
perfectamente visible. Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes,
etc., cuando el caso lo requiera.

En aquellas lineas eléctricas en las que se prevea eliminar o anular el servicio, se eliminaran al
comienzo de la obra, al objeto de eliminar el riesgo. En el caso de lineas que se prevea desviar,
se gestionara con la comparnia propietaria el desvio de las mismas de forma previa al comienzo
de la obra.

Servicios ajenos — Agua potable

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como
de saneamiento, se tomaran las medidas precisas que eviten que accidentalmente se danen
estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio. En caso de no estar disponibles los
planos de los servicios afectados, se solicitaran a los Organismos encargados, a fin de poder
conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccion. Una vez localizada la tuberia,
se procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direccién y profundidad y adoptando las
siguientes normas basicas:

e No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacién sea
superior a la situacion de la conduccion, se suspendera dicha excavacion y se apuntalara
la tuberia, a fin de que no rompa por flexibn en tramos de excesiva longitud, y se
protegera y senalizara convenientemente para evitar que sea danada por maquinaria o
herramientas.

e Se instalaran sistemas de senalizacion e iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes,
etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra y del coordinador de
seguridad y salud.

e [Estara totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la
conduccion en servicio, si no es con la autorizacion de la Compania Instaladora.

¢ No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

e En casos de roturas o fugas en la canalizacién, se comunicara tal circunstancia,
inmediatamente, a la compania propietaria o instaladora y se paralizaran los trabajos
hasta que la conduccién haya sido reparada. Se tendra especial cuidado de desalojar
aquellos lugares que se vean amenazados por corrimientos de tierras o hundimientos
inducidos por la presiéon o humedad derivadas de la fuga. Del mismo modo, se atenderan
con celeridad las posibles afecciones a vias publicas o privadas derivadas del
encharcamiento y/o hundimiento.
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS PREVISIBLES
Identificacion de los riesgos evitables en los trabajos.

Al iniciarse este Estudio de Seguridad y Salud, ciertos riesgos fueron estimados como evitables
y, en consecuencia, se evitaron y han desaparecido, por haberse introducido el preceptivo
empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares que eliminan la
posibilidad de aparicion del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para
que éste pueda considerarse eliminado en la futura obra, de modo que el proyecto finalmente
aqui definido hace desaparecer aquellos riesgos.

De esta forma, la prevision reglamentaria de distinguir entre riesgos evitables y no evitables
carece de aplicacion concreta al estudio de seguridad y salud y debe considerarse englobada en
el conjunto de normas preventivas generales que se deben de incluir en el mismo.

A partir del andlisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyen las
fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre los que es preciso
establecer las adecuadas previsiones para la adopcibn de las medidas preventivas
correspondientes.

Prescripciones técnico - preventivas de caracter general.

Con independencia de los riesgos especificos que puedan presentarse en cada una de las fases
de ejecucion de esta obra y que se analizan en los apartados correspondientes, existen unos
riesgos que podemos denominar de tipo general y que son comunes a cada una de las fases
constructivas de la misma.

Por ello, se ha considerado oportuno, independientemente de lo que se establezca en el
tratamiento particular de cada unidad, definir unas prescripciones preventivas de caracter general
que se habran de observar en todo el ambito de la obra independientemente de la unidad en
cuestion.

Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de
seguridad y salud de la obra.

1. En evitacién de los riesgos de caida al mismo nivel y pisadas sobre objetos, se determinara un
programa de orden y limpieza para el conjunto de la obra en coordinacién con las empresas
actuantes que comprendera como minimo los siguientes aspectos:

Almacenamiento adecuado de los materiales.

e Evacuacion de desperdicios, deshechos y escombros.

e Prohibicién de acumular materiales en zonas que puedan obstruir los accesos y salidas
en los lugares de trabajo o en zonas de paso predeterminado.

o Establecer un mantenimiento continuo en los lugares de paso e incluso en los propios de
trabajo donde el suelo se presente resbaladizo.

Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan ser

evidentes y definidas, sefalizandolas si fuera preciso. Los accesos a una zona peligrosa se
sefalizardn con la prohibicion de paso reglamentaria.
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Durante la realizacion de trabajos nocturnos se iluminaran las zonas de trabajo y de
desplazamientos.

2. En evitacion de los riesgos de caida en altura, el empresario contratista principal debera definir
en su plan de seguridad para cada una de las actividades que ejecute en las que exista este tipo
de riesgo el procedimiento a tomar para controlarlo y/o evitarlo.

Asi, sin perijuicio de lo establecido en el tratamiento particular de cada actividad, el contratista
debera concretar en su plan las medidas preventivas para garantizar el control de este riesgo en
todo trabajo que se ejecute, al menos, a mas de 2 metros de altura. Dichas medidas deberan
priorizarse de manera que se anteponga la proteccion colectiva a la individual de forma que todo
trabajo en altura sea protegido, salvo justificacion en el plan de su imposibilidad fisica, por
barandillas, y/o sistemas de proteccion que cuenten con la debida acreditacion técnica de su
resistencia tanto de cada uno de los elementos que las constituyen como del conjunto global
incluyendo los sistemas de colocacion adoptados (conos embebidos en el hormigdén, mordazas,
elementos de atados...)

Para ello, el contratista debera considerar los riesgos a los que esta expuesto el trabajador
encargado de ubicar las protecciones colectivas, disponiendo, siempre que sea posible, que
éstas se ubiquen de forma previa a que sean precisas para cualquiera actividad.

Si un trabajador tiene que hacer uso de arnés de seguridad, el contratista en su plan de
seguridad definira el punto fuerte donde anclar dicho arnés

Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del Real Decreto
2177/2004, no pueden efectuarse trabajos temporales en altura de manera segura y en
condiciones ergondmicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegiran los equipos de
trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras,
teniendo en cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de proteccion
colectiva frente a las medidas de proteccidn individual y que la eleccién no podra subordinarse a
criterios econémicos.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin peligro.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas
compensatorias y eficaces de seguridad, que se especificaran en la planificacion de la actividad
preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcidn previa de dichas medidas. Una vez
concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar en
su lugar los dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas.

3. En previsién de los riesgos de caidas de objetos y cargas, el empresario debera concretar en
su plan de seguridad los sistemas que adoptara para controlar dichos riesgos. Asi, se evitara, en
todo momento, la existencia de cargas suspendidas sobre trabajador alguno y se contara con la
documentacion técnica que garantice que todos y cada uno de los procedimientos de montaje de
elementos (prefabricados o no) se realizan en condiciones seguras.
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Para ello no sélo se debera acreditar la estabilidad y resistencia de dichos elementos y cargas,
sino que se estudiara y garantizara dicha estabilidad durante los procesos de montaje, utilizacién
Yy, en su caso de desmontaje.

Las herramientas que se utilicen en altura iran siempre atadas a cinturdén portaherramientas o
dentro de las bolsas portaherramientas.

Se evitaran en lo posible trabajos simultaneos en la misma vertical, disponiéndose (de realizarse)
las medidas de proteccidon necesarias para eliminar los riesgos causados por la simultaneidad.
En particular, los operarios situados en la misma vertical deberan estar advertidos de esa
circunstancia.

4. En evitacion de los riesgos de caida al agua empresario contratista principal debera definir en
su plan de seguridad para cada una de las actividades que ejecute en las que exista este tipo de
riesgo el procedimiento a tomar para controlarlo y/o evitarlo.

El plan de seguridad debe recoger el compromiso de disponer la existencia de estos aros, en los
tajos ubicados junto al mar. Seria igualmente deseable que el personal supiera nadar. Asimismo,
el plan de incluira la obligacion de utilizar chalecos inflables en tajos préximos al mar.

5. En prevision del riesgo de atropello o golpes con vehiculos, el empresario contratista principal
deberd definir en su plan de seguridad los medios técnicos y organizativos que minimicen la
afeccién que la circulacion de maquinas y equipos pueda provocar sobre los trabajadores.

Asi, con caracter general, se debera definir e implantar en obra un procedimiento que ordene el
trafico en la obra de forma que no sélo se separe el trafico rodado del de personas sino que evite
las posibles interferencias y eventuales colisiones entre los propios vehiculos y maquinas de la
obra.

La maquinaria y equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas que desplacen
puedan suponer un riesgo, en las condiciones de uso previstas, deberan ir provistos de una
sefalizacién acustica de advertencia para la seguridad de los trabajadores situados en sus
proximidades.

Cuando los accesos de vehiculos y personas sean comunes, se delimitara por medio de vallas o
medios equivalentes. Mientras no exista la sefalizacion preceptiva en la entrada y salida de
vehiculos a la obra, las maniobras se dirigiran por medio de un senalista.

6. En evitacion del riesgo por contactos eléctricos directos o indirectos, ademas de lo indicado en
el apartado “Condiciones generales RIESGO ELECTRICO” del presente estudio, se establecen
una serie de normas y procedimientos de prevencion que el empresario contratista principal
debera concretar en su Plan de seguridad.

Se cumplird en todo momento con el Real Decreto 614/ 2001, disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Cuando deba dejarse sin tension una instalacion ante la imposibilidad de trabajar de otra manera,
se observaran las Cinco Reglas de Oro:

o Abrir todas las fuentes de tension.
e Enclavamiento o bloqueo si es posible, de los aparatos de corte.
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e Reconocimiento de la ausencia de tensién.
o Poner atierray en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
« Delimitar la zona de trabajo mediante sefnalizacion o pantallas aislantes.

No se efectuaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna, sin haber
procedido previamente a su desconexién de la red eléctrica.

Si en lugar de proceder a la desconexion del cuadro eléctrico se procediera al desarme de los
magnetotérmicos y diferenciales, se indicara mediante un cartel-aviso en el cuadro eléctrico la
prohibicion de puesta en tensién.

Cuando sea necesario realizar comprobaciones de los mecanismos de proteccion como
magnetotérmicos y diferenciales se avisara a todos los trabajadores que estuvieran utilizando
conexiones al cuadro eléctrico, motivo de la revisién, para que no utilicen las herramientas
portatiles, maquinaria, etc.

En aquellos casos en que sea necesario que los conductores vayan por el suelo deberan estar
protegidos en zonas de paso para evitar su deterioro y nunca se colocaran materiales acopiados
sobre ellos.

Cuando las mangueras presenten deterioro de la capa aislante de proteccidn seran sustituidas.

Los cuadros de distribucién serdn de tipo intemperie provistos de puerta y cerradura con llave
segun Norma UNE20324 y dispondran de tomas de corriente para conexiones normalizadas para
intemperie.

Las tomas de energia eléctrica se haran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Cada toma de corriente
suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o herramienta.

Los cuadros eléctricos estaran provistos de sefalizacion indicativa de riesgo (eléctrico) e
indicacion de que la manipulacion interior sélo puede ser realizada por personal especializado y
autorizado.

La instalacién eléctrica dispondra del numero de interruptores automaticos que el calculo defina
como necesarios. Estos interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucién y de alimentacion a maquinas, aparatos y maquinas-
herramientas de funcionamiento eléctrico.

La instalacién de alumbrado estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Se comprobara de forma periédica el funcionamiento de los mecanismos de proteccion
(magnetotérmicos y diferenciales), conexiones y toma de tierra de los cuadros eléctricos y
maquinaria.

No se permitira la utilizacién de fusibles rudimentarios. Se utilizaran fusibles normalizados.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores 0 maquinas.

En las subestaciones y centros de autotransformacién se pondran a tierra los porticos sobre los
que se trabaje y se delimitara la zona de peligro con barreras aislantes.

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y I 2 de I 69 —

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

Si hubiera lineas con tension, se pedira la desviacion de estas, y si no fuera posible se solicitara
un corte de tension de los elementos en tensién cercanos a la zona de trabajo.

Colocacién de pantallas protectoras o barreras delimitadoras que imposibiliten la entrada en la
zona de peligro de los elementos en tensién.

Se informara a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la
situacién de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y de todas las medidas de
seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas, la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la
insuficiencia de las medidas adoptadas.

El acceso a las subestaciones y centros de autotransformacion con equipos en tensién estara
restringido al personal autorizado.

Toda maquina eléctrica estara protegida por un interruptor diferencial. Los interruptores
diferenciales cumplirén las siguientes caracteristicas:

o 300 mA para alimentacion a maquinaria
e 30 mA para alumbrado no portétil

Los transformadores de la obra estaran dotados de una toma de tierra ajustada a los
reglamentos vigentes y a las normas de la compania eléctrica suministradora. Las partes
metdlicas de cualquier equipo eléctrico dispondran de toma de tierra salvo los equipos provistos
de doble aislamiento.

Se instalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos:

e Grupos electrogenos
e Casetas
e Instalaciones eléctricas

El tendido de las mangueras de suministro eléctrico a las maquinas herramientas se realizara de
forma que no coincida con las zonas de paso o de acopio de materiales, para evitar deterioro en
las mismas que puedan causar accidentes por contacto eléctrico directo. Se prohibira el tendido
de cables eléctricos no normalizados y de mangueras eléctricas deterioradas, con empalmes o
clavijas no ajustadas a norma.

7. Para prevenir el riesgo de incendio se dispondréd en la obra de extintores portétiles de polvo
seco polivalente o de diéxido de carbono y se informara y formara a capataces y encargados
sobre funcionamiento y utilizacion.

No se soldara en la proximidad de materiales inflamables o combustibles.

8. En previsidén de afecciones a terceros a la obra, el empresario contratista principal concretara
en su plan de seguridad las medidas técnicas, preventivas y organizativas para evitar que la
ejecucion de las obras afecte a terceros a la obra. Asi, y sin perjuicio de lo establecido en las
prescripciones particulares del presente estudio, el empresario debera establecer sistemas que
eviten el acceso a la obra de personal no autorizado (sistemas de control de accesos, vallado
continuo de toda la obra....) y que impidan afecciones al entorno.
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Sin perjuicio las prescripciones técnico-preventivas indicadas para cada uno de los riesgos
especificos sefalados en los apartados posteriores, se considera obligatorio para toda persona
integrante de la obra los siguientes equipos de proteccién individual, que deberan contar con su
correspondiente marcado CE:

Cuando se utilicen maquinas de soldar y radiales, se dispondra de pantallas de proteccion,
cortafuegos, agua, extintores adecuados, etc., previas al comienzo de los trabajos.

Casco de seguridad no metdlico, clase N, aislante para baja tension, para todos los operarios,
incluidos los visitantes, durante el movimiento de elementos prefabricados o piezas.

Prendas de alta visibilidad conforme UNE EN 471, de color amarillo, con reflectantes.

Botas de seguridad de puntera reforzada, clase lll, para todo el personal que maneje cargas
pesadas.

El contratista justificara técnicamente en el Plan de Seguridad, cualquier excepcion al caracter
general antes expuesto, basandose en las condiciones especificas de la actividad en cuestion.

ACTIVIDADES Y TRABAJOS PROYECTADOS.

SENALIZACION DE OBRA, VALLADO E INSTALACIONES.

La ejecucion de las obras afecta de manera directa, normalmente, al tréfico rodado, por ello, al
comienzo de la misma, se deben organizar los sistemas de contencién y limitacién de acceso a la
zona de obra, su senfalizacion y balizamiento, asi como sistemas que permitan la permeabilidad
de la obra para el transito de personas.

Se trata por tanto de disponer de los medios necesarios, siempre con antelacion a la afeccién de
terceros, de manera que cualquier obstaculo que impida o dificulte el trafico de vehiculos o
personas, haya quedado advertido, senalizado y protegido. Se determinardn los itinerarios
peatonales, que contaran con senalizacién informativa sencilla.

La senalizacion y balizamiento también es esencial para la seguridad de los trabajadores, que
deben poder desarrollar su trabajo diario, sin interferencias y con garantias frente al atropello.

Resultaran necesarias labores puntuales de apoyo, para la limitacion de afecciones, por ejemplo,
en la entrada y salida de camiones, maquinaria, aporte y acopio de suministros, descargas o
trasiegos de piezas, lo que se debera planificar y organizar utilizando senalistas.

La colocacién de senalizacién, balizamientos y protecciones colectivas, son una actividad en si
misma y debera estar planificada preventivamente por el contratista en el plan de seguridad y
salud, ademas de realizarse por personal formado de manera especifica para este puesto de
trabajo, de igual forma el puesto de sefalista requiere la intervencién de personas formadas e
informadas de los riesgos especificos.
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Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Camion.
Riesgos
e Atropello.

e Golpes, choque contra objetos

e Golpes o choques contra maquinaria
e Caidas al mismo o distinto nivel

e Sobreesfuerzos

e Atrapamientos.

e Exposicién a ruido

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

e Antes del inicio de la obra, la empresa contratista habra de analizar la ubicacion fisica de
la misma, para concretar las zonas a ocupar por los acopios y determinar los pasos
peatonales y pasillos que se irdn habilitando a lo largo de la obra. Las zonas de paso
guedaran limitadas por vallas o barandillas, deberan tener una anchura minima de 1
metro, y estara sefnalizados. Las pasarelas siempre contaran con barandilla.

e Las zonas que queden adyacentes al trafico rodado se habra provisto de balizas
luminosas, cintas de balizamiento bicolor, paneles direccionales y senales indicativas de
direccion.

o Se utilizard como referencia para la definicion de la sefalizacion provisional de obra en
las calzadas con tréfico, la Instruccion de carreteras 8.3-IC “Sefializacion, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fuera de poblado”, y los manuales de ejemplos
complementarios. Considerando que la mencionada instruccién tiene su ambito de
aplicacion en la Red de Carreteras de ambito nacional, se adaptara para acomodarla la
velocidad de las vias que se vean afectadas en “esta obra”’, y se modificardn las
distancias entre sefales, para hacerlas aplicables. La sefalizacion que se proponga en
todo caso habra sido informada y solicitada a la Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadz.

e Los pozos o arquetas que queden si tapa temporalmente, deberan estar protegidas
perimetralmente con vallas firmemente ancladas.

e Se debera prever la actuacion de senalistas para dirigir las maniobras de maquinaria,
equipos auxiliares, vehiculos o entradas y salidas de la zona vallada.

o Los sefalistas iran dotados de ropa de alta visibilidad y se colocaran protegidos frente el
riesgo de atropello, para ello se habran colocado sefiales de preaviso o elementos de
balizamiento, tipo new jersey rellenas de agua o arena.

e Se deberan regar la zona de obra, sobre todo en temporada de temperaturas medias-
altas, para evitar la generacién de polvo y afeccion a trabajadores, peatones,
comercios,...

e Las zonas de semaforos, pasos de peatones, y similar, se sefalizaran y balizaran
convenientemente, comprobando que la visibilidad de peatones y conductores es
correcta, para evitar atropellos y choques, para ello se cuidard particularmente la
ubicacion de acopios, contenedores, vehiculos y maquinaria.

e Los vallados, balizamientos y sefales, se colocaran siempre auxiliados con senalistas y
vehiculos de apoyo, para prevenir el riesgo de atropello, ademas se colocaran y retiraran
ordenadamente de manera que no sean incongruentes para peatones y conductores.
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Equipos de proteccion individual

o Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
o Casco protector

e Guantes

o Botas de seguridad.

o Chaleco de alta visibilidad

COLOCACION Y RETIRADA DE SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRA FIJA

Consiste en la colocacion y posterior retirada de la sefalizacion provisional de obra. La
sefalizacién de las obras no puede confiarse a personal no especializado sin que éste reciba
instrucciones muy concretas.

Maquinaria y medios auxiliares previstos
e Camion de transporte.
Riesgos

o Caidas de personas al mismo nivel.

o Golpes y cortes por objetos 0 herramientas.

e Ambiente polvoriento.

e Lesiones por carga y transporte de materiales.

o Carencia o insuficiencia de los desvios y sefnalizacién de informacion, prohibicién y peligro
necesarios.

e Carencia o insuficiencia de medios de balizamiento de la obra.

o Carencia o insuficiencia de luces cuando el desvio se mantiene de noche.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

o Atropellos y golpes por vehiculos o0 maquinaria.

o Pisada sobre objetos.

e Accidentes de trafico inducidos

Medidas preventivas

e La colocacién de las senales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona
donde deba desviarse el trafico, se empezard con aquellas sefales que tengan que ir
situadas en el punto mas alejado del emplazamiento de dicha zona. Se ir4 avanzando
progresivamente segun el sentido de marcha del trafico. Cuando dicha zona sea el carril
de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzara por el arcén derecho y se ira
colocando la senalizacion segun la secuencia del tramo en obras.

e Al colocar las senales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, paneles y
otras, el operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la
zona delimitada.

o Al retirar la senalizacion vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en el
orden inverso al de su colocacién; es decir, de la forma siguiente:

e Primero se retiraran todas las senales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas
en un vehiculo de obras, que estara estacionado en el arcén derecho si la zona de obras
esta en el carril de marcha normal.

e Una vez retiradas estas senales, se procedera a retirar las de desvio del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, senales indicativas de desvio, etc.), con lo que la
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calzada quedard libre. Se desplazaran a continuacién las sefales de preaviso al extremo
del arcén, de forma que no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas
posteriormente por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas precauciones que en el
caso de colocacion de las mismas, permaneciendo el operario siempre en la parte de la
calzada aislada del tréfico.

e Siempre que en la ejecucion de una operacién haya que ocupar parcialmente el carril de
marcha normal, se colocara previamente la sefalizacién prevista en el caso de trabajos
con ocupacion total de dicho carril. Se evitard dejar libre al trafico un carril de anchura
superior a las que establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a algunos
usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento.

o Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

e Se senalizara suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando,
evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

o Todos los operarios que realicen trabajos prdéximos a carreteras con circulacion, deberan
llevar en todo momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de
tejido reflectante, de modo que puedan ser percibidos a distancia y lo mas claramente
posible ante cualquier situacion atmosférica. Si fuera necesario llevaran una bandera roja
para resaltar su presencia y avisar a los conductores. Todo el personal se encontrara
trabajando dentro de la zona delimitada por la sefalizacion provisional de obra.

e Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo,
cualquier operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales,
apertura de portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas
basculantes, etc., deber realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la
zona de trabajo, evitando toda posible ocupacién de la parte de la calzada abierta al
trafico.

o No se realizaran maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo
debidamente senalizadas y delimitadas. Estas maniobras se realizaran siempre con la
ayuda de un trabajador que, ademas de estar provisto de chaleco con cintas reflectantes,
utilizar4 una bandera roja para indicar anticipadamente la maniobra a los vehiculos que
se acerquen.

o La sefalizacion manual de todas las maniobras que la requieran debera realizarse a una
distancia de, por lo menos, 100 m de la zona en la que se realiza la maniobra; puede
complementarse con otros senalistas que, provistos de chaleco con cintas reflectantes y
bandera roja, se sitien en todos los puntos donde puedan surgir interferencias entre los
vehiculos que circulan por la parte de la calzada abierta al trafico y el equipo de
construccion.

e La posicion de las sefales debera ser controlada por personal formado y adecuadamente
preparado para estas misiones. Dicho personal recolocara las senales cuando resulten
abatidas o desplazadas por la accién del viento o de los vehiculos que circulan

Equipos de proteccion individual

e Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
o Casco protector

e Guantes

o Botas de seguridad.

e Chaleco de alta visibilidad
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REPLANTEO TOPOGRAFICO

El equipo de topdgrafos se desplazard a la zona de obra, y realizardn sus comprobaciones
empleando para ello diversos equipos de topografia, marcando bases de replanteo y futuras
referencias que hagan posible la posterior ejecucién de los trabajos.

Maquinaria y medios auxiliares previstos
e Herramientas manuales.
Riesgos

o (Caida de personas al mismo nivel

o (Caida de personas a distinto nivel

o (Caida de objetos en manipulacion

e Proyeccion de fragmentos en el clavado de estacas o por el trabajo cerca de maquinaria
o Atropellos por presencia de vehiculos de obra.

Medidas preventivas

o Para el replanteo, ante la existencia de tendidos eléctricos aéreos, se prevera que los
jalones sean de material aislante, desechando los de aluminio u otro metal. Las miras
utilizadas, seran dieléctricas.

e Todo el personal debera llevar ropa de trabajo adecuada, botas con plantillas metalicas,
sombreros y guantes protectores

e En caso de tormenta con aparato eléctrico se evitara el mantener los jalones en forma
vertical.

o Entemporadas calurosas, sera recomendable, y siempre que no sea obligatorio el uso de
casco de seguridad, el uso de sombreros confeccionados con fibras vegetales.

o En lugares inestables, taludes y bordes de cantil, se tomaran medidas adicionales la
empresa contratista determinara las mencionadas normas en su plan de seguridad.

e La estacién o puntos se retiraran lo mas posible de lugares donde por encima existan
materiales inestables que puedan dar lugar a un desprendimiento.

o Si persiste la circulacion rodada, se colocara la sefalizacion adecuada a la via donde se
esté trabajando, mediante sefales provisionales (hombres trabajando, reduccion de la
velocidad), y colocacion de paneles o conos que aislen a los trabajadores del trafico.
Estos medios avanzaran con los trabajadores.

e Los vehiculos utilizados para llegar al lugar de trabajo se situaran fuera de la zona de
circulaciéon. Si no es posible, se dispondra de triangulo de precaucién, se colocara en el
techo del vehiculo luz giratoria de senalizacion de emergencia y se dejardn los
intermitentes encendidos

o Las cabezas de las estacas deberan ser sanas para evitar esquirlas al golpearlas durante
la hinca.

e Sera obligatoria, antes de abandonar el puesto de trabajo para comidas o finalizacién de
jornada, la higiene personal.

o Deben evitarse el uso de los tochos que presenten deformaciones en la zona de golpes,
por tener riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y o0jos. Se usaran gafas
antiparticulas, durante dichas operaciones.

e Una vez clavados los tochos deberan protegerse en su extremo eliminando el riesgo de
punzamiento.

o Todos los trabajos de comprobacion o replanteo que se realicen en alturas, tendran que
desarrollarse, con arnés de seguridad anticaidas y estar anclado a puntos fijos.
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e Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta
debidamente amarrado a una cuerda, con arnés de seguridad anclado a un punto fijo en
la parte superior de la zona.

o Entajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad de al menos 3 metros.

e En los tajos que por necesidades se tenga que realizar alguna comprobacién con la
maquinaria funcionando y en movimiento, se realizard las comprobaciones,
preferentemente parando por un momento el proceso constructivo, o en su caso se
realizaran las comprobaciones siempre mirando hacia la maquina y nunca de espaldas a
la misma.

e Los replanteos se realizaran con chalecos reflectantes, y en caso de peligro con mucho
trafico los replanteos se realizaran con el apoyo de sefalistas.

e Todo el equipo debe usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por las
pendientes y al mismo nivel.

o Para la realizacidon de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en
alturas de estructuras y obras de fébrica, se tendra que acceder por escaleras
reglamentarias o accesos adecuadas.

o Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos, por
lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones con herramientas
hasta que se haya abandonado la zona.

« En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de replanteo de acuerdo con el jefe de Obra.

e Se comprobardn antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y
demas servicios afectados, para evitar contactos directos e indirectos con los mismos. En
cualquier caso se mantendran las distancias de seguridad minimas de 5 m. a las
conducciones.

e El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, sera revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario.

e En el vehiculo se dispondra continuamente de un botiquin que contenga los elementos
basicos para atencion de urgencias, tridngulo de precaucion y luz giratoria de
sefalizacién de emergencia.

Equipos de proteccion individual

e Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

o (Casco protector en proximidad a equipos de trabajo
o Guantes

o Botas de seguridad.

e Chaleco de alta visibilidad

CORTE Y DEMOLICION DE PAVIMENTO.

El corte de hormigbén se realiza con maquina cortadora de pavimento. A continuacion, se
procedera a su demolicion, para lo que podra emplearse una retroexcavadora a la cual se le
implementara un martillo rompedor o se empleard martillo neumatico manual. EI material
demolido se recogera con maquinaria 0 manualmente y se cargara sobre camion para proceder a
su retirada a vertedero.
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Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Herramientas manuales.

e Maquina cortadora de pavimento.
e Cuba de riego.

e Retroexcavadora.

e Camién.

e Martillo neumatico.

Riesgos

o Caida de personas al mismo nivel

o (Caida de personas a distinto nivel

o Caida de objetos en manipulacion

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
» Atropellos o golpes con vehiculos.

e Sobreesfuerzos

e Golpes, cortes o heridas.

e Exposicién al ruido y vibraciones

e Vuelcos de la retroexcavadora por aproximacion al borde de la zanja
o Proyecciones de particulas

o (Caida de material

Medidas preventivas

e Se procedera al cerramiento total de la zona a demoler o excavar, se limitara la
proximidad de operarios a pie cuando se utilice maquinaria pesada y se limitara la
proximidad de la maquinaria cuando los trabajos se realicen manualmente.

e Se replanteard la ubicacion tedrica de los servicios afectados, partiendo de la informacion
aportada por las diferentes companias de servicios, se gestionara ante la empresa
propietaria o gestora el oportuno corte, anulacion o desconexion del servicio, 0 en su caso
al desvio del mismo segun las instrucciones del proyecto o Direccién Técnica.

o Se protegeran los elementos de Servicio Publico (como bocas de riego, tapas y rejillas de
pozos y sumideros, arboles, farolas, etc.), que puedan resultar dafados por los medios
mecanicos utilizados en los trabajos de demolicién de pavimentos exteriores y viales.

e Previamente a la demolicién, si existen fundamentos técnicos que puedan hacer prever la
aparicion de grietas en los edificios medianeros, se colocaran testigos y se observaran los
posibles efectos de la demolicion a fin de tomar las medidas que fuesen necesarias,
conforme a las indicaciones de la Direccién Técnica

o Cuando se realice esta operaciones en calzadas abiertas al trafico rodado de vehiculos,
quedara terminantemente prohibido el comienzo de los trabajos hasta que no esté
perfectamente instalada la sefalizacion, balizamiento, y en su caso, defensa, por obras
en calzada.

e Se evitard la formacion de polvo regando ligeramente los elementos o acopios de
pavimento demolido

o No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan
impedir el paso.

e Se prestara atencion a la estabilidad de estructuras y zanjas cercanas a las zonas de
demolicion ante la posible afeccién a su integridad, en particular cuando se utilicen
herramientas de percusion.
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e Las zonas proximas o en contacto con medianeras o fachadas se demoleran de forma
manual o habran sido objeto del correspondiente corte de modo que, cuando se actue
con elementos mecénicos, el frente de trabajo de la maquina sea siempre paralelo a ellas
y nunca puedan quedar afectadas por la fuerza del arranque y rotura no controlada.

e No se acumularan ni apoyaran escombros contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros

e Después de la demolicion y apilado del material extraido se procedera a la carga y
transporte del material sobrante a vertedero.

o No se situara personal junto a los camiones durante la carga de los mismos.

o El espacio donde depositaremos el material demolido, en el caso que este no sea
cargado y retirado directamente a vertedero, estard acotado y vigilado.

e La carga de materiales sobre camién sera correcta y equilibrada y jamas superara la
carga maxima autorizada.

e Se limitara el acceso de personal de obra a la zona de demolicion.

o El personal sera informado de las condiciones particulares de seguridad de la obra, y hara
uso de las protecciones individuales y colectivas no poniéndolas fuera de uso.

o Correcta manipulacion de cargas (R.D. 487/97), se utilizaran guantes para evitar lesiones
durante la manipulacién de materiales herramientas y cargas.

e Los trabajos con martillos neumaticos requeriran que el personal establezca turnos de
trabajo y descanso, siendo obligado que cuenten con reconocimiento médico especifico,
para exposicion a ruido y vibraciones.

e La proteccién auditiva sera ajustada a lo previsto por el manual de instrucciones y uso del
equipo o la evaluacion de riesgos especifica realizada por el contratista, de manera
similar se actuara respecto de las protecciones frente a las vibraciones. Se considerara la
posible existencia de trabajadores en proximidad, que también puedan estar expuestos al
ruido y que deban dotarse de protecciones individuales.

e Cualquier manipulacion o mantenimiento de los equipos de trabajo requerird su total
parada y posicidn estable, en particular se prohibe dejar los martillos neuméaticos
clavados en el terreno o en los elementos a demoler.

e La existencia de polvo y proyeccién de particular requiere del uso de protecciones
individuales adecuadas a la exposicion de los trabajadores.

e Los tajos estaran dotados de agua y se elegira el horario mas adecuado en verano para
evitar golpes de calor, en invierno se dotara al personal de la correcta ropa de trabajos y
también se establecera un horario de trabajo adecuado, para evitar el estrés térmico. Se
valorara en cada caso la oportuna paralizacion de trabajos por inclemencias
climatoldgicas, lluvias o vientos fuertes.

e La existencia de excavaciones proximas con posibilidad de caida de altura se protegera
con barandilla dotada de barra intermedia y rodapié. Se evitaran realizar trabajos en la
misma vertical.

e Una vez iniciado el levantamiento de firmes se sefalizaran todos los huecos horizontales.

e Se mantendra orden y limpieza en la zona de trabajo dejando el paso de operarios libre
de obstaculos.

e Se emplearan lonas para el transporte de los materiales procedentes del levantamiento.

e Se colocaran sefales y topes para los camiones y se respetaran las limitaciones de
pendiente.

o Utilizar cortadoras de pavimento con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real
Decreto 1215/1997.

o Es necesaria formacion especifica para la utilizaciéon de los equipos como cortadoras de
pavimento...

o Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo
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Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad

o (Calzado de seguridad

e Chaleco reflectante

e Arnés de seguridad en caso de que exista riesgo de caida en altura.
e Guantes.

Excavacion de pozo y zanja.

Para la instalacién de conducciones de saneamiento de aguas fecales, sera imprescindible la
ejecucion de excavaciones. Sera esencial en la organizacién de las medidas preventivas,
considerar las profundidades de excavacién de manera que se definan y propongan de acuerdo
a las caracteristicas del terreno, las condiciones y sistemas de sostenimiento (talud, entibacion,
bermas, etc.) de las paredes de excavacion para garantizar la seguridad de los trabajadores, si
es que estos resultaran necesarios.

La ejecucion de las excavaciones podra realizarse con la intervencion de distintos equipos de
trabajo especificos para movimiento de tierras (retroexcavadora, mixta, giratoria, mini, camiones,
cubas de riesgo, etc.).

En ciertas ocasiones, como puede ser para la localizacion de servicios afectados, podra ser
necesaria la excavacion manual de la zanja, y la utilizacion de equipos de deteccion.

Resulta clave definir los accesos a las zonas de excavacion del personal que colabore en la
citada tarea; escaleras de mano o rampas acondicionadas a tal efecto.

Con antelacion a la excavacion se debera considerar la posible presencia de servicios afectados
y la aplicacién de técnicas o procedimientos para la deteccion de los mismos y el tratamiento
previo para eliminar o limitar su interferencia.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Retroexcavadora.

e Camion.

e Cuba de riego.

e Martillo neumatico.

e Escaleras manuales.

Riesgos

o (Caida de personas al mismo o distinto nivel.

e (Golpes contra objetos moéviles o inmoviles.

e Atrapamientos por o entre objetos (vuelco de maquinaria).

e Sepultamiento.

e Atropellos.

o (Caida de objetos en manipulaciéon (materiales en operaciones de carga y descarga).
o (Caida de objetos desprendidos (deslizamiento del terreno en taludes).

» Contactos eléctricos.

» Exposicion a ruido.

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y 22 de I 69 —_

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

Medidas preventivas

e Se procedera al cerramiento total de la zona a demoler o excavar, se limitara la
proximidad de operarios a pie cuando se utilice maquinaria pesada y se limitara la
proximidad de la maquinaria cuando los trabajos se realicen manualmente.

e Se replanteara la ubicacion tedrica de los servicios afectados, partiendo de la informacién
aportada por las diferentes compafias de servicios, se gestionarad ante la empresa
propietaria o gestora el oportuno corte, anulacién o desconexién del servicio, 0 en su caso
al desvio del mismo segun las instrucciones del proyecto o Direccién Técnica.

e El acceso al interior de las excavaciones, sélo se realizara una vez que los taludes de las
zanjas sean revisados por personal competente previamente designado por la empresa
contratista.

e Se atenderan las recomendaciones, en la parte de criterios técnicos, de la NTP 278 de
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

o El personal debera subir y bajar de las zanjas o excavaciones por escaleras sélidas y
seguras, que sobrepasen en 1m el borde de la zanja o pozo y estardn amarradas
firmemente al borde superior.

e Donde coexistan varias maquinas, en las que sea inevitable la presencia y
desplazamiento a pie de operarios o senalista de maniobras, se tendra en cuenta que
estos deben utilizar ropa de alta visibilidad, caminaran de cara al trafico, prestando
atencion a las maniobras y a la circulacién de los vehiculos y se situaran fuera de la zona
de trabajo/radio de accion de la maquina.

o Con antelacion a los trabajos de excavacién, se replanteara la ubicacion tedrica de los
servicios afectados, partiendo de la informacidén aportada por las diferentes companias de
servicios, se gestionara ante la empresa propietaria o gestora el oportuno corte, anulacion
o desconexion del servicio, 0 en su caso al desvio del mismo segun las instrucciones del
proyecto o Direccion Técnica. En presencia de lineas eléctricas se atenderan a las
directrices recogidas en el R.D. 614/2001.

e Previamente a la excavacion, se realizara el reconocimiento de los edificios y
construcciones colindantes para valorar posibles riesgos y adoptar, en caso necesario, las
precauciones oportunas de entibacion, apeo y proteccion.

o Si durante la realizacién de estos trabajos existe riesgo de caida en altura, de 2 o mas
metros de altura, se colocara con antelacion barandilla perimetral, dotada de pasamano a
1metro altura, liston intermedio y rodapié. Estas protecciones estaran constituidas por
barandillas rigidas que cumpliran los requisitos de disefo y resistencia que fija la norma
UNE-EN 13374/04. Cuando resulte imprescindible retirar la citada proteccion, el
trabajador estara amarrado mediante arnés de seguridad a punto muerto o linea de vida
antes de la retirada y aproximacion al borde de excavacion, reponiéndose la citada
proteccion cuando desaparezca la causa que motivaron su retirada.

o Sila profundidad de la zanja y/o pozo es inferior a dos metros, se sefalizara el riesgo de
caida mediante balizamiento con malla de polietileno de seguridad o cinta sobre pies
derechos por hinca en el terreno a una distancia minima de 1,00 m del borde.

e Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccioén y en
namero superior a los asientos existentes en el interior.

e Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de excavaciones, se dirigiran
por personal especializado, evitando desplomes y caidas.

e Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavaciébn para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a
desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como
minimo el siguiente criterio; el material procedente de la excavacion se colocaran a una
distancia del borde de la zanja igual o superior a la mitad de la profundidad de esta, salvo
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en el caso de excavacion en terreno arenoso en que esa distancia sera, por lo menos,
igual a la profundidad de la excavacion.

o Los taludes de las excavaciones se sanearan progresivamente a medida que se van
realizando, revisandose de manera continua y especialmente en condiciones de lluvias
intensas.

o En presencia de lluvia o de nivel freatico alto se vigilara el comportamiento de los taludes
en prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se ejecutaran lo antes posible los
achiques necesarios.

o Se dispondra de medios para el achique del agua que se acumule en las excavaciones.

o Durante las operaciones de carga de un camion basculante, éste debera frenarse y, si se
estima necesario por parte del operador, calzarse. Previamente a la carga el palista
verificard que no hay ningun trabajador en la caja, procediendo luego a la carga que se
realizara de tal manera que no sobrepase la capacidad de carga maxima del camién. El
cazo de la retroexcavadora no pasara por encima de la cabina del camion. Asimismo, el
reparto del material en la caja se realizara uniformemente.

e Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacion de ambiente polvoriento.

e Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias.

e Las maquinas que transmitan vibraciones al terreno solo actuaran si se encuentran a una
distancia tal de los taludes que no pongan en peligro su estabilidad.

e Los frentes de trabajo se sanearan, eliminando los bloques sueltos o terrenos inestables.

e El operador de la maquinaria debera trabajar siempre asegurandose una Optima
visibilidad de la zona de trabajo, debiendo solicitar el auxilio de un sefalista cuando lo
estime necesario. Este se colocara de tal manera que esté siempre a la vista del
maquinista. Toda maniobra debera ser previamente senalizada acusticamente.

o Las rutas de circulacion interna de la obra estaran perfectamente definidas y planificadas,
de forma que durante la obra no haya maquinas trabajando con interferencia en sus
radios de accion, ni en niveles superpuestos que puedan suponer riesgos entre ellas.
Estas rutas de circulacién estaran perfectamente sefalizadas y balizadas, diferenciando
el paso de maquinaria del de operarios a pie.

e Enlos cortes superiores a 1.30 m, y siempre que haya operarios trabajando al pie de los
mismos, se mantendra un trabajador de retén en el exterior, el cual podra simultanear su
actuacién de vigilancia con la del ayudante en el trabajo, dando la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

o Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se acerque a un borde
ataluzado se dispondran senalistas o, en su defecto, topes de seguridad comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo. Esta comprobacion y la
determinacion de la distancia de seguridad al borde seran realizadas por el Encargado del
tajo.

e Toda la maquinaria empleada estara dotada de senalizacion acustica de marcha atras,
rotativo luminoso y extintor de incendios.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad

o Calzado de seguridad
e Chaleco reflectante

e Arnés de seguridad.

e Guantes
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INSTALACION DE CONDUCCIONES EN ZANJA.

La colocacion de los colectores de fecales, en la zanja se realizara manualmente o con la ayuda
de equipos.

La disposicién de la tuberia podra realizarse empleando; camién gria, 0 maquinaria pesada, en
este ultimo caso, Unicamente cuando el manual de instrucciones del citado equipo contemple el
izado de cargas. En conducciones de pequeno diametro, la instalacion de la misma podra
llevarse a cabo manualmente.

La instalacion de conducciones puede requerir la colocacion de piezas especiales, dependiendo
de las dimensiones de éstas, el suministro y colocacién se realizara con medios mecanicos o
manuales.

Con antelacién al izado de la tuberia se debera considerar la posible presencia de lineas
eléctricas aéreas y la aplicacion de técnicas o procedimientos para la deteccion de los mismos y
el tratamiento previo para eliminar o limitar su interferencia

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Herramientas manuales.
e Camion de transporte.

e Retroexcavadora.

e Camion grua.

o Radial.

o [Escaleras manuales.

Riesgos

o (Caida de personas al mismo o distinto nivel.

e Golpes, cortes y pinchazos con los elementos auxiliares y durante el manejo de las
herramientas de mano

e Proyeccion de fragmentos o particulas en el corte de tuberia

o (Caida de objetos en manipulacion (materiales en operaciones de carga y descarga).

o Contactos eléctricos.

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

o El acopio de tuberias se realizara en zona habilitada y acotada al efecto, de forma que
quede asegurada la estabilidad de los tubos. Los tubos para las conducciones se
acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera o con
calzos preparados al efecto, delimitado por varios pies derechos que impidan que los
conductos se deslicen o rueden

e Las maniobras de aproximacién y ajuste de tubos se realizaran con herramientas y/o
utiles adecuados a las caracteristicas de estos.

e Los operarios que realicen trabajos de lubricacion y acople de la tuberia no descenderan
a la zanja en tanto este asegurado la estabilidad de esta y tan solo permaneceran en el
interior de la zanja el tiempo estrictamente necearia para realizar dichas operaciones.

e Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefalizaciéon en los
bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.
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o El corte de tubos se hara siempre que el material de fabricacion de estos asi lo requiera y
siempre utilizando las protecciones personales recomendadas en el manejo de la
maquina usada para tal fin.

e Las herramientas se emplearan conforme las recomendaciones de su manual de
instrucciones del fabricante.

o El acceso al interior de las excavaciones para los trabajos de montaje de tuberias, y
piezas especiales solo se realizard una vez que los taludes de las zanjas sean revisados
por personal competente previamente designado por la empresa contratista.

o El personal debera subir y bajar de las zanjas o excavaciones siempre por escaleras
sblidas y seguras, que sobrepasen en 1m el borde de la zanja o pozo y estaran
amarradas firmemente al borde superior.

o Durante el montaje de tuberia no se permitira la presencia de operarios entre el tramo a
instalar y las paredes de la excavacion. Se prohibird que durante el montaje y unién de
tramos de tuberia los trabajadores se situen entre el extremo del tubo y el de la tuberia
que se pretende instalar.

e Los equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizdndolos Unicamente para lo que estan
disefados.

o Se limitara la proximidad de operarios a pie cuando se utilice maquinaria pesada y se
limitara la proximidad de la maquinaria cuando los trabajos se realicen manualmente

e Donde coexistan varias maquinas, en las que sea inevitable la presencia y
desplazamiento a pie de operarios o senalista de maniobras, se tendra en cuenta que
estos deben utilizar ropa de alta visibilidad, caminaran de cara al trafico, prestando
atencion a las maniobras y a la circulacién de los vehiculos y se situaran fuera de la zona
de trabajo/radio de accion de la maquina.

e Se replanteara la ubicacion tedrica de los servicios afectados, partiendo de la informacion
aportada por las diferentes companias de servicios, se gestionara ante la empresa
propietaria o gestora el oportuno corte, anulacién o desconexién del servicio, 0 en su caso
al desvio del mismo segun las instrucciones del proyecto o Direccién Técnica.

e La empresa contratista establecera los procedimientos para acometer la localizacién y
tratamiento de los servicios afectados, y se atenderan las informaciones dadas por
Aljarafesa, y se determinaran los posibles servicios afectados y su tratamiento (desvio,
corte, etc...).

e Las piezas prefabricadas pesadas so6lo podran ser montadas y desmontadas bajo la
vigilancia, control y direccion de una persona competente, que habra de identificar el
contratista de entre su personal propio. (R.D. 1627/1997)

o La colocacion de piezas prefabricadas pesadas sera dirigida y supervisada por un jefe de
maniobras previamente designado por el usuario, o bien la empresa contratista, dicha
designacion se hara por escrito. (R.D. 837/2003), los operarios que manejen grias
autopropulsadas deberan contar con carnet de gruista.

e La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la gria, el cual debe tener pestillo de
seguridad. El prefabricado en suspensién debe ser sujeto por 2 puntos como minimo, estando
totalmente prohibido que ningun operario vaya encima de la pieza.

e Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencién del riesgo de desplome.

e Se instalaran senales de «peligro, paso de cargas suspendidas» sobre pies derechos bajo los
lugares destinados a su paso

o Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalaciéon girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencién de riesgo
de caidas por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

o Diariamente se procedera a la retirada de los restos de materiales para mantener el buen
orden y limpieza del tajo para evitar accidentes.
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e Antes del izado de cargas, se seleccionaran correctamente los puntos de anclaje de la carga
para asegurar su estabilidad, se revisara que el equipos de trabajo esta en perfectas
condiciones con todos sus protecciones y mecanismos de seguridad

e Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
determinados para tal fin con anterioridad, cumpliendo requisitos de estabilidad y solidez.

e Los tramos de tuberia permaneceran en todo momento calzados para evitar que puedan
rodar.

o El acopio de las tuberias o piezas se realizara en todo momento respetando las distancias
maximas de aproximacién al borde de las excavaciones. Se atenderan las
recomendaciones de la NTP 278 de Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

e A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se
les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

o Se vigilara atentamente la existencia de gases, especialmente cuando se trabaje sobre
redes de saneamiento, al menor sintoma de mareo o asfixia se dara la alarma, se saldra
ordenadamente de la zanja y se pondra el hecho en conocimiento del Recurso Preventivo
y del Jefe de Obra durante la ejecucién de la obra.

e Se procurara limitar el empleo de maquinaria alimentada con energia eléctrica, y cuando
se utilice se tomaran las medidas pertinentes (toma de tierra, doble aislamiento,
diferenciales, automaticos, etc.)

e En los trabajos para INSTALACION DE CONDUCCIONES EN ZANJA se seguiran las
normas de actuacién preventiva establecidas en apartado Excavacion de pozo y zanja
y Manipulaciéon manual de cargas de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud

o El personal de obra velara por mantener limpio y ordenado el tajo.

Equipos de proteccion individual

o Casco de seguridad

o (Calzado de seguridad

o Chaleco reflectante.

o Guantes.

o (Gafas de seguridad (cuando proceda)

Ejecucion de pozo y arquetas.

Las arquetas y pozos podran tener diferentes dimensiones, lo que condicionara el procedimiento
de trabajo, que debera concretar el empresario contratista.

Se debera valorar la utilizacion de elementos prefabricados, puesto que elimina la complejidad de
la construccidn in situ, si bien no sera posible esa opcion en todos los casos.

Los trabajos in situ, en la descripcién de los procedimientos deberan concretar los sistemas de
acceso, encofrado, desencofrado, hormigonado, ferrallados, ejecucion de muros de ladrillo,
enfoscados, trabajos en altura.

Se podran utilizar andamios, escaleras de mano y la intervencion de medios auxiliares como
camion grda, grua autopropulsada, retroexcavadoras para cajeos y saneos.
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Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Herramientas manuales.
e Herramientas eléctricas.
e Camion de transporte.

e Retroexcavadora.

e Camion graa.

e Andamios.

e Radial.

e Escaleras manuales.

Riesgos

o (Caida de personas al mismo o distinto nivel.

o Golpes, cortes y pinchazos con los elementos auxiliares y durante el manejo de las
herramientas de mano

e Proyeccidn de fragmentos o particulas

o (Caida de objetos en manipulacion (materiales en operaciones de carga y descarga).

o Atrapamientos.

e Aplastamientos.

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Antes del comienzo de las actuaciones, se habrd informado a los trabajadores de la
presencia de tendidos de cables en las proximidades que la zona de actuacién, en caso
de lineas eléctricas o conducciones de gas, se habra sefalizado su ubicacion para evitar
su rotura y/o el contacto eléctrico.

e Queda prohibido manipular de forma manual por un solo operario cargas superiores a 25
Kg, o colaboraran mas operarios. Siempre que sea posible se utilizaran equipos
mecanizados o auxiliares de manipulacion.

e Los elementos prefabricados (encofrados, paquetes de ferralla, arquetas y pozos
prefabricados) que deban colocarse auxiliados por equipos de trabajo tales como camion
grua, retroexcavadora, etc... se dirigiran de la forma mas precisa a su punto de
colocacién, guiados por cabos de gobierno, y no se liberardn de las eslingas o cadenas,
en tanto no se hayan retirado los trabajadores, para evitar golpes y atrapamientos.

o No se permitira que los trabajadores se sitien entre los elementos a colocar y las paredes
de la excavacion, para evitar atrapamientos, golpes y aplastamientos.

o El izado de cargas mediante retroexcavadora o retrocargadora solo se realizara si dicho
uso esta contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas por su fabricante, y se
realizard siguiendo las normas e instrucciones establecidas por el citado fabricante o
suministrador en el manual de instrucciones.

e No se permitird el izado de las cargas mediante accesorios que no hayan sido
especificamente habilitados para ello por el fabricante de la maquina. Por lo tanto, no se
realizaran trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina

o El operador de la maquina tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto
no fuera posible, el montaje sera expresamente dirigido por un sefalista con formacion
adecuada y suficiente. Idénticos niveles de formacién dispondra el trabajador responsable
del enganche y desenganche de las cargas objeto de izado.

o Todos los equipos, maquinaria y medios auxiliares seran empleados por trabajadores que
cuenten con una formacion especifica que les habilite para ello. Ademés, los trabajadores
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habran sido previamente autorizados para el manejo de los equipos y maquinas por parte
del empresario contratista.

e De igual forma, todos los equipos seran empleados para los usos y conforme a las
instrucciones de manejo de su fabricante, y cumpliran el contenido de la normativa de
aplicacion (RR.DD. 1215/97, 1644/08,...) muy especialmente en materia de certificacion.
Por lo tanto, tanto las maquinas como sus accesorios (de elevacion, etc.) dispondran de
marcado CE de conjunto (o bien de adecuacion a la normativa vigente, en funciéon de su
fecha de comercializacion).

e Toda la maquinaria se mantendra en perfecto estado, cumpliendo el manual de normas e
instrucciones de uso, mantenimiento y conservacion del fabricante.

e De acuerdo al punto 11 Anexo C del R.D. 1627/97 los encofrados, los soportes
temporales y apuntalamientos se proyectaran, calcularan, se montaran y mantendran de
manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que estan sometidos. Ademas las
piezas prefabricadas, soportes y apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar
bajo vigilancia, control y direccion de una persona competente

e La retirada de los pafios de encofrado se hara de modo que previamente se haya
sujetado con eslinga y después se retiren las cuias, en prevision de un posible
desprendimiento del elemento sobre el operario.

e Para la prevencién de accidentes por pisadas, caidas sobre objetos punzantes y
lacerantes, se debera mantener un tajo en orden y limpieza, eliminando los clavos, restos
de madera, redondos y alambres sueltos antes del vertido del hormigon, asi como
mantener protegidos mediante protectores de plastico (setas) todos los redondos que no
hayan podido eliminarse.

o Es importante que los elementos de cualquier encofrado que se realice en obra para la
ejecucion de muros, tapas, etc., no se desplacen sobre ningun operario o tercero a la
obra, delimitandose la zona de desplazamiento de las cargas.

» Todos los encofrados para los diferentes elementos de la obra, deben ir acompanados del
correspondiente “Manual de Montaje”, asi como de la preceptiva Certificacion de
conformidad del sistema o Certificacion de los ensayos de resistencia pertinentes, y
siempre se debe cumplir el manual de instrucciones del fabricante.

o Aligual que en el montaje de armaduras, es importante planificar los medios auxiliares a
emplear para la ejecucién de los trabajos y para los accesos a las zonas de actuacion.

e Ante el riesgo de desplome del encofrado dispuesto, es preciso que se designe a un
Técnico competente que sera el encargado de supervisar y dirigir las operaciones de
montaje, utilizacién y desmontaje, asi como de elaborar o acreditar la existencia de los
calculos que garanticen su resistencia y estabilidad.

e Igualmente, debera asegurarse la estabilidad tanto del conjunto del encofrado como de
todas y cada una de las partes del encofrado que se van montando (en todas y cada una
de las fases).

e Se utilizaran plataformas de hormigonado, dotadas de barandillas en ambos lados, se
usaran también para el vibrado cuando sea necesario.

o Utilizar siempre los equipos de proteccién individual para evitar que manos y pies entren
en contacto con el polvo de cemento, morteros, hormigdén, pegamentos corrosivos, quita
cementos, etc

o Enlos trabajos para la ejecucion de pozo, se seguiran las normas de actuacion preventiva
establecidas en apartado: Excavacion de pozo y zanja, Manipulacion manual de cargas y
Manipulaciéon mecanica de cargas de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud

o El personal de obra velara por mantener limpio y ordenado el tajo.
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Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad

o Calzado de seguridad
e Chaleco reflectante.

e Guantes.

o Gafas de seguridad.

EXTENDIDO Y COMPACTACION DE SUBBASES Y BASES.

En primer lugar vertido de material granular/zahorra para relleno en las excavaciones hasta cota
de pavimentacion, incluyendo el compactado del terreno, estas actividades se pueden mediante
maquinaria (camiones de transporte, retroexcavadoras, etc.) y para el compactado, en funcién de
la zona a compactar, mediante maquinaria pequena o autopropulsada.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Retroexcavadora.

e Camion.

e Motoniveladora

o Compactador.

e Camion de agua.

e Pequeios compactadores

Riesgos

o Caidas al mismo nivel

o Caidas a distinto nivel

o Contactos eléctricos directos e indirectos

e Atropellos, colisiones o golpes con vehiculos o maquinaria

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos o elementos pesados
e Lesiones, choques o golpes / cortes por objetos o herramientas
o Proyeccién de particulas

o (Caida de objetos

e Sobreesfuerzos

e Polvo

e Exposicién a ruido excesivo

Medidas preventivas.

o Tiene especial relevancia evitar que la maquinaria se aproxime al borde de excavaciones,
zanjas y terraplenes ya que los bordes son la zona mas inestable. Por ello, es
aconsejable en los trabajos de relleno y vertido, generar un pequeno caballén de tierras,
previo al borde del vaciado como tope para delimitar la aproximacién del camién asi como
el auxilio de los movimientos por un senalista.

» Sila aportacion de material de relleno a la zanja o caja se hace por medios mecanicos, se
situaran en los bordes de la excavacion a una distancia prudencial los correspondientes
topes de limitacion. Estos pueden estar formados por dos tablones embridados y
fuertemente anclados al terreno.

o El personal que se encuentre en el fondo de la excavacién estara alejado de la zona de
vertido durante dicha operacion.
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e La zona a rellenar estara totalmente libre de cuerpos extrafos y herramientas.

e Cuando la excavacién este protegida con cualquier sistema de sostenimiento no se
retirara éste hasta la total compactacion de la tongada correspondiente y siempre por
debajo de la cota de rasante de dicha tongada

o Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las

zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

o Para acceder o salir del fondo de la excavacién deben utilizarse escaleras de mano o
habilitarse rampas de acceso. Para pasar por encima de una zanja se deben instalar
pasarelas adecuadas, formadas por pasarela de al menos 60 cm. y barandilla, compuesta
por listdbn superior a 1 m. liston intermedio y rodapié. Nunca debe pasarse sobre los
codales del entibado.

e Para el movimiento de maquinaria cercana a las zanjas y terraplenes, con el objetivo de
sefnalizar el borde de las excavaciones, zanjas y terraplenes, es conveniente realizar a
una distancia de salvaguarda de 2 metros del extremo del mismo un balizamiento
mediante malla stopper.

o Utilizacién de la maquinaria adecuada en funcion de la estabilidad del terreno y las
pendientes de acuerdo a las limitaciones establecidas por cada fabricante para el
desplazamiento.

e En los trabajos de compactacién mediante maquinaria manual, cuya profundidad sea
superior a los 2 metros y exista la posibilidad de caida del operario al interior de estas, se
deberan tapar los huecos o colocar una proteccién perimetral mediante barandilla de 1
m. de altura, anclada a elementos resistentes y compuesta por liston superior e
intermedio y rodapié teniendo en cuenta que deben prohibirse los trabajos en la vertical
de donde se esté compactando.

e Teniendo en cuenta que deben prevalecer las protecciones colectivas sobre las
individuales, existira circunstancias en las que los trabajadores realicen trabajos al bordes
de zanjas, arquetas, arquetones, pozos, etc cuya profundidad sea mayor de 2 m. y no
existan protecciones colectivas, como barandillas o proteccién de huecos, por lo que
estos deberan estar anclados mediante arnés de seguridad a puntos fijos y resistentes
que eviten la caida al interior y que el contratista debera establecer y certificar antes de su
uso, en su Plan de Seguridad y Salud..

e Cuando el terreno esté muy seco y se cree un ambiente polvoriento excesivo por el
movimiento de la maquinaria, se procedera a un regado periédico de las zonas de paso
de maquinaria con el objeto de evitar la formacién de nubes de polvo.

e La existencia de polvo y proyeccion de particulas requiere del uso de protecciones
individuales adecuadas a la exposicion de los trabajadores.

e No se trabajara con maquinaria en la proximidad de lineas eléctricas sin haber analizado
los trabajos desde el punto de vista preventivo.

e En el caso de existencia de lineas eléctricas presentes en la zona de trabajo, estas seran
senalizadas y se colocaran pérticos de seguridad ambos lados de las lineas eléctricas,
que protegeran a los vehiculos a través de su geometria, e indicaran el galibo maximo
permitido para poder circular o para que pueda trabajar maquinaria bajo ellas.

e Las sobrecargas estaticas (acopios, etc.) y dinamicas (maquinaria, etc.) no se
aproximaran al borde de las excavaciones a una distancia inferior a los 2 m.

o Es especialmente importante, el efecto que puede provocar las lluvias en el terreno, asi
como los sucesivos ciclos de humedad/sequedad o hielo/ deshielo, por lo que es
necesario el seguimiento de la evolucion del terreno por parte de una persona con el
conocimiento y experiencia adecuada. En caso de presencia de agua se procedera a su
achique y se eliminaran los bolos y viseras de los taludes que ofrezcan riesgo de
desprendimiento y si es preciso se protegeran con mallas y plasticos
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e Cuando se realicen estas operaciones en calzadas abiertas al trafico rodado de
vehiculos, quedara terminantemente prohibido el comienzo de los trabajos hasta que no
esté perfectamente instalada la sefalizacion, balizamiento, y en su caso, defensa, por
obras en calzada.

o Elriesgo de atropello sera controlado no permitiendo la presencia de personal en el radio
de accion de las maquinas. Ademas sera obligatorio que toda la maquinaria disponga de
bocina automatica de marcha atras, y rotativo luminoso. En el caso de maquinaria de
movimiento de tierras de bastidor giratorio, el uso de la bocina de retroceso se ajustara a
lo previsto en el manual de instrucciones de su fabricante. En el supuesto de que éste no
lo exigiera, el empleo del avisador acustico sera sustituido por otras medidas preventivas
que eviten posibles atropellos, tales como el uso de la bocina acustica para advertir una
maniobra, la obligacion de que todas las maniobras que realicen estos equipos se
realicen en todo momento en sentido de "marcha a la vista", la presencia de senalistas
que auxilien posibles maniobras en retroceso, etc.

o Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o0 maquina se acerque a un borde
taluzado se dispondran senalistas o, en su defecto, topes de seguridad comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo. Esta comprobaciéon y la
determinacion de la distancia de seguridad al borde seran realizadas por el Encargado del
tajo.

e Las maquinas que transmitan vibraciones al terreno solo actuaran si se encuentran a una
distancia tal de los taludes que no pongan en peligro su estabilidad.

o Siempre que existan interferencias entre los trabajos de movimientos de tierras y las
zonas de circulacion de peatones, maquinas o vehiculos se ordenara y controlara la
circulacion mediante personal auxiliar debidamente adiestrado que vigile y controle su
movimiento.

e Se conservaran en buenas condiciones los caminos de circulacién interna, cubriendo
baches, eliminando blandones y compactando mediante, escorias 0 zahorras, en especial
las rampas de acceso

HORMIGONADO DE FIRMES Y PAVIMENTOS

El hormigonado de firmes se realizara por varios operarios, mientras uno controlara y dirigira el
vertido de la canaleta del camién hormigonera y dara las oportunas érdenes al conductor del
camion, otros operarios lo extenderan con raedera y lo vibraran.

Cuando se trata del hormigonado de pavimentos, posteriormente a las operaciones de vertido,
extendido y vibracién, este se nivelara para lo cual se utilizaran los medios adecuados (fratas,
maestras, reglas vibrantes, etc.).

El recurso preventivo vigilara, que no se realizan trabajos simultaneos en la zona a hormigonar,
la cual permanecerda en todo momento delimitada por las acotaciones y senalizaciones de la
obra.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Camion hormigonera.
e Hormigonera eléctrica
e Herramientas manuales
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Riesgos

e Atrapamiento por vuelco de méaquinas o vehiculos

e Atropellos, colisiones o golpes con vehiculos o maquinaria
o (Caida de objetos

o Caida de persona al mismo nivel

o Contacto eléctrico

» Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

o Exposicion a temperaturas ambientales extremas

e Exposicién a vibraciones

e Lesiones o golpes / cortes por objetos o herramientas
e Proyeccion de fragmentos o particulas

o Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

e Se realizard una perfecta delimitacién de la zona de trabajo del camién hormigonera y
una correcta sefalizacion y organizacién del trafico.

e Cuando el camién circula por la obra sera necesario dedicar un obrero para que vigile que
la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha, sobre cuando lo
realice hacia atras.

e Los camiones deberan ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo
de zanjas o taludes, en marcha atras

e El conductor no abandonara la cabina del camién a menos que esté parado.

e Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera:

o Irde pie o sentada en lugar peligroso que no sea la cabina del vehiculo.
o Pasar de un vehiculo a otro

o Aplicar calzos a las ruedas

o Llevar brazos o piernas colgando del exterior.

e Cuando el suministro se realice en terrenos con pendientes entre el 5y el 16%, si el
camién hormigonera lleva motor auxiliar se podra de ayudar a frenar colocando una
marcha aparte del correspondiente freno de mano

e Si la hormigonera funciona con motor hidraulico habra que calzar las ruedas del camion
pues el motor del camién esta en marcha de forma continua.

o En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

o Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion
de vuelcos.

o Se prohibira acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde
de las excavaciones.

e Se prohibira situarse a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

o Al desplegar la canaleta nunca debera situarse el operario en la trayectoria de giro de
esta para evitar cualquier tipo de golpes.

e Se evitara poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del
despliegue.

e Se prohibird el cambio de posicion del camién hormigonera al mismo tiempo que se vierte
el hormigén. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar
movimientos incontrolados.
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o Los operarios se lavaran bien las partes del cuerpo en contacto con el hormigon antes de
comer, beber o fumar. Se les daran indicaciones para que no se froten los labios y ojos
mientras se esta trabajando con el hormigén.

e Se recomendara trabajar con ropa cerrada en cuello, puios y piernas para evitar el
contacto continuado con la piel, y se guardara separada la ropa de trabajo de la ropa de
calle.

e Se proporcionara botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el
hormigébn pues resulta mas danino. Se proporcionaran también gafas para evitar
salpicaduras en los ojos

e EI personal de obra atenderd las recomendaciones recogidas en el manual de
instrucciones de la hormigonera eléctrica.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad con barboquejo

o (Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
e Par de guantes de nitrilo

e Par de guantes de lona/serraje

e Par de botas de seguridad

e Par de botas impermeables

e Chaleco de obras reflectante.

FRESADO DE PAVIMENTO.

Esta técnica se utiliza para la eliminacién parcial de las capas aglomeradas en firmes con pavimento
bituminoso. Consiste en el levantamiento de los materiales del firme a temperatura ambiente y en una
cierta profundidad, mediante maquinas fresadoras, equipos autopropulsados que disponen de un
rotor provisto de elementos punzantes (normalmente un tambor cilindrico con dientes en su periferia),
cuya mision es disgregar el material existente. También existen equipos que lo que realizan es un
cepillado de la superficie en los puntos sometidos a tratamiento

Para el fresado del pavimento podran intervenir al menos los siguientes equipos, fresadora,
barredora. En primer lugar se procederd al fresado del pavimento, vertiendo el material
directamente sobre camién. A continuacién se procedera al barrido de la superficie fresada.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Camion.

Fresadora.

Barredora.
Herramientas manuales

Riesgos

o (Caidas al mismo o distinto nivel.

o Golpes y cortes por objetos o herramientas.

» Interferencia con lineas eléctricas.

e Ambiente polvoriento.

o Exposicién a elevados niveles de ruido.

» Colisiones y vuelcos de vehiculos 0 maquinaria.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y 34 de I 69 —_(

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.
e Atrapamientos de personas por o0 entre maquinaria.
o Pisada sobre objeto.

Medidas preventivas

e Si los materiales no se sirven paletizados, el acopio de materiales se hara sobre unos
tablones de reparto.

e Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

e La prevencion de accidentes en los trabajos de fresado se concreta, mayoritariamente, en
la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria
utilizada, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las maquinas como a la circulacién
de éstas a lo largo del tajo.

e Antes de inicio de fresado, el Jefe de Equipo de Fresado junto al Encargado de Obra,
inspeccionaran la zona a actuar para localizar, sefalizar, retirar y/o proteger aquellos
elementos e instalaciones que pudiesen interferir en la tareas a iniciar.

o No se permitira la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea
el conductor, para evitar accidentes por caida.

e Previamente al inicio de fresado de determinara por parte del Jefe de Equipo de fresado
el procedimiento de coordinacion de marcha entre el operario de la fresadora y los
conductores de los camiones

o Los riesgos de exposicidn a ambientes polvorientos y a humos definen la necesidad de
empleo de equipos de proteccion individual y de organizacion y sefalizacién de los
trabajos.

o El ascenso y descenso a la maquina se hara por los peldafios y asideros dispuestos para
tal fin.

e Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados en la
cabina de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento
quede garantizado.

o Los trabajos se desarrollaran ordenadamente, conforme al plan preestablecido, evitando
producir interferencias entre las distintas zonas de trabajo.

e Todas las maquinas empleadas deberan cumplir las prescripciones especificas, que se
desarrollan en el apartado correspondiente.

o Todo personal que maneje los vehiculos y maquinaria sera especialista en su manejo

e Los vehiculos se revisaran siguiendo las instrucciones del fabricante, en especial los
6rganos de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

e Los vehiculos de transporte de material especificaran claramente la “Tara” y la “Carga
maxima”.

e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién

e Se protegeran con lonas, las cargas y cajas de camién, para evitar polvaredas.

e Se instalaran en el borde de los terraplenes de vertido, topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso. Se prohibe la permanencia de personas en un radio no
inferior a los 5m en retorno a la fresadora y camiones en funcionamiento, ya que la
visibilidad para el maquinista es el inferior a la deseable dentro del entorno sefnalado.

e Toda la maquinaria autopropulsada seran dotadas de senal automatica de marcha atras y
rotativo luminoso.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad
o (Cascos y/o tapones de proteccion auditiva
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o Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
e Mascarilla desechable

e Botas de seguridad

e Chaleco de obras reflectante.

EXTENDIDO Y COMPACTACION DE AGLOMERADO ASFALTICO.

Los trabajos consisten en la extension de mezcla bituminosa, mediante maquina extendedora, de
capas de aglomerado asfaltico y su posterior compactacion.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Camion de transporte

e Compactadora de neumaticos
o Compactadora de rodillos

o Extendedora de pavimento

e Herramientas manuales

e Pequeia compactadora

e Rodillo vibrante autopropulsado

Riesgos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atropello o golpes con vehiculos

o (Caida al mismo nivel

e Choques contra objetos méviles

o Contactos térmicos

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

o Exposicién a temperaturas ambientales extremas
e (Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Medidas preventivas

e La forma y altura de la caja sera tal, que durante el vertido de la mezcla en la
extendedora el camién sélo toque a ésta a través de los rodillos previstos al efecto.

e En los lugares inaccesibles para los equipos de compactacion normales, se emplearan
otros de tamaro y disefio adecuados para la labor que se pretenda realizar.

« No se permitira la permanencia de personas diferentes a los operadores sobre las
maquinas de extendido o compactacién, al objeto de evitar accidentes de caida desde la
maquina.

e Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como la de aproximacién y
vertido de productos asfalticos sobre la tolva de la extendedora, estaran siempre dirigidas
por un especialista con experiencia en estos tipos de trabajo teniendo en cuenta siempre
los gélibos de las posibles lineas eléctricas y de las estructuras.

o Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitaran a realizar sus
actividades fuera de la calzada, en las aceras o cunetas o, en su caso, por detras del
campo de movimiento de las maquinas de extendido y compactacién. Los trabajadores
auxiliares del extendido de aglomerado que deban actuar por delante de la extendedora,
se separaran siempre a las cunetas o aceras durante la aproximacion y volcado de los
camiones de aglomerado sobre la tolva, al objeto de evitar atrapamientos o atropellos en
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estas maniobras. En el frente de las extendedoras, segun el avance, se colocaran
carteles prohibiendo la presencia de personal en el mismo.

» No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea
el conductor. En especial, se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante
las operaciones de extendido.

o Existird un extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina, debido sobretodo, al
frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora mediante gas butano.

e En el frente de las extendedoras, segun el avance, se colocaran carteles prohibiendo la
presencia de personal en el mismo.

e Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las posibles caidas,
formadas por pasamanos de 100 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e No se deberan pisar las superficies de extendido de aglomerado antes de haber
transcurrido diez minutos desde su puesta en obra y en todo caso después de haber sido
apisonada la capa extendida.

e En zonas con presencia de tendido aéreo eléctrico estableceran los galibos limitadores de
altura y las medidas preventivas y protecciones en funcibn de su procedimiento
constructivo para los trabajos de extendido y compactado de aglomerado bajo las lineas
eléctricas afectadas.

o Durante las operaciones de llenado de la tolva de recepcion, los operarios deberan
ubicarse por delante de la maquina o fuera del radio de accién de la maquinaria en
prevencion de riesgos por atropello durante las maniobras. Las maniobras de
aproximacion y vertido de productos asfélticos en la tolva de la extendedora estaran
dirigidas por un especialista.

o Todas las plataformas de estancia y seguimiento de la entendedora estaran dotadas de
barandillas.

e Queda prohibido el acceso de los operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

o Se solicitara del proveedor las fichas de riesgos de los productos utilizados que se pondra
en conocimiento de los trabajadores de esta unidad.

e Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados por personal auxiliar que
ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedira la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

e Las maniobras de marcha atras de los camiones de transporte aglomerado asfaltico para
su acoplamiento con la extendedora y vertido posterior, se dirigiran por personal
especializado.

o La compactadora que va por detras de la extendedora mantendra con esta una distancia
de seguridad, y con las deméas compactadoras.

e Lazona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o vehiculos
ajenos a la compactacién, en prevencion de accidentes.

e En los trabajos con maquinaria de compactacién el operario que la maneje debera ser
experto, dada la inestabilidad que poseen incluso al tratar de salvar pequerios desniveles.
Dada la monotonia del trabajo que realiza el operador, lo cual, es fuente frecuente de
accidentes al adormecerse o distraerse, el maquinista debera interrumpir su trabajo
periddicamente o alternarlo con otro maquinista suficientemente diestro en el manejo de
la compactadora.

e Los conductores de vehiculos miraran continuamente en la direccién de la marcha. La
maquinaria de obra dispondra de claxon de marcha atrds, que empiece a sonar
automaticamente en el momento en que el conductor meta la mencionada marcha.

e Se senfalizaran convenientemente las zonas de trabajo y peligro. El movimiento de los
camiones y maquinas se estudiard previamente teniendo en cuenta: caminos mas cortos,
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continuidad, separacién entre maquinas y hombres, no interferencias, etc. Para los
trabajos nocturnos las sefializaciones seran luminosas

e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

e El ascenso y descenso a la maquina se hara por los peldafos y asideros dispuestos para
tal funcion, y siempre de forma frontal y asiéndose con las dos manos

o Existird un extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina, debido sobretodo, al
frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora mediante gas butano.

e Las partes de la maquinaria que durante el trabajo de extension y recogida puedan
provocar riesgo de atrapamiento o corte, deberan estar provistas de luces amarillas
destellantes que se encenderan cada vez que la regla sea accionada.

Equipos de proteccion individual

o Guantes contra agresiones mecanicas

o Botas de seguridad para altas temperaturas

o Ropa de alta visibilidad, de color amarillo con bandas reflectantes
e Mascarilla con filtro para ambiente polvoriento

SENALIZACION Y MARCAS VIALES.

Esta unidad de obra consiste en: Premarcaje. Se realiza mediante pequefias marcas en el
pavimento de la carretera que servirdn para el posterior pintado de la marca vial. El eje se
premarca con cuerda, mientras que los laterales se premarcan directamente con la maquina
pintabandas, partiendo del premarcaje ya existente en el eje. Pintura de marcas viales
longitudinales. Se diferencian en bandas en bordes, que delimitan el exterior de la calzada con el
arcén 6 acera, y bandas de eje o separacion de carriles. En ambos casos puede ser de trazo
continuo o discontinuo.

La pintura puede ser termopléstica de aplicacidén en caliente de las marcas viales definitivas, y
acrilica de emulsion de las marcas viales provisionales.

Ejecucién de pintura de marcas viales transversales y figuras. Se divide en preparacién de la
superficie a pintar, colocacién de plantilla de marcaje y pintura de marca transversal y figuras
(simbolo en carriles, pasos de cebra y bandas de parada, pintado de rétulos, flechas de retorno
en preaviso de prohibicién de adelantamiento en eje de calzada...

Maquinaria y medios auxiliares previstos

o Barredora

e Camién de transporte

e Fresadora de pavimentos
e Herramientas manuales

e Maquina pintabandas.

Riesgos

e Atrapamiento

e Atropello o golpes con vehiculos

o (Caida al mismo nivel

e Choques contra objetos méviles

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

o Exposicién a temperaturas ambientales extremas
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e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Proyecccion de fragmentos y particulas
e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y conocedores de
los procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones con trafico de
vehiculos.

e La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacion de la carretera
mediante la senalizacion y el balizamiento correspondiente. Como en todos los trabajos
en vias de circulacién, no se comenzaran los trabajos sin que la sefalizacion adecuada
esté colocada.

e En carreteras o viarios abiertos al trafico se colocara siempre un vehiculo de proteccion
con rotativo luminoso y/o panel luminoso encendido en su parte posterior como
proteccion.

o No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de protecciéon y la maquina de
pintar, para evitar la irrupcion de vehiculos entre ambos.

o Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.

o Estard prohibido fumar o comer en la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una
profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar
cualquier tipo de comida o bebida.

o Para evitar el peligro de explosiéon se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en
lugares proximos a los tajos en los que se empleen o almacenen pinturas inflamables.

e Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacion de entrada
o salida de personas, carga o0 descarga de materiales, etc. debera realizarse
exclusivamente hacia el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacién de parte de la calzada abierta al trafico

o El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de
trabajo delimitada, debera mantener su vehiculo en el arcén o en el mismo carril de
trabajo hasta que haya alcanzado una velocidad de 40 Km/h, al menos, y s6lo entonces
podra colocarse en el carril de marcha normal, estando obligado a ceder la preferencia de
paso.

o Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera o calla la maniobra de
retroceso, si no es en el interior de la zona de trabajo debidamente delimitada.

o Al descargar material de un vehiculo nunca se dejara ningun objeto depositado fuera de la
zona de obras.

e En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una
distancia de aproximadamente 5cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones
de viento adversas.

e La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al deposito de la
maquina, con proteccion respiratoria. Solo se tendran en el camion las latas para la
consumicion del dia.

o Al realizarse las obras al aire libre, el riesgo de intoxicacion se diluye. Sin embargo, se
usara proteccion respiratoria si las condiciones lo requieren.

e No podran simultanearse, ni realizarse en proximidad los trabajos de pintura (o
premarcaje) con los trabajos de extendido o compactacion de firmes bituminoso.
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Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad

o (Calzado de seguridad

e Chaleco reflectante

o Gafas de proteccion.

e Guantes.

e Mascarilla de proteccién contra agentes quimicos.

SENALIZACION VERTICAL.

La senalizacién consiste en la colocacion y montaje de sefales verticales, mediante tortilleria
sobre el poste previamente hormigonado.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Camibn de transporte

o Retroexcavadora.

e Herramientas manuales
e Herramientas eléctricas.
e Hormigonera eléctrica.

e Camidn hormigonera

e Escalera manual.

Riesgos

o Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
o Caida de objetos en manipulacion.

o Pisadas sobre objetos.

o Atropellos.

o Choque contra objetos inmoviles.

e Sobreesfuerzos

o Golpes y cortes por objetos y herramientas

Medidas preventivas

e Se cumpliran las exigencias previstas en respecto a la manipulacién de cargas, tanto por
medios mecénicos como manuales.

e La zona de trabajo estard separada fisicamente de la zona de circulacién de la carretera,
o bien de la traza de la obra, mediante la sefalizacién y el balizamiento correspondiente.

e Ademas, cuando se haga necesaria la utilizacién del martillo rompedor, se instalard una
barrera anti-impactos que elimine el peligro de proyecciones hacia la zona de circulacion.

» Se prohibira trabajar o permanecer observando las maniobras dentro del radio de accion
de las maquinas.

e Se planificaran los trabajos para que la cimentacion realizada quede abierta el menor
tiempo posible. Durante ese tiempo se balizara mediante malla stopper.

e Se mantendran las herramientas a utilizar guardadas en un lugar determinado,
reintegrandose al mismo cuando finalicen los trabajos. No quedaran "olvidadas" en las
inmediaciones del tajo para evitar tropiezos y golpes.
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e Antes de comenzar los trabajos se estudiaran las posibles interferencia con lineas
eléctricas, y so6lo se continuara cuando el riesgo no exista o haya desaparecido, teniendo
en cuenta los minimos exigidos en el apartado de Tratamiento de los servicios afectados.

e Los materiales de escombro se retiraran con la periodicidad suficiente como para que la
zona de trabajo se mantenga con orden y limpieza. Y no se interfiera en el ritmo de
trabajo o suponga situaciones de riesgo adicionales.

o Para el hormigonado de la cimentacion, ademas de las medidas preventivas recogidas en
el apartado de hormigonado del presente documento, se tendran en cuenta que esta
prohibido que los operarios se sitlen detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso, para lo cual, la maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilara
que no se realicen maniobras inseguras.

e La descarga y colocacion de postes y la colocacién de sefales se realizara entre dos
personas

e Se supervisara la firmeza del poste antes de proceder a la colocacion de la sefal.

e Se desecharan llaves inglesas y otras herramientas en malas condiciones o con holguras,
asi como tornillos con los bordes del hexagono limados.

o Para los trabajos de colocacién de carteles, que requieran realizar trabajos en altura, se
empelard una escalera de mano si la estabilidad de la misma se puede asegurar, y los
trabajos no requieren movimientos bruscos. Cuando los trabajos requieran movimientos
bruscos y la estabilidad de la escalera no esté asegurada, se acondicionara la base de
apoyo (si fuese necesario) y se empleara una plataforma elevadora.

e Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas, o se utilizaran plataformas elevadoras moviles de
personal.

Equipos de proteccion individual

o (Calzado de seguridad

e Chaleco reflectante

o (Gafas de proteccion.

e Guantes.

e Mascarilla de proteccién contra agentes quimicos

MANIPULACION E IZADO MECANICO DE CARGAS

Consiste en las operaciones de posicionamiento, amarre, izado, traslado, carga y descarga de
piezas y/o elementos prefabricados o materiales pesados.

Maquinaria y medios auxiliares previstos

e Grua autopropulsada.
e Escaleras de mano.
e Elementos de izado.

Riesgos
o (Caida de personas al mismo nivel

o Caida de personas a distinto nivel
o (Caida de objetos en manipulacion
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e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Atropellos o golpes con vehiculos.
o Contactos eléctricos

Medidas preventivas

e Se seguira el procedimiento de montaje o construccion previsto en el proyecto, con la
supervision de un técnico competente que deberda comprobar la estabilidad del conjunto,
las soldaduras, los puntos de izado y anclajes. Estas comprobaciones se llevaran a cabo
antes del izado y puesta en carga de los elementos. Se seguirdn las instrucciones
respecto del amarre y sujecién, definidas en el proyecto o por el fabricante en su caso,
para los traslados, cargas y descargas.

e Las estructuras metdlicas o de hormigén y sus elementos, las piezas prefabricadas
pesadas s6lo podran ser montadas y desmontadas bajo la vigilancia, control y direccién
de una persona competente, que habra de identificar el contratista de entre su personal
propio.

e Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
determinados para tal fin con anterioridad, cumpliendo requisitos de estabilidad y solidez.

e A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se
les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

e Los accesorios de izado deberan comprobarse antes de cada utilizacion, tanto eslingas,
como pestillos, ganchos, balancines, etc... en particular el personal del contratista
desechara:

o cualquier eslinga que no tenga marcado CE o este sea ilegible, cuando las
informaciones relativas a la identificacion de la eslinga y/o carga maxima de
utilizacién resultan ilegibles, si existen dafos en los accesorios del extremo
superior o inferior, desgaste, deformacion y/o fisuras en los accesorios, falta del
pestillo o desperfectos en el cierre de los ganchos.

o Daros en las terminaciones de los cables. Desgaste, deformacién o fisuras en los
casquillos o trenzado deshecho.

o Alambres rotos aleatoriamente o concentrados segun lo dispuesto por el
fabricante.

o Deformaciones del cable, que alteren la estructura del cable, es decir, que haya un
desplazamiento de alambres o cordones fuera de su posicion original.

o Desgaste del cable, corrosidon avanzada o dafnos por calor con decoloracién de
alambres.

e La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la grida, el cual debe tener pestillo de
seguridad. El prefabricado en suspensién debe ser sujeto por 2 puntos como minimo,
estando totalmente prohibido que ningun operario vaya encima de la pieza.

e Donde coexistan varias maquinas, en las que sea inevitable la presencia y
desplazamiento a pie de operarios o0 senalista de maniobras, se tendra en cuenta que
estos deben utilizar ropa de alta visibilidad, caminaran de cara al trafico, prestando
atencion a las maniobras y a la circulacién de los vehiculos y se situaran fuera de la zona
de trabajo/radio de accion de la maquina

e Una vez presentado en el sitio de instalacién el prefabricado, se procedera, sin
descolgarlo del gancho de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje
definitivo. Concluido el cual, podra desprenderse del gancho.

e Tomar precauciones para que las operaciones se realicen lo mas sincronizadas posibles.
No olvidar que se manejan elementos sumamente pesados con gran inercia durante las
maniobras. Una leve oscilacién puede hacer caer a un hombre. Se designara un Jefe de
Maniobra por parte de la empresa contratista, responsable de la supervisiéon y direccion
de las maniobras
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e Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

o Se instalaran sefnales de «peligro, paso de cargas suspendidas» sobre pies derechos
bajo los lugares destinados a su paso.

e Igualmente se preparara la zona de trabajo, el contratista debera comprobar la
consistencia del terreno de sustentacién y eliminara obstaculos de la zona de batida de
cargas

e Se paralizara la labor de trasiego de cargas o instalacion de elementos pesados bajo
régimen de vientos superiores a los permitidos por el fabricante, esta magnitud se
concretara en el plan de seguridad y salud del contratista, tomando como referencia que
con vientos de 70 Km/h se paralizara toda actividad. El equipo de elevaciéon en cualquier
caso ir4 dotado de anemémetro con emision de sefal de aviso.

» Sialguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencién de
riesgo de caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

» Diariamente se procedera a la retirada de los restos de materiales para mantener el buen
orden y limpieza del tajo para evitar accidentes.

e Deben respetarse los reglamentos al conducir un automévil en la obra.

e El izado y movimiento de materiales y piezas se hara de forma segura (anclaje en al
menos 2 puntos, rodeando el paquete con la cadena y sin personal por debajo) y el
apilado ordenado.

e Se protegeran los extremos peligrosos de los materiales y piezas y la posible caida sobre
ellos.

e Se realizara un correcto y suficiente estrobado para asegurar la estabilidad de la carga
suspendida tras el izado, ademas de verificar la correcta colocacion y fijacion de los
ganchos a la carga suspendida. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras se
debera parar el proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto
enganche.

e Antes del izado de cargas, se seleccionaran correctamente los puntos de anclaje de la
carga para asegurar su estabilidad, se revisara que el equipos de trabajo esta en
perfectas condiciones con todos sus protecciones y mecanismos de seguridad.

e Sien el proceso del izado de la carga se detectase que el muelle recuperador del pestillo
de seguridad no funcionase correctamente, se detendra la operacion y se sustituird y
comprobara el nuevo pestillo de seguridad.

o Esta prohibido trepar por los materiales y piezas.

o Para alturas superiores a 2 metros para el estrobado (colocacion y retirada), se utilizaran
medios auxiliares tales como plataformas elevadoras o escaleras manuales, en este
ultimo caso sin contravenir el texto vigente del R.D. 1215/97.

e Los accesos seran seguros y la superficie de trabajo para colocacién de carga en altura
(mayor de 60 cm.), sera segura y protegida con barandilla. Donde no se pueda poner esta
proteccion se usara arnés de seguridad.

e No se realizaran trabajos en la misma vertical, salvo que se hayan dispuesto elementos
de proteccién (barreras fisicas) que eviten la caida de materiales o herramientas. Nunca
se permitird el traslado de cargas si existen operarios a pie, serd responsabilidad del
contratista y de sus recursos preventivos vigilar esta prohibicién y tomar las medidas para
informar y limitar el acceso a la zona de batida de cargas, colocacién e izado de
elementos hasta su total sustentacion. En ningin caso un elemento sera liberado de sus
amarres hasta no haber sido estabilizado, anclado o apuntalado de manera estable,
segun los manuales de instrucciones o fabricante, asi como las condiciones proyectadas.

e Precaucién para no impactar o afectar con la carga a cables y elementos eléctricos. En
presencia de lineas eléctricas se atenderd al R.D.614/01
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e Los elementos a desmontar deberan estar en todo momento sujetos y estabilizados antes
durante y después de quitar sus elementos de unién, tornillos, soldadura..., se elevaran y
trasladaran hasta su punto de acopio o punto de transporte.

e No se quitardan las protecciones colectivas (barandillas, etc) hasta que no sea
imprescindible, en el caso de que sea imprescindible realizar trabajos sin proteccion
colectiva (por ejemplo por imposibilidad fisica o durante la colocacién de la proteccion
colectiva) se adoptaran las medidas necesarias para proteger a trabajador de una caida
al vacio, asi cuando se utilice arnés anticaida irda dotado de absorbedor de energia,
ademas la longitud de la cuerda de amarre al punto fijo que determinara, disefnara y
dispondra en la obra el contratista tendra una longitud tal que impida el efecto péndulo,
este sistema de proteccion individual se analizara y concretard particularmente por el
contratista en su plan de seguridad y salud, se tomaran en consideraciéon las NTPs 809,
843y 893.

e Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas, tratamiento particular deberan
tener los trabajos en condiciones de baja iluminacién natural o nocturnos, el contratista
concretara la dotacién de equipos auxiliares en el plan de seguridad y salud.

e Los trabajos de izado o descarga en el mar, se realizardn en condiciones climatolégicas
adecuadas, y estara prohibida la proximidad o presencia de buzos o personal en
embarcaciones auxiliares. La carga sera guiada exclusivamente por los elementos de
izado, si fuera necesaria la participacién o guiado de la carga se auxiliaran de cuerdas y
el operario ira dotado de casco con barbuquejo y chaleco inflable.

Equipos de proteccion individual

o (Casco de seguridad

o (Calzado de seguridad
e Chaleco reflectante

e Arnés de seguridad.

e Guantes

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Consiste en las operaciones de movimiento, transporte, carga y descarga de materiales por
medios manuales

Riesgos

o (Caida de personas al mismo nivel
o (Caida de personas a distinto nivel
o (Caida de objetos en manipulacion
e Atropellos o golpes con vehiculos.
e Lesiones por sobreesfuerzos

Medidas preventivas
e Cumplimiento de NTP 477.

e No las cargas no excederan de 25 kg para la manipulacion individual, en caso contrario
realizara la carga entre dos operarios considerando que la capacidad manual se ve
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disminuida, en general la capacidad de levantamiento se ve disminuida a 2/3 de la suma
de las capacidades individuales. Los operarios se auxiliardn de medios mecéanicos
preferentemente.
e La carga levantada no podra nunca impedir la visibilidad frontal y lateral.
o Examinar la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o
puntos de atrapamiento.
o Examinar los recipientes para asegurarse de que no carecen de fondo o que éste no se
encuentra debilitado.
e Asegurarse de que la carga esta equilibrada. Recordar que los materiales sueltos pueden
desplazarse.
e Una vez que se haya decidido levantar algo, recordar esta regla: levantar con las piernas,
no con la espalda. Emplear el método siguiente:
o Apartar las piernas colocando un pie delante de otro.
o Agarrar firmemente la carga con toda la mano y no solamente con los dedos. Para
tener mas fuerza, mantener los codos cerca del cuerpo.
o Apoyar el peso directamente sobre los pies y acercar la carga.
o Hacer el levantamiento de cargas a mano flexionando las piernas, sin doblar la columna
vertebral, manteniendo el tronco en posicién erguida.
o No hacer giros bruscos de cintura cuando se esta cargado.
e Al cargar o descargar materiales o maquinas por rampas, nadie debe situarse en la
trayectoria de la carga.
e Al hacer operaciones en equipo, debe haber una Unica voz de mando para una adecuada
coordinacion.
o Emplear ropa de alta visibilidad para evitar atropellos. Caminar siempre de cara al trafico.

Equipos de proteccion individual

e Arnés de seguridad

e Casco de seguridad

o (Calzado de seguridad
o Chaleco reflectante

e Guantes

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS.

Condiciones comunes relativas a la maquinaria prevista. (Medidas preventivas generales
ante el empleo de maquinaria)

El empleo de la maquinaria en general, con razonable independencia del tipo que se trate,
requiere del cumplimiento de una serie de obligaciones y medidas preventivas en su uso y que
afectan tanto al contratista respecto de los trabajadores como a los propios usuarios de las
mismas.

Para que una maquina pueda comercializarse y ponerse en servicio, debera ir acomparada de
una Declaracion CE de Conformidad y ostentar el Marcado CE. La Declaracién CE de
Conformidad es el procedimiento de certificacion por el cual el fabricante declara que las
maquinas comercializadas satisfacen todos los requisitos esenciales de seguridad y salud
correspondientes.

Dispondra de manual de uso y mantenimiento, que estard en la propia maquinaria y sera
conocido por el operario que la emplee.
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El maquinista estara autorizado por el propietario de la maquina para el manejo de la misma, sin
perjuicio de otras exigencias legales relacionadas, como son el carné habilitador o las
autorizaciones de circulacion o acceso..

Si se trata de un vehiculo homologado para la circulacién por carreteras, contara asimismo con
los seguros y revisiones necesarias.

Unicamente podran emplear maquinaria aquellos trabajadores instruidos en el uso de la misma,
conozcan los riesgos que supone su utilizacién, y sean perfectos conocedores de las medidas
preventivas y en su caso protecciones que deban utilizar. El contratista debe documentar este
hecho.

El conductor conocera las posibilidades y los limites de la maquina de cara a las maniobras.

Toda maquinaria debera contar con su correspondiente libro de mantenimiento, debidamente
cumplimentado y al dia. Esto presupone el correcto mantenimiento de la misma, el cual debera
ser efectuado por un especialista.

Sin perjuicio de lo anterior, los equipos de trabajo, con caracter general deberan ser
inspeccionados al inicio de la jornada. Asi, se observara la existencia de fugas de aceite, piezas
aparentemente en mal estado...Se revisaran las luces, tanto de posicion como de alumbrado, de
emergencia, galibo y otras necesarias para la circulacion. Se comprobaran los niveles de agua,
aceite...

En las maquinas que se desplacen sobre neumaticos, se comprobara con frecuencia el correcto
estado de los mismos, desechando aquellos que se observen excesivamente desgastados, o
presenten cortes profundos.

Los puestos de conduccion estaran limpios y ordenados, evitandose tanto la acumulacién de
trapos como de herramientas.

Unicamente se podran emplear las maquinas en los usos legalmente reconocidos, y en las
condiciones previstas por los fabricantes plasmadas en sus manuales.

Los conductores de la maquinaria deben emplear siempre botas de seguridad y ropa de trabajo
sin elementos sueltos que puedan ser atrapados por partes en movimiento.

Cuando el puesto de conduccién no sea cubierto, vestirdn asimismo ropa de abrigo de las
mismas condiciones antes citadas y/o chubasqueros.

El maquinista obligatoriamente permanecera en su puesto mientras esté en funcionamiento el
motor de su maquina.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevan
escrita de forma legible.

Se prohibe el transporte de personal fuera de las cabinas de conduccion y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

Antes del inicio de las maniobras, el maquinista debera comprobar la ausencia de personal a pie
u otras maquinas que entorpezcan el movimiento y efectuara una senal sonora.
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Cualquier movimiento que se realice sin la completa visibilidad del conductor debe ser paralizado
en tanto no exista el apoyo de un sefalista de maniobras.

El estacionamiento de la maquinaria se realizara en zonas previamente decididas, horizontales, y
calzado las ruedas de los vehiculos.

El repostaje de combustible en las maquinas con motor de explosion se realizara siempre con el
motor parado, las luces apagadas y observandose la prohibicion de emplear tanto el teléfono
movil como fumar tabaco.

Todas las maquinas contaran con extintor al dia de las revisiones. Los maquinistas autorizados
habran sido instruidos en su uso.

En las reparaciones que se realicen en la propia obra se tendran en cuenta las siguientes
observaciones:

o Estabilizar la maquina, bloqueando todas las partes méviles de la misma.
o Desconexién de la bateria para evitar arranques no deseados.

e No emplear llamas para iluminar partes del motor.

e Las reparaciones deberan efectuarlas trabajadores expertos.

Los conductores de la maquinaria no podran ingerir bebidas alcohdlicas antes ni durante el

trabajo. Asimismo, se cuidara el manejo cuando se estén tomando farmacos que puedan alterar
la capacidad de atencion y/o reflejos del conductor.

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES A EMPLEAR EN LA OBRA.

Camion grua
Riesgos

e Atrapamiento.

o Caida a distinto nivel.

o (Golpes por o contra objetos, materiales o maquinaria.
o Contactos con la energia eléctrica.

e Vuelco de la grua autopropulsada.

o Atropellos de personas.

e Quemaduras.

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Las gruas a utilizar en esta obra, tendran al dia el libro de mantenimiento.

e Toda la maquinaria, los accesorios de elevacion y los accesorios de estrobo a utilizar
dispondran de marcado CE.

o Tanto el operador de la grda como el personal que maneje los accesorios de elevacion y
de estrobo conoceran y tendran a su disposicién el manual de instrucciones del fabricante
del equipo de trabajo utilizado.
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e El gancho (o el doble gancho) de la gria estara dotado de pestillo de seguridad, en
prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

e Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor de la grda autopropulsada de la
siguiente normativa de seguridad. De su recepcién quedara constancia por escrito.

o Normas de seqguridad:

o Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

o Respete las senales de trafico interno.

o Cuando deba salir de su vehiculo utilice el casco de seguridad que se le ha
entregado junto con esta nota. Una vez concluida su estancia en la obra devuelva
el casco al salir.

o Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefiale.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente, asi como la senalizacion acustica automatica para la marcha atras.

e Una persona competente comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores
antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

e Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (0 placas de
palastro), para ser utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos
estabilizadores en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

e Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un Jefe de
Maniobra, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

o El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las
maniobras estardn expresamente dirigidas por un senalista.

e Se prohibe utilizar la grua autopropulsada para arrastrar las cargas o realizar tirones
sesgados, por ser una maniobra insegura.

e Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accion de la grua
autopropulsada en prevencién de accidentes.

e Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la maquina y sufrir lesiones.

o Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal.

o No dé marcha atras sin ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

e Subay baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

e No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

e Si entra en contactos con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones.

e No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y
evitard accidentes.

e Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
Péngalo en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

e No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

o Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.
Si se resbalan los pedales durante una maniobra 0 marcha, puede provocar accidentes.

e Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

e Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

o Asegurese que la maquina esté estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.
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e No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

o No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas.

e Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension del
brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

o Respete siempre las tablas, rétulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.

e Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

o No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Puede
provocar accidentes.

e« No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estribos defectuosos o
dafnados.

e Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos posean
el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

o Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

e Se prohibe sin exclusion alguna, el paso por debajo de la carga o del radio de accion de
la grua.

e |gualmente queda prohibido el paso del personal bajo el radio de accion del contrapeso.

e Se prohibird permanecer en el radio de giro de la maquina.

o EIl terreno donde se sitle la maquina para realizar la maniobra debera de estar
compactado y nivelado lo suficientemente como para absorber las presiones transmitidas
al terreno por la maquina en los momentos mas desfavorables de carga y de radio
maximo.

e Cuando la pieza a elevar lo requiera se emplearan cuerdas guia por parte de los
montadores para dirigir la carga durante su izado.

e Todos los grilletes y eslingas utilizados para el izado de la carga son revisados
periédicamente y ademas van acompanados de su certificado de calidad correspondiente.

e Los cables y cadenas deberan llevar una marca, placa o anilla con las referencias del
fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente (carga maxima,
descripcion, dimensiones nominales, nombre del fabricante, etc.).

e Los accesorios de elevacion deben tener la identificacion del fabricante, y carga maxima
de utilizacién.

e La elevacién y descenso de cargas se efectuara lentamente, izandolas en linea vertical.
Se prohiben tirones inclinados o arrastrar la carga.

e Se prohibe terminantemente que el peso de las cargas llegue a alcanzar la carga maxima
admitida por la grua y sobrepasar las cargas indicadas en los graficos correspondientes
de la groa.

o El desestrobado de cargas no se realizara hasta no estar estas perfectamente asentadas
en su lugar definitivo. Estas operaciones, cuando exista riesgo de caida de altura se
realizaran con las protecciones colectivas instaladas ( barandillas, etc) y caso de no ser
posible, haciendo uso el operario de arnés anticaida anclado a una linea de vida, a la
estructura o a la propia carga, si tiene resistencia suficiente

o Estd terminantemente prohibido el desplazamiento de operarios a gancho de grua;
también en equipos de trabajo o accesorios no previstos a tal efecto.

e Se realizara antes de cualquier maniobra el nombramiento del Jefe de maniobras. Siendo
dicho Jefe una persona experimentada en dichos trabajos

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad, botas de seguridad y chaleco de alta visibilidad (de uso obligatorio
para abandonar la cabina).
e Ropa de trabajo.
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e Guantes de cuero.
e Cinturén elastico antivibratorio.
e (Calzado antideslizante

Grupo electrogeno

Riesgos

e Electrocucion
e Incendio por cortocircuito

o Explosion
e Incendio
. Ruido

e Emanacion de gases
Medidas preventivas

e En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informaciéon de los
sistemas de proteccidn de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

e Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de protecciéon se conectara a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de
30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al
cuadro. Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado,
podra conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

e Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, debera efectuarse con personal especializado.

o Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases tdxicos por el
escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

o Elruido se podra reducir situando el grupo lo més alejado posible de las zonas de trabajo.

o Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacibn nunca debe ser en sétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

e Lainstalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

e Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como
consecuencia de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la
instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accién combinada
con la toma de tierra. La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene
por objeto referir el sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto
que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente
no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracion en accién
combinada con el diferencial.

e Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion

Protecciones individuales

e Protector acustico o tapones.

o Guantes aislantes para baja tension.

o Calzado protector de riesgos eléctricos.
o Ropa de trabajo.

o Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

e (Casco de seguridad

o Botas de seguridad
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e Chaleco reflectante.
Compresor
Riesgos

e Vuelcos

e Atrapamientos de personas

o Desprendimiento durante su transporte en suspension

o Ruido y vibraciones

e Rotura de la manguera de presion

e Los derivados de la emanacién de gases téxicos del motor
e Incendio y/o explosion del motor

Medidas preventivas

o El compresor no se colocara ni se arrastrarqd a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

o Eltransporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

o El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se
pueda desplazar por si solo.

e Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

e A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

o Sies posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar
de trabajo.

e El combustible se pondra con la maquina parada.

e Las mangueras de presion estardn en todo momento en perfecto. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilard el de las mangueras y se preocupara de su

sustitucién.

e Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con
alambres.

o Se dispondra siempre de ventilacién apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la
intemperie

Protecciones individuales

o Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Ropa de trabajo.

o Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

o Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

o Chaleco reflectante

Soldadura eléctrica
Riesgos
e (Caida desde altura

o (Caidas al mismo nivel
e Atrapamientos entre objetos
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e Aplastamiento de manos por objetos pesados

o Los derivados de las radiaciones del arco voltaico

e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos
e Quemaduras

o Contacto con la energia eléctrica

e Proyeccidn de particulas

Medidas preventivas

e En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

e Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencion en
material aislante de la electricidad.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

e Se prohibira expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

o El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

e A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de
Obra:

» Normas de prevencién de accidentes para los soldadores

e Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical
del puesto de trabajo. Evitara quemaduras fortuitas.

o No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un
portapinzas evitara accidentes.

e Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

e Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

e No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor
diferencial.

o Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que
reparen el grupo o se debera utilizar otro.

o Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo
o comida, o desplazamiento a otro lugar).

e Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones
macho-hembra y estancas de intemperie.

o FEvitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de
empalme.

« No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite en tales casos que se las cambien, evitara accidentes.

e Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-. Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

o Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-
electrodos y los bornes de conexion.

e Los gases emanados son téxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado
de los mismos y procure que el local este bien ventilado
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Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.

e Yelmo de soldador.

o Pantalla de soldadura de sustentacion manual.
o Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
e Guantes de cuero.

o (Calzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e Mandil de cuero.

e Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Herramientas manuales.
Riesgos

e Atrapamiento por o entre objetos
e Golpes en las manos y los pies
e Cortes en las manos

o Proyeccién de particulas

o Caidas al mismo nivel

o (Caidas a distinto nivel

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

o Cada herramienta debe utilizarse para el fin especifico para el que ha sido disefiada (por
ejemplo, las llaves no son martillos ni los destornilladores cinceles).

e Se debe solicitar la sustitucién inmediata de toda herramienta que se encuentre en mal
estado o con evidentes signos de agotamiento.

e Hay que eliminar las posibles rebabas generadas en las herramientas como
consecuencia del desgaste por su uso.

e Los mangos deben estar en buen estado y encontrarse solidamente fijados. En caso
contrario, debe procederse a su adecuada reparacidon o bien deberan ser inmediatamente
sustituidos.

o Al hacer fuerza con una herramienta (operacion de apriete, doblado, etc.), se debe prever
la trayectoria de la mano o el cuerpo en caso de que aquella se escapara.

e No realizar nunca ninguna operacion sobre maquinas/equipos en funcionamiento
(siempre se respetaran las correspondientes normas de consignacion).

o Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a niveles inferiores
(cinturén portaherramientas).

e Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas. Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a
realizar.

o Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en
buen. Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

e Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

e Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.
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e Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen de
conservacion. Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

o Para evitar caidas, cortes 0 riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

o Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

e Procedimiento de seguridad y salud de obligado cumplimiento, para la utilizacién de las
herramientas manuales de obra.

e Las herramientas manuales de obra original riesgos en el trabajo, para evitarlos, siga los
pasos que se expresan a continuacion:

e Las palas, martillos, mazos, tenazas, unas palanca, estd sujetas al riesgo de
sobreesfuerzo, para evitarlo, solicite al Encargado que le suministre los siguientes
equipos de proteccion individual: mufequeras y faja contra los sobreesfuerzos y vistalas,
de la manera mas ajustada posible; asimismo, estan sujetos a los riesgos de golpes en
las manos y pies, cortes, y erosiones, que pueden evitarse mediante el manejo correcto y
la utilizaciébn simultanea de los siguientes equipos de proteccidén individual: traje de
trabajo, botas de seguridad y guantes.

e Procedimiento especifico para manejo de palas manuales.

o Utilice botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos.

e Sujete la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en
el otro extremo.

e Hinque la pala en el lugar, para ello puede dar un empujén a la hoja con el pie. Flexione
las piernas e ice la pala con su contenido.

o Girese y deposite el contenido en el lugar elegido. Evite caminar con la pala cargada,
puede sufrir sobreesfuerzos. Cuide al manejar la pala es un instrumento cortante y puede
lesionar a alguien préximo.

o Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

A) Alicates:

e Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las
lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

o Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles
y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de
los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

o No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas. Utilizar exclusivamente para
sujetar, doblar o cortar.

e No colocar los dedos entre los mangos.

» No golpear piezas u objetos con los alicates.

e Mantenimiento: Engrasar periddicamente el pasador de la articulacién.

B) Cinceles:

» No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava. No usar como palanca.

e Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar. Deben
estar limpios de rebabas.

e Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al
ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo
el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

e Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion
util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.
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o El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
C) Destornilladores:

e EI mango debera estar en buen y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismaticas 0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la
muiieca.

o El destornillador ha de ser del tamafno adecuado al del tornillo a manipular.

o Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida
pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

o Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

o No utilizar en lugar de punzones, cufas, palancas o similares.

e Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

e No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su
lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

o Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

e Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto.

e La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente. El dentado de las
quijadas debera estar en buen.

 No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

e Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

o Se debera efectuar la torsidn girando hacia el operario, nunca empujando.

o Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

o Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

e Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando &ngulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

e No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

o Lallave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse
enla

e direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave
evitando empujar sobre ella.

o Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable. No
se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

e Las cabezas no debera tener rebabas.

e Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de
la cabeza y sin astillas.

e La cabeza deberd estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martillo de forma que la presién se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales. Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

e Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a
la cabeza.

o Debera seleccionarse un martillo de tamano y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.
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o Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para
evitar rebotes.

e Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

e En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el
extremo. No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra
herramienta auxiliar. No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con
cuerdas o alambres.

e No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

e No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como
palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

e Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas. EI mango debera ser
acorde al peso y longitud del pico.

o Deberan tener la hoja bien adosada.

e No se debera utilizar para golpear o romper superficies metélicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

e No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

o Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

e Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

o Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados

e Los mangos deberan estar bien fijjados y en perfecto estado. La hoja debera estar
tensada.

e Antes de serrar se deberd fijar firmemente la pieza.

o Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

o Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

o Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.

o Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la
parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se
realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presién contra la
pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

o Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza

Protecciones individuales

o Ropa de trabajo.
o Casco de seguridad.
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e Guantes de cuero.
o Botas de seguridad
e Chaleco reflectante

Herramientas eléctricas manuales.
Incluye batidora-mezcladora, taladro percutor, rozadora y pequefna herramienta eléctrica
Riesgos

e Proyeccion de particulas

e Atrapamiento por contacto con las correas de transmision.

e Exposicion a ruido excesivo.

» Contacto eléctrico indirecto por falta de diferencial o de toma de tierra.
o Contacto térmicos

e Exposicién a vibraciones

Medidas preventivas

o Todas las herramientas manuales eléctricas, preferiblemente, tendran doble aislamiento
de seguridad.

o Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas
herramienta, con discos de movimiento mecanico, estén protegidos con carcasas
completas, que sin necesidad de levantarlas permiten ver el corte realizado.

o El personal que use las herramientas conocera las instrucciones de uso.

e Las herramientas seran revisadas peridédicamente.

o Uso correcto de las herramientas.

e La desconexidén no se hara con un tirdn brusco.

o Los trabajos con herramientas se realizaran en posicidn estable.

e La tensién de alimentacién de las herramientas eléctricas portatiles de cualquier tipo no
podra exceder de 250 V. con relacion a tierra.

o El cable de alimentacién se inspeccionard siempre antes de conectarlo. De encontrarlo
defectuoso se sustituira por otro.

e Las conexiones se haran siempre por medio de clavijas o enchufes normalizados, nunca
con hilos pelados o empalmes provisionales.

e Los cables de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles seran de tipo
protegido con cubierta de material resistente que no se deteriore por roces.

o Al elegir el cable que debera alimentar una determinada herramienta, se tendran en
cuenta las siguientes caracteristicas:

o Capacidad adecuada a la potencia de la herramienta; nunca menor.

o Aislamiento suficiente, seguro y sin deterioro. Flexibilidad suficiente.

e No se utilizaran bajo ningun concepto otros conductores no apropiados tales como hilos
de puente en repartidor, parafinados, etc., ello originara una situacion de peligro.

e Se evitara en lo posible emplear cables de alimentacién demasiado largos 0 que no estén
en toda su longitud a la vista del empleado que lo utilice.

e Se deberan instalar enchufes nuevos en puntos préximos para estos casos.

e Todas las herramientas eléctricas manuales, durante su utilizacion, deberan estar
protegidas. La forma de conseguir esta proteccion puede ser cualquiera de las que se
citan a continuacion:

Puesta a tierra de las armaduras de dicha herramienta, siempre que no sean de doble
aislamiento.
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Empleo de herramientas de doble aislamiento

Empleo de bajas tensiones de alimentacién (24 V.) en los locales de humedad y
conductividad elevadas.

Alimentacion a través de transformadores con separacién de circuitos que mantengan
aislados de tensién todos los conductores del circuito de utilizacién.

Utilizacion de disyuntores diferenciales de alta sensibilidad (30 mA). Es de destacar que
éstos ofrecen una proteccion muy eficaz contra incendios al limitar las eventuales fugas
de energia eléctrica por defectos de aislamiento, a potencias muy bajas.

o Periédicamente se comprobara el correcto funcionamiento de las protecciones.

e« En la utilizacibn de herramientas provistas de dispositivo de puesta a tierra de los
elementos metalicos accesibles, el empleado debe asegurarse de que el tercer hilo del
cable de alimentacion esté unido eléctricamente al borne de toma de tierra del enchufe.

e Sila herramienta no esta equipada para puesta a tierra, se pueden unir eléctricamente
sus elementos metélicos accesibles a la masa de los equipos o a un hilo de tierra, en el
lugar de trabajo, siempre que no sea de doble aislamiento.

o Esta operacion de puesta a tierra se hara siempre antes de conectar la herramienta a la
red de alimentacion.

e La conexidén debera hacerse con suficiente solidez, para evitar que se suelte durante el
trabajo, utilizando pinzas, clavijas o enchufes que aseguren una union eléctricamente
adecuada.

o Para desmontar este dispositivo accidental de puesta a tierra, debera desconectase
primero la herramienta de la red de alimentacion.

e El encargado del equipo o en su caso la persona que tenga a su cargo el personal,
debera revisar periédicamente las herramientas eléctricas (soldadores, taladros, pistolas
clavadoras, etc.) para comprobar la ausencia de tensidn respecto a tierra en las
armaduras de las mismas, cuando se conectan a la red

e En caso de observarse tensién en la armadura, debera prohibirse la utilizacion de dicha
herramienta hasta que no sea reparada con suficientes garantias y si esto no es factible,
se desechara.

e No se utilizard& nunca una lampara portatil sin proteccibn. Son muy peligrosas
esencialmente en lugares hiumedos.

o Tanto el mango como la cubierta del casquillo e incluso la malla que protege de los
golpes la lampara, deberan ser integramente aislantes.

e Antes de emplear un taladro se iniciara el agujero con un granetazo.

e No deberd dejarse el soldador caliente o conectado colgado de su propio cable de
alimentacién; en estos casos se le colocard la caperuza correspondiente existente para
tal fin.

o Al objeto de evitar posibles contactos eléctricos se usara la ropa reglamentaria, con
mangas bajadas y se quitaran los adornos metalicos.

e Las herramientas eléctricas se desconectaran al término de su utilizacion o pausa en el
trabajo. En caso de revision o reparacion es elemental su previa desconexion

Protecciones individuales

e Casco homologado de seguridad.

e Guantes de cuero.

o Protecciones auditivas y oculares.

o (Calzado de seguridad con suela antideslizante.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.
e Chaleco de alta visibilidad.

o (Gafas antiproyecciones.
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Radial-amoladora.
Riesgos

o Proyeccion de particulas

e Exposicién a ruido.

o Cortes y amputaciones en extremidades.

e Sobreesfuerzos.

e Inhalacién de polvo.

e Incendio.

o Contacto eléctrico directo e indirecto.

e Atrapamiento por elementos giratorios en movimiento, poleas y correas de transmision.

Medidas preventivas

o Se utilizara sierra radial o tronzadora con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al
Real Decreto 1215/1997.

e La maquina dispondra del manual de instrucciones y mantenimiento del fabricante, que
conocera y aplicara en su uso el operador de la misma.

e Solo el personal autorizado y debidamente instruido podr4d manejar este tipo de
maquinas; tendra como minimo categoria pedn especializado.

e La sierra radial o tronzadora, seran utilizadas en las condiciones previstas por el
fabricante, estando prohibido su uso en condiciones no previstas.

e Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de
oxidacion, grietas y dientes rotos.

e Los discos de corte han de estar en perfecto estado y se tienen que colocar
correctamente para evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a
proyecciones.

o El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad.

o Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente.

o Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

o Sustituir el disco cuando esté rajado, desgastado o le falte algun diente (siempre con el
motor parado). Una vez sustituido, verificar que los tornillos y tuercas estan bien
apretados y que se han retirado las llaves y utiles de reglaje.

e Las comprobaciones periddicas, mantenimiento y reparaciones seran las indicadas por el
fabricante y realizadas por personal especializado, en talleres autorizados.

o Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de
la red eléctrica. Se realizaran mantenimientos periédicos de estos equipos, segun las
especificaciones del fabricante.

» Bajo ningun concepto, realizar operaciones de reparacion o mantenimiento con el equipo
de trabajo en marcha.

o Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, se sefalizara "PROHIBIDO
SU USQO" y se bloqueara dé forma que no pueda ser puesta en marcha, no retirdndose la
sefalizacién y la proteccion mientras dure la reparacién y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

e La conexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

e La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos.

e Antes de arrancar el motor, comprobar que no haya ningun trabajador en el radio de
accion de la sierra radial y asegurar en todo momento que nadie pueda permanecer
dentro de dicho radio cuando la maquina esté en funcionamiento.

o Esta prohibido golpear el disco al mismo tiempo que se corta, al igual que tocar el disco
tras la operacion de corte.
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o No se pueden cortar zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente, puesto
que el disco se puede romper y provocar lesiones por proyeccion de particulas.

e Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.

o Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

o El cambio del accesorio se tiene que realizar con el equipo desconectado de la red
eléctrica.

e Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su colocacion.

o Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

e Se ha de utilizar siempre una capucha de proteccion y el diametro del disco ha de
adecuarse a las caracteristicas técnicas de la maquina.

e Antes de maniobrar, habra que asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

e El disco, la maquina, y los elementos auxiliares deberan ser adecuados al material a
trabajar.

e Utilizar unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

e Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

o Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no
tiene roces con la carcasa de proteccion.

» No se excedera la velocidad de rotacion indicada en la muela.

e No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros.

o Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que
podria romperse y saltar.

e Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafo o en equilibrio inestable se deberan
asegurar antes de comenzar los trabajos

e Las sierras tendrdn un sistema de proteccién contra contactos indirectos por doble
aislamiento y estara conectada a un enchufe con toma tierra y dispositivo diferencial.

e Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

o Utilizar carcasa superior de proteccién del disco asi como proteccién inferior deslizante.

e La proteccion superior debe estar orientada hacia la cabeza del trabajador ocultando el
disco de la vista de éste.

e Se prohibe la retirada, manipulacion, puenteo o anulacion de los elementos de proteccion
de la maquina.

e Los modelos que carezcan de carcasa protectora del disco de corte deben ser
rechazados, siendo utilizados Unicamente aquellos que no dejen posibilidad fisica de
acceder al disco durante su funcionamiento.

e Mantener todas las partes del cuerpo alejadas del disco de corte.

o Parar el disco para efectuar desplazamientos en la obra de un lugar a otro.

e No abandonar nunca la sierra radial con el motor en funcionamiento.

o Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado el disco.

o Se debe disponer de un extintor facilmente accesible cerca de la maquina.

o Durante el corte es obligatorio el uso de proteccion auditiva.

o Es obligatorio el uso de gafas o pantallas de proteccién contra proyecciones, durante los
trabajos.

o Para cortes en postura agachada la radial no debe situarse entre las dos piernas del
operario. Ha de colocarse con la proteccion encarada hacia las dos piernas.

o Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

e Las herramientas portatiles tendran un disefio ergonémico, de manera que su peso, forma
y dimensiones se adapten especificamente al trabajo.

o Utilizar la radial para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de
widia o carburondo se romperia.
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o Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos al disco o
movimientos incontrolados de la misma.

e Se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios que reduzcan la intensidad de las
vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

o Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe més inmediato.

o No utilizar nunca la sierra radial en atmdésferas potencialmente explosivas (cerca de
almacenamientos de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

o Disco protegido mediante carcasa anti-proyecciones y no se puede utilizar sin ella.

o Controlar los dientes del disco para evitar que se produzca una fuerza de atraccién hacia
el disco.

o Debera existir un interruptor cerca de la zona de mando.

e Prohibido realizar reparaciones con la maquina conectada a la red.

e Prohibido dejar la maquina-herramienta en el suelo.

e Lazona de trabajo debera estar limpia de virutas.

e En caso de utilizarse para cortar madera, ésta estara desprovista de clavos.

e Trabajar con el disco abrasivo, preferentemente en himedo &6 con instalacién de
extraccién de polvo. Utilizar, si es preciso, prendas de proteccién personal (adaptador
facial y filtro mecanico).

o Instalacion eléctrica correctamente ejecutada con mangueras de alimentaciéon en buen
estado.

e Instruir en su manejo a los operarios que han de utilizarlos.

e Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco.

e La pieza a cortar no se presionara contra el disco; asi mismo, la pieza no presionara al
disco en oblicuo o por el lateral.

o Utilizar la radial para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco se
romperia.

o Cortar siempre sin forzar el disco ya que podria romperse y saltar.

o Utilizar carcasa superior de proteccién del disco asi como proteccién inferior deslizante.

e Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y se rompe.

e Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

o El interruptor debe ser de forma que al dejarlo de presionar quede la maquina
desconectada.

o Utilizar unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

o Asegurese, antes de cambiar el disco, de que la radial esta desconectada de la corriente
eléctrica.

o El personal que maneje la radial debera poseer la experiencia o formacion suficiente para
realizarlos trabajos en condiciones de seguridad.

o Revisar peridodicamente el estado de los cables eléctricos.

e Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segun indicaciones del
fabricante.

e Los operarios responsables de su manejo, dispondran de la correspondiente autorizacion
de uso y realizaran éste conforme a las instrucciones del fabricante.

o Dependiendo del material a trabajar se elegira la maquina, disco y elementos auxiliares
adecuados.

o No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela

e Se utilizard un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la
maquina.

e Antes de posar la maquina, asegurarse de que estd totalmente parada para evitar
movimientos incontrolados del disco.

o Situar la empunadura lateral en funcién del trabajo a realizar.

e Cuando se trabaja con piezas de pequefo tamano o en equilibrio inestable asegurarlas
antes de comenzar los trabajos.
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e Las amoladoras tendran un sistema de proteccién contra contactos indirectos por doble
aislamiento.

e Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha voluntaria.

e Las herramientas eléctricas portatiles usadas en lugares humedos, mojados, etc. Se
alimentaran a través de transformador separador de circuitos, o en su defecto, con
tensiones no superiores a 24 V.

e Los cables de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles estaran protegidos
por material resistente que no se deteriore por roces o torsiones no forzadas.

Protecciones individuales

o Casco homologado de seguridad.

o (Calzado de seguridad.

e Protectores auditivos (tipo tapones).

e Mascarilla con filtro mecanico contra el polvo.
o (Gafas anti-proyecciones.

o Guantes de cuero.

Taladro portatil.
Riesgos

e Proyeccion de particulas

o Caida de objetos por manipulacion.

o Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.
o Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

o Contactos eléctricos.

Medidas preventivas

o Utilizar taladros con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto
1215/1997.

o Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

e Seguir las instrucciones del fabricante.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Normas de uso y mantenimiento:

Antes de empezar a trabajar, limpiar posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotacion.
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Se tiene que disponer de empunadura auxiliar para una mejor sujeciéon y de interruptor
con freno de inercia, de forma que al dejar de apretar se pare la maquina de manera
automatica.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de
la red eléctrica o de la bateria.

Realizar estas operaciones con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies.
Se ha de escoger la broca adecuada para el material que se tenga que agujerear.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

El cambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

Hay que verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de su colocacion.
Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

Protecciones individuales

o Casco homologado de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

o Gafas.

e Mascarilla.

o Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
o (Calzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

Eslingas de acero (cables, cadenas, etc.)
Riesgos

o (Caida de personas al mismo nivel

o Choques y golpes contra objetos

e Sobreesfuerzos

o (Caida de materiales en manipulacién

e Golpes y cortes por objetos o materiales
o Pisadas sobre objetos

e Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia, definidos
en el plan de seguridad de la empresa contratista.

e los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se
puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

e Los accesorios de elevacién deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se
manipulen, de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.
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e Los accesorios de elevacién deberan almacenarse de forma que no se estropeen o
deterioren.

e Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

e Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningiin empalme, lazo o enlace, salvo
en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

e Los érganos de prensién deberan disenarse y fabricarse de forma que las cargas no
puedan caer repetidamente.

o (Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacién que no forme parte de un todo
debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La
certificacién incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.
b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante
legal.

c) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el
material usado para la fabricacién, cualquier tratamiento metalUrgico especial a que
haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

e Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.

e Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no
provoquen caidas. Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo
para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre los hilos.

o FEvitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

e Las eslingas, cadenas y cables se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas. El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de
acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.

e Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

e Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las
eslingas, cadenas y cables.

e Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la
grua en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo
régimen de vientos iguales o superiores a 50 Km./h.

e Limpiezay orden en la obra.

e Los accidentes debidos a fallos de ganchos pueden ocurrir por cuatro causas
fundamentales:

o Exceso de carga: nunca se sobrepasara la carga maxima de utilizacion.

o Deformacién del gancho: no se usaran ganchos viejos, no se enderezaran los ganchos.

o Fallos de material en el gancho: se retiraran los ganchos que tengan deficiencias en su
composicion.

o Desenganche de la carga por falta de pestillo: no se usardn ganchos sin pestillo de
seguridad y tampoco se soldardn en obra los pestillos sueltos. Se usaran ganchos en
maquinas, que hayan sido instalados por el fabricante de la maquina, prohibiéndose el
uso de ganchos soldados posteriormente.

o Medidas preventivas y protecciones técnicas

e En las operaciones de manejo de cargas con eslingas, cables y cadenas, se tendran en
cuenta las indicaciones:

e Siempre que sea posible, las eslingas se compraran ya hechas, indicando en el pedido
carga maxima a soportar, longitud y tipo de terminal.

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y 64 de I 69 —_(

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

e Una eslinga no es vélida para todas las operaciones a realizar en obra. Hay que utilizar
varios tipos segun los movimientos de cargas a realizar, manteniendo siempre un
coeficiente de seguridad de 6 como minimo.

e En presencia de corrientes inducidas se utilizaran eslingas de fibra de vidrio. (Cerca de
emisoras de AM, FM, TV o de sus antenas).

e Las cargas como puntales, tablones, ferrallas, viguetas, tableros de encofrado, tubos,
etc., se moveran siempre con 2 eslingas, para que vayan horizontales.

e Los lugares de amarre seran sélidos y bien definidos. Nunca se enganchara a ataduras,
latiguillos, flejes, etc.

e El manejo y almacenamiento de eslingas sera cuidadoso, para evitar que el cable enrolle
mal y forme cocas, lazos, picos, etc., que inutilizan la eslinga.

Eslingas

o Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas, su uso es
tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la rotura de estos
elementos o al desenganche de la carga.

e En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por:

1. Mala ejecucién de la eslinga: Las gazas de las eslingas pueden estar realizadas de tres
maneras.

o Gazas cerradas con costuras. La costura consiste en un entrelazado de los
cordones del cable. Tienen buena resistencia.

o Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de su
ejecucion. El numero de perrillos y la separacién entre ellos depende del diametro
del cable que se vaya a utilizar. Hasta 12 mm. Num. perrillos 3 Distancia: 6
Diametros
12 mm. a 20 mm. Ndm. perrillos 4 Distancia: 6 Diametros
20 mm. a 25 mm. Num. perrillos 5 Distancia: 6 Diametros
25 mm. a 35 mm. Num. perrillos 6 Distancia: 6 Diametros

o Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre
absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metélico.

2. Eleccién de eslingas: Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el
cable que la constituye tenga:

o Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende fundamentalmente del
angulo formado por los ramales. Cuanto mayor sea el angulo mas pequena es la
capacidad de carga de la eslinga.

o Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados
(Angulo recto).

o Composicién del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables muy
flexibles, por eso se desestiman los de alma metalica. Otra norma muy importante
es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas o latiguillos) para sustituir a
la eslinga.

3. Utilizacion de eslingas: Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en
cuenta los puntos siguientes
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o Cuidar del asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede
bien asentada en la parte baja del gancho.

o Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir los
distintos ramales en un anillo central.

o Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se pueden colocar diversos
accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una aplicacion
concreta.

o Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

o Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos aun
tiradas por el suelo. Como mejor estan es colgada.

o Las eslingas se engancharan de tal forma que descansen en el fondo de curvatura
del gancho.

o Las soldaduras o zonas unidas con sujetacables, nunca se colocaran sobre el
gancho del equipo elevador ni sobre las aristas. Estas uniones o empalmes
deberan quedar en las zonas libres, trabajando Unicamente a traccion.

o No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas sobre el
gancho de sujecién.

o Siel &ngulo de los ramales sobrepasa los 90° deben utilizarse eslingas mas largas
o porticos adecuados.

o Evitar los contactos de las eslingas con los filos vivos de las piezas que se
transportan.

o Deberan ser inspeccionadas periédicamente, sustituyendo las defectuosas.

o Su almacenamiento, se hara de forma que:

No estén en contacto directo con el suelo.
Suspendidos de soportes de madera con perfil redondeado.
Separados de cualquier producto corrosivo.

Cadenas

e Las cadenas para izar seran de hierro forjado o acero.

o Elfactor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

e Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que
las cadenas a las que van fijados.

o Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

e Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado,
seran cortados y reemplazados inmediatamente.

e No se realizaran empalmes de manera provisional, mediante nudos, alambrado de
eslabones, etc.

e Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

e Se enrollaran unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que
permitan el enrollado sin torceduras.

e El almacenamiento se hara teniendo en cuenta el peligro de oxidacién que puede
aparecer de existir humedad excesiva.

e Se colgaran de caballetes o ganchos de forma que el trabajador que vaya a trabajar con
ellas no se exponga a esfuerzos excesivos para levantarlas.

o Cuando se levanten objetos de aristas agudas, con el fin de evitar el deterioro de la
cadena debido al rozamiento, se colocara entre ésta y los filos un taco de material blando
0 angulos de proteccion redondeados.

o Entiempo frio, y sobre todo cuando la temperatura sea menor de 0 °C, se cargara menos
de lo indicado, puesto que la cadena se debilita.
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e No se usaran en aquellos trabajos que, por sus caracteristicas, alcancen una temperatura
igual o superior a los 100°C.

e Bajo carga, la cadena debe quedar perfectamente recta y estirada.

e Se lubricaran convenientemente con el tipo de grasa indicada por el fabricante.

Cables

o Existen muchos tipos de cables, segun la disposicién de alambres y cordones, de la
forma de enrollamiento, etc.

o (Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de otra forma
puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:

o Elegir el cable mas adecuado.

e Revisarlo frecuentemente.

e Realizar un mantenimiento correcto.

e Un cable esta bien elegido si tiene la composicion adecuada y la capacidad de carga
necesaria para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables.

o No obstante, se puede dar una regla muy importante:

e Un cable de alma metalica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque puede
partirse con facilidad adn con cargas muy inferiores a lo habituales.

o Por eso es absolutamente necesario revisar los cables con mucha frecuencia, atendiendo
especialmente a:

o Alambres rotos.

o Alambres desgastados.
o Oxidaciones.

o Deformaciones.

e En cuanto a mantenimiento de los cables, damos a continuacidn las siguientes reglas:

o Desenrollado de cables: Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer rodar el
rollo. Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su eje.

o Cortado de cables: El método mas practico para cortar un cable es por medio de
soplete; también puede utilizarse una cizalla.

o Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.

o Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien ventilados, los
cables no deben apoyar en el suelo.

e Los cables seran de construccion y tamano apropiados para las operaciones en que se
hayan de emplear.

o Elfactor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

e Los ajustes de los ojales y los lazos para los ganchos, anillos ya argollas estaran
provistos de guardacabos resistentes.

o Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

e Se inspeccionara peridédicamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos cables
en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de los tramos del
cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

o El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre que
sea también 300 veces el didmetro del alambre mayor.

e Se utilizardn guantes adecuados para la manipulacién de cables.

e La unién de cables no debe realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino
utilizando guardacabos y mordazas sujetacables.

o Utilizar para su engrase la grasa recomendada por el fabricante. Los cables se
almacenaran de forma que:

e No estén en contacto directo con el suelo.

e Suspendidos de soportes de madera con perfil redondeado.

e Separados de cualquier producto corrosivo
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Ganchos

e Seran de acero o hierro forjado.

o Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las
cargas puedan salirse.

e Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.
Nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacién.

« No utilizar ganchos viejos y no enderezar los ganchos.

o Esta prohibido el calentamiento del gancho, pues se modificarian las propiedades del
acero. Se prohibe la utilizacion ganchos artesanales.

o Esta prohibido la instalaciéon, mediante soldadura o cualquier otro tipo de amarre, de
ganchos a cualquier tipo de maquina o medio auxiliar.

o Durante el enganche de la carga se deberan controlar:

e Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.

e Que el dispositivo de seguridad funcione correctamente.

e Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho.

Cuerdas

e Seran de buena calidad y capaces de soportar como minimo 800 Kg/ cm2. Son muy
recomendables las cuerdas fabricadas con cafiamo de Manila.

e No se utilizaran las cuerdas que presenten raspaduras, cortes, desgastes y otros
desperfectos.

e No se arrastrardn por superficies asperas o afiladas, ni por lugares en los que pueda
entrar en contacto con arcilla, arena, grasa, etc., salvo que vayan suficientemente
protegidas.

e Se almacenaran alejadas de sustancias quimicas corrosivas y fuera de superficies
humedas. Tampoco se almacenaran con nudos.

e Después del corte se aplicara a los cabos una atadura de los hilos, para evitar su
deshilamiento.

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o (Calzado de seguridad.
e Arnés de seguridad

Camion goéndola
Riesgos

o Atropello de personas
e Vuelcos

e Colisiones

e Atrapamientos

e Proyeccién de objetos
e Vibraciones

e Ruido ambiental

e Polvo ambiental
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o Caidas al subir o bajar los vehiculos

e Quemaduras durante las operaciones de mantenimiento
e Sobreesfuerzos

¢ Ruido

Medidas preventivas

o Utilizar camiones plataforma con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD
1215/1997.

e Se recomienda que el camion plataforma esté dotado de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.

e Ha de estar dotado de senal acustica de marcha atras.

o Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esta autorizada, tiene la formacion e informacién especifica de PRL que fija el
RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la
maquina circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el
carnet E de conducir.

o Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccidén Técnica de Vehiculos.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién plataforma
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

o Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres.

e Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

e Asegurar la maxima visibilidad del camién plataforma mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

o Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

o El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

e Subir y bajar del camion plataforma Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

o Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de
cara al camion plataforma.

e Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

o Verificar la existencia de un extintor en el camién plataforma.

o Verificar que la altura maxima del camion plataforma es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

o Prohibir sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante. — Mantener limpios los
accesos, asideros y escaleras.

e Normas de uso y mantenimiento

o Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

e Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina. -
Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

e No subir ni bajar con el camién plataforma en movimiento.

e Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturbn de seguridad
obligatoriamente.

o Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.
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o Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, es necesario aparcar el camién en un lugar seguro y
esperar.

e No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

e Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con la
ayuda de un senfalista.

e Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie.

e Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

e Hay que respetar la senalizacién interna de la obra.

o Evitar desplazamientos del camion plataforma en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

o Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o
que se han extraido los gases.

e Hay que supervisar la carga de las maquinas y asegurar su correcto anclaje a la
plataforma

e En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccion adecuados.

e En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano,
el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el
motor parado y el interruptor de la bateria en posicién de desconexién.

o Efectuar las tareas de reparacion del camiéon con el motor parado y la maquina
estacionada.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

o Estacionar el camion plataforma en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor
de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

e Los accesos y caminos por la obra se conservaran en adecuado estado para la
circulacién evitando blandones y embarramientos excesivos.

e La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

e Se senalizardn todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan.
Asimismo, se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria empleada
en el movimiento de tierras.
Antes de poner en servicio la descarga o la carga de maquinas en la gondola, se
comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria, niveles de
aceite y agua, luces y senales acusticas y de alarma.

o El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual,
experiencia y dominio de la maquina.

e Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina o
vuelco, por ello serd necesario no cargarlo exageradamente, evitando circular por
terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse por debajo
de los 20 km/h.

e No se cargara la géndola por encima de la zona de carga maxima marcada.

e Se prohibe transportar maquinaria que sobresalgan lateralmente de la géndola. En tales
casos deberan ajustarse los transportes a las disposiciones vigentes sobre transporte de
mercancias de la Direccion General de Trafico y disposiciones vigentes en la comunidad
o comunidades autbénomas por donde se vayan a realizar los recorridos.
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e El camién goéndola, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los
desplazamientos hacia atrds por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar
avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

e Se colocaran topes que impidan el retroceso.

e Sera imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cintur6n de
seguridad complementario a él.

e Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en
terrenos humedos o0 secos, respectivamente.

e Queda totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el
manejo de la maquinaria.

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad, botas de seguridad y chaleco de alta visibilidad (de uso obligatorio
para abandonar la cabina).

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Cinturédn elastico antivibratorio.

o Calzado antideslizante.

e Ropa de abrigo (en tiempo frio)

Camion basculante y de transporte
Riesgos

e Atropello de personas

e Choques contra otros vehiculos

e Vuelcos

e Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja

Medidas preventivas

e Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo,
por si hubiera alguna anomalia.

o Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

e Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

» No se podré circular por el borde de excavaciones o taludes.

e Quedard totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono movil particular) durante
el manejo de la maquinaria.

o No se debera circular nunca en punto muerto.

e No se debera circular demasiado proximo al vehiculo que lo preceda. No se debera
transportar pasajeros fuera de la cabina.

e Se deberd bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando
circular con el levantado.

o No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo
calzado previamente.

» Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

e Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las
ruedas estaran inmovilizadas con cufas.

o Elizado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.
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e Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de
seguridad. La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.
e Las cargas se repartirdan uniformemente por la caja, y si €s necesario se ataran.

Medidas Preventivas a sequir en los trabajos de carga y descarga.

e El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga.

e Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran
lesiones molestas en las manos.

e Subir a la caja del camién con una escalera.

e Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no
hayan accidentes.

e Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

o No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

o Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor
del proceder més adecuado.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos portes inclinados,
por ejemplo), serd gobernada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios
mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas,
en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

o El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%
y se cubrira con una lona, en previsién de desplomes.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad, botas de seguridad y chaleco de alta visibilidad (de uso obligatorio
para abandonar la cabina).

e Ropa de trabajo.

o Guantes de cuero.

e Cinturédn elastico antivibratorio.

o (Calzado antideslizante.

Retroexcavadora
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel

o Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e (Golpes contra objetos méviles e inmdviles de la maquina
e Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos
o Atrapamientos por vuelcos de maquina

e Proyecciones de fragmentos o particulas

» Exposicion a contactos eléctricos

o Contactos térmicos

o Explosiones

e Incendio

o Atropellos, golpes y choques por vehiculos.

o Exposicién a temperaturas ambiente extremas
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e Proyecciones de fragmentos o particulas
o (Polvo ambiental) Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Medidas preventivas

e Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizaran situando el brazo en el sentido
de la marcha y apoyando la cuchara sobre la maquina.

o Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo,
tocando casi el suelo.

e En caso de retroexcavadoras mixtas se evitara rigurosamente utilizar el brazo articulado o
la cuchara para izar personas y acceder a trabajos puntuales.

o Estara terminantemente prohibida. la realizacion de maniobras de excavacién sin antes
haber puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién

« El movimiento de tierras en pendiente se realizara de cara a la pendiente.

o Estara prohibido derribar elementos que sean mas altos que la retroexcavadora con la
cuchara extendida.

» Bajo ningun concepto se trabajara o circulara en las proximidades de una linea eléctrica
aérea sin asegurarse de que se cumplen las distancias minimas de seguridad.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. En la zona asi delimitada se impedira la realizacion de otros trabajos o la
permanencia de personas.

o Ninguna persona realizard trabajos en el interior de las excavaciones (trincheras o
zanjas), ni dentro de la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora

e No se admitirdn retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos).

e Los ascensos o descensos de las cuchara durante la carga se realizaran lentamente.

o Se evitara el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo el régimen de
fuertes vientos.

o Estara terminantemente prohibido realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de
la retroexcavadora.

o El cambio de posicion de la retroexcavadora, en trabajos a media ladera, se efectuara
situando el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la maquina.

o Durante las operaciones de mantenimiento, apoye la cuchara en el suelo, pare el motor,
ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las
operaciones de servicio que necesite.

e Se inspeccionaran visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion,
grietas, desprendimiento de pintura, etc.

e No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de
trabajo.

e Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles,
desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y se comprobara la sefializacién del entorno.

e Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

o Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

e No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el
puesto del operador.

o Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

o Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan
correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicion y control.

o Compruebe el estado, sujecion y conexion de las mangueras/tuberias de alimentacion.

» Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

e La cabina de control exclusivamente estara ocupada por el personal de operacién.
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e No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

o Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados,
resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

o Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos
(tambor, cuchara, hoja, etc.)

o Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

e Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.

e Haga limpieza general del equipo/instalacién.

o Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

e Compruebe el estado y sujecion de Uutiles, herramientas, accesorios y si son los
adecuados.

e El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de
frenado del vehiculo tractor.

e La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento
o de funcionamiento.

o Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.

o El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

o EI mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por
personal autorizado.

o Respete en todo momento la sefalizacién de la obra.

o No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

e Cuando los equipos vayan montados sobre maquinas portantes se deberan seguir las
instrucciones de éstas.

e La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas
baja de los equipos remolcados.

e Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que
falten.

e No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la
seguridad de las personas.

e Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa
iluminacion.

e Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

o Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en
lugar peligroso.

o Estd prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los
implementos homologados.

e Mantenga la maquina y sus accesos limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

e Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de
la maquina. Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y
herramientas en la mano.

e No golpee la roca con las deslizaderas ni con las barrenas para sanear la zona excavada.

e Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

e Sienlazona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente.

e Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

e Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios,
etc.

o Preste atencién en los desplazamientos sobre el terreno para evitar torceduras y lleve el
calzado adecuado.

o No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.
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e Utilice las herramientas en buen uso y sé6lo para los trabajos que fueron concebidas (no
las guarde en los bolsillos).

o Preste especial atencidén a sus propios movimientos.

o Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles
estén bien instaladas.

e La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento
o de funcionamiento.

o Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

e Preste especial atencién cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el
emboquille de las mismas.

o Preste atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

o Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo 0 zona de actuacion
de sus 6rganos de trabajo.

e No debe encontrarse nadie en el radio de accién del chorro de la manguera.

o Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion
de sus 6rganos de trabajo.

e Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas,
puertas y registros.

e La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento
o de funcionamiento.

o Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben
permanecer bien ajustadas.

o El cambio manual de utiles y herramientas se haran con equipo parado y sin posibilidad
de movimiento o de funcionamiento, asegurandose su correcta sujecién, y retirando la
llave de apriete.

» No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

o Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.

o Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

o Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

o No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

e En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se
encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

e Asegurese de que no existen interferencias con lineas eléctricas.

o En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccién.

e No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de
los gases de escape.

o Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

Protecciones individuales
o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.
o Guantes de cuero.
o (Calzado de seguridad.
Motoniveladora

Riesgos

o Caida de personas a distinto nivel
o (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
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e Golpes contra objetos méviles e inmoviles de la maquina
e Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos

e Atrapamientos por vuelcos de maquina

e Proyecciones de fragmentos o particulas

o Exposicién a contactos eléctricos

o Contactos térmicos

o Explosiones

e Incendio

e Atropellos, golpes y choques por vehiculos.

o Exposicién a temperaturas ambiente extremas

e Proyecciones de fragmentos o particulas

o (Polvo ambiental) Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Medidas preventivas

e Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos respetara
estrictamente las sefiales que con caracter provisional o permanente encuentre en un
trayecto.

e El conductor antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada tendra conocimiento de
las dificultades, alteraciones o circunstancias que presente el terreno y su tarea y que de
forma directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.

e El conductor no utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltard directamente al terreno
como no sea ante un eventual riesgo.

o Para realizar operaciones de mantenimiento se debera:

e Apoyar la cuchilla en el suelo o, si debe permanecer levantada durante estas
operaciones, se inmovilizar4 adecuadamente.

o Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.

o Parar el motor y desconectar la bateria en evitacion de un arranque subito.

e No situarse entre las ruedas o bajo la cuchilla si hay que permanecer cierto tiempo

e endicha circunstancia.

e La maquinaria estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacién oficial al
dia.

e La maquinaria estara dotada de faros marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos,
freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos y extintor timbrado y con las revisiones al dia.

e La maquinaria sera inspeccionada diariamente, controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina de retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

» No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con la maquinaria en movimiento o
con el motor el funcionamiento.

e Las carcasas de proteccién estaran en perfecto estado e instaladas correctamente y sélo
podran ser retiradas con el motor de la maquinaria parada, debiéndose reemplazar a su
lugar de origen previamente a la puesta en marcha.

e Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad marcadas
por el constructor de la maquinaria.

e No se liberardn los frenos de la maquinaria en posicion parada si antes no se han
instalado tacos fiables de inmovilizacién de las ruedas.

e Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que
pueda provocar la ignicién del carburante; de igual modo queda prohibido fumar en las
inmediaciones.

e Se regaran las zonas de paso de maquinaria para evitar la formacion de nubes de polvo.
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Protecciones individuales

Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Martillo neumatico

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos 0 herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos

Sobreesfuerzos

Exposicion a contactos eléctricos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Medidas preventivas

Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Evitar trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pedir que se monten
plataformas de ayuda.

El personal de esta obra que debe manejar los martillos neumaticos sera especialista en
estas maquinas en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos abandonados
hincados en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a
15 metros (como norma general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la
conjuncion del ruido ambiental producido.

Esta maquina ademas de los riesgos que de por si tiene, queda condicionada a los
riesgos inherentes al elemento sobre el que actia. Se tendran presente los riesgos
derivados de la forma del elemento a demoler (a taladrar o romper), en conjunto con la
ubicacién exacta del puesto de trabajo.

Se acordonara (o cerrara totalmente, segin casos), la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencion de dafos a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida
de objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico,
seran sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos,
organos internos, huesos, articulaciones, etc.).

Protecciones individuales

Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad

,’
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Compactador vibratorio/rodillo
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

e Golpes y contactos con elementos méviles de maquinas.
e Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas.

o Atropellos, golpes y choques con y contra vehiculos.

e Vibraciones.

Medidas preventivas

e Se cumplirdn todas y cada una de las medidas prescritas en el apartado general de
maquinas para el movimiento de tierras y especificamente las siguientes.

e Normas de comportamiento para el operador

o Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.

e Atencién a los desplazamientos con desniveles, por posibles vuelcos.

o Extreme las precauciones cuando trabaje al borde de los taludes

» Vigile la posicién del resto de la maquinaria. Mantenga las distancias, y el sentido de la
marcha.

e Para evitar el riesgo de vuelco y atrapamiento del conductor del rodillo vibrante
autopropulsado, el encargado controlara que esté dotado de cabina antivuelco. Prohibira
el trabajo a aquellos que no estén dotados de esta proteccion.

o Para evitar los riesgos de atrapamientos y quemaduras, esta prohibido realizar
operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha. El encargado controlara el
cumplimiento de esta prohibicion.

e Ante el riesgo de distensién muscular, se prevé que el asiento del conductor del rodillo
vibrante autopropulsado esté dotado de absorcidén de las vibraciones de la maquina. El
encargado verd el buen estado de la absorcion de vibraciones del asiento e impedira el
trabajo a las maquinas que no lo posean o presenten deterioros

o Para evitar el riesgo de atropello de trabajadores por merma del campo visual del
conductor, estd previsto que el encargado controlara que no permanezca ningun
trabajador en un entorno inferior a 5 m alrededor del rodillo vibrante autopropulsado.
Ademas estara dotado de senales acusticas intermitentes de marcha hacia atréas.

o Para evitar el riesgo intolerable de maquina circulando fuera de control, esté previsto que
los rodillos vibrantes que se van a utilizar a utilizar en esta obra estén dotados de doble
servofreno de seguridad.

e Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal
menester, evitard caidas y lesiones. No acceda a la maquina encaramandose por los
rodillos. Puede sufrir caidas.

o No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona. Si lo hace,
puede fracturarse los talones y eso es un accidente grave. En cualquier caso, considere
que puede ser atrapado por los rodillos una vez en el suelo.

e No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en marcha,
puede sufrir lesiones.

e No permita el acceso a la cabina del rodillo vibrante a personas ajenas y nunca les
permita su conduccion. Pueden accidentarse o provocar accidentes.

o Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento ponga en servicio el
freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto, a
continuacion, realice las operaciones de servicio que se requieren

o Sitle los espejos retrovisores convenientemente.
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Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad

Compactador sobre neumaticos.
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

e Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas.

e Atropellos y golpes por vehiculos

o Exposicién a temperaturas ambientales extremas
e Incendios.

Medidas preventivas

e Se cumplirdn todas y cada una de las medidas prescritas en el apartado general de
maquinas para el movimiento de tierras y especificamente las siguientes.

e« Se cumplirdn todas y cada una de las medidas prescritas en el apartado general de
maquinas para el movimiento de tierras.

o Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.

o Extreme las precauciones al trabajar préximo a la extendedora.

o Vigile la posicion del resto de los compactadores. Mantenga las distancias, y el sentido de
la marcha.

e Trabajando o circulando, tenga precauciéon con los taludes o desniveles, por posibles
vuelcos.

e Situe los espejos convenientemente.

e Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el
manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

e Alos conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de normativa preventiva al
respecto.

e Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

e Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante.

e Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras,
anillos, relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

e Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencion de
atropellos.

e Para evitar el riesgo de vuelco y atrapamiento del conductor del rodillo vibrante
autopropulsado, el encargado controlara que esté dotado de cabina antivuelco. Prohibira
eltrabajo a aquellos que no estén dotados de esta proteccion.

e Para evitar los riesgos de atrapamientos y quemaduras, esta prohibido realizar
operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha. El encargado controlarg el
cumplimiento de esta prohibicion.

e Ante el riesgo de distensién muscular, se prevé que el asiento del conductor del rodillo
vibrante autopropulsado esté dotado de absorcion de las vibraciones de la maquina. El
encargado verd el buen estado de la absorcion de vibraciones del asiento e impedira el
trabajo a las maquinas que no lo posean o presenten deterioros
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o Para evitar el riesgo de atropello de trabajadores por merma del campo visual del
conductor, estd previsto que el encargado controlarda que no permanezca ningun
trabajador en un entorno inferior a 5 m alrededor del rodillo vibrante autopropulsado.
Ademés estara dotado de sefales acusticas intermitentes de marcha hacia atras.

o Para evitar el riesgo intolerable de maquina circulando fuera de control, esté previsto que
los rodillos vibrantes que se van a utilizar a utilizar en esta obra estén dotados de doble
servofreno de seguridad.

e Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester, evitara caidas y lesiones. No acceda a la maquina encaramandose por los
rodillos. Puede sufrir caidas.

e No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona. Si lo hace,
puede fracturarse los talones y eso es un accidente grave. En cualquier caso, considere
que puede ser atrapado por los rodillos una vez en el suelo.

e No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en marcha,
puede sufrir lesiones.

e No permita el acceso a la cabina del rodillo vibrante a personas ajenas y nunca les
permita su conduccion. Pueden accidentarse o provocar accidentes.

o Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento ponga en servicio el
freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto, a
continuacion, realice las operaciones de servicio que se requieren.

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.

o Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad

Compactadores manuales
Riesgos

e Sobreesfuerzo.

o (Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
e Choques contra objetos inmoviles.

Medidas preventivas

e Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse de que estdn montadas todas las
tapas y carcasas protectoras. De esta forma se evitan accidentes.

e Guiar el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producir lesiones.

e No dejar el pisén a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los
demas.

o El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo
y riesgos profesionales propios de esta maquina.

o El trabajador que maneje el pison debera conocer perfectamente su manejo siendo
informado de los riesgos que comporta su uso. Se prohibe el manejo por trabajadores
menores de edad, inexpertos o no capacitados para ello.
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o Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producirle lesiones.

e Riegue la zona a aplanar, o use una mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

o El pisén produce ruido. Utilice protecciones auditivas.

o Utilice calzado con la puntera reforzada.

e Se utilizaran compactadoras con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real
Decreto 1215/1997.

e La maquina dispondra del manual de instrucciones y mantenimiento del fabricante, que
conocera y aplicara en su uso el operador de la misma.

e Solo el personal autorizado podra manejar este tipo de maquinas; tendra como minimo
categoria pedn especializado.

e Las compactadoras seran utilizadas en las condiciones previstas por el fabricante,
estando prohibido su uso en condiciones no previstas.

e No utilizar la compactadora cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccion
diaria o durante su uso. Informar inmediatamente al responsable de la maquina y a la
empresa alquiladora o suministradora.

e Las operaciones de mantenimiento, reparacién o cualquier modificacion de la pequefa
compactadora sélo podran ser realizadas por personal especializado de la empresa
alquiladora La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos.

Protecciones individuales

o Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.

o Casco de seguridad.

e Protecciones auditivas
e Guantes de cuero.

o (Calzado de seguridad

Camion de riego-cuba de riego
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

o Pisada sobre objetos.

e Proyecciones de fragmentos o particulas.
e Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
e Atrapamiento

e Atropellos y golpes por vehiculos

e Choques contra objetos méviles

e Choque contra objetos inmoviles

e Exposicién a contactos eléctricos.

o Explosiones.

e Incendios.

Medidas preventivas

« El camion estard en perfectas condiciones de uso y con la documentacién oficial al dia.

e El camion estara dotada de faros marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos,
freno de mano, bocina automética de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y anti-impactos y extintor timbrado y con las revisiones al dia.
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e El camién seréa inspeccionado diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina de retroceso, transmisiones y
neumaticos.

e No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con el tractor en movimiento o con
el motor el funcionamiento.

e Las carcasas de proteccidn estaran en perfecto estado e instaladas correctamente y sélo
podran ser retiradas con el motor del camién parado, debiéndose reemplazar a su lugar
de origen previamente a la puesta en marcha.

e Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad marcadas
por el fabricante del camion.

e La conduccion del tractor so6lo estara permitida a personal experto en su manejo.

e No se liberaran los frenos de la maquina en posicion parada, si antes no se han instalado
tacos fiables de inmovilizacién de las ruedas.

e Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que
pueda provocar la igniciéon del carburante; de igual modo queda prohibido fumar en las
inmediaciones

e La subida y bajada de la maquina se realizara de forma frontal (mirando hacia ella),
agarrandose con las dos manos.

o Antes de efectuar cualquier desplazamiento con el tractor se comprobara que ninguna
persona se encuentra en las cercanias de la maquina y se hara sonar el claxon.

e La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

o No se superara la maxima pendiente de trabajo indicada por el fabricante o constructor de
la maquina.

e Guardar distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracién del terreno que
pueda posibilitar el vuelco de la maquina.

e Queda prohibido que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha sin
haber puesto el freno de mano.

e Queda prohibido transportar a personas sobre el tractor.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina.

e Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accion
de la maquina.

e Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

e Los camiones cumpliran todos los requisitos para que puedan desplazarse por carretera
si es que fuera necesario que circulen por ella.

e Se prohibe acceder a la cabina de mandos del camion, utilizando vestimentas sin cefir y
cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los salientes y los controles.

o El eje de trasmisién de fuerza estara protegido con la carcasa obligatoria.

e El equipo de riego estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacién oficial
al dia. Del mismo modo dispondra de marcado CE.

o El camion sera inspeccionado periédicamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina de retroceso, transmisiones y
neumaticos.

e No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con el camiéon en movimiento o con
el motor el funcionamiento.

e Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad marcadas
por el fabricante del camion

e No se liberaran los frenos de la maquina en posicion parada, si antes no se han instalado

o tacos fiables de inmovilizacién de las ruedas.

e La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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e No se superara la maxima pendiente de trabajo indicada por el fabricante o constructor de
la maquina.

e Se guardara la distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno
gue pueda posibilitar el vuelco de la maquina.

e Queda prohibido que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha sin
haber puesto el freno de mano.

e Queda totalmente prohibido transportar a personas sobre el tractor o en el interior de la
cabina. Del mismo modo, también queda prohibido transportar personas sobre la cuba de
riego.

e Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accion
de la maquina.

e Los camiones cumpliran todos los requisitos para que puedan desplazarse por carretera
si es que fuera necesario que circulen por ella.

e Se prohibe fumar durante la carga de combustible.

o El conductor debe conocer el plan de circulacién de la obra, respetara todas las normas
del cédigo de circulacion y en todo momento la sefalizacion

o El camion estara provisto de extintor y botiquin primeros auxilios.

e Los responsables de la obra coordinaran y dirigiran las operaciones de riego
estableciendo los puntos que en cada caso resulten necesarios en funcién del estado de
las zonas de paso o de trabajo, de los equipos que deban transitar por ellas, etc.

e Los recursos preventivos de cada tajo coordinaran las maniobras que realicen cada uno
de los equipos con el fin de evitar interferencias entre los mismos (choques, atropellos,
etc), y prohibiran la presencia de trabajadores en la zona de influencia del equipo de
riego. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o Calzado de seguridad

Cortadora de pavimentos.
Riesgos

o Atrapamientos.

e Proyecciones de fragmentos o particulas

e (Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Exposicién a contactos eléctricos

e Sobreesfuerzos.

e Choques contra objetos méviles e inméviles
e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

e Incendios.

Medidas preventivas

e Las manipulaciones para preparar 0 mantener la cortadora se realizaran Unicamente con
el motor parado.

e La cortadora estara en perfecto estado de uso con todas sus protecciones y carcasas en
buen estado.
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e Antes de iniciar el corte, y con el motor parado, se procedera a girar el disco a mano para
su comprobacion; si esta desgastado o fisurado se debera sustituir.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear
éste.

e Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

e No dejar abandonada la maquina con el motor funcionado

e La cortadora estara sometida a las revisiones recomendadas por el fabricante.

e Sera rechazada toda cortadora que no disponga o presente deficiencias en los elementos
de proteccion.

Protecciones individuales

e Chaleco reflectante

o Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o (Calzado de seguridad.
o Protectores auditivos.

Fresadora.
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

e (Golpes y cortes por objetos y herramientas

e Choques contra objetos méviles

o Choques contra objetos inmoviles

o Proyeccién de fragmentos y particulas.

e Atrapamiento por 0 entre maquinaria y objetos.
e Atrapamientos

e Exposicién a temperaturas ambientes extremas
o Exposicién a contactos eléctricos

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

o Explosiones.

e Incendio

Medidas preventivas

o La fresadora estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacién oficial al dia.

o La fresadora estara dotada de faros marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos,
freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, cabina de
seguridad antivuelco y antiimpactos y extintor timbrado y con las revisiones al dia.

e La fresadora serd inspeccionada diariamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn luces, bocina de retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

e No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con la maquina en movimiento o con
el motor el funcionamiento.

e Las carcasas de proteccion estaran en perfecto estado e instaladas correctamente y sélo
podran ser retiradas con el motor de la maquinaria parada, debiéndose reemplazar a su
lugar de origen previamente a la puesta en marcha.

e EIl conductor, antes de abandonar la cabina para proceder al cambio de picas en el
tambor, dejara el motor parado, extraera la llave de contacto y accionara los mecanismos
de bloqueo para impedir una puesta en marcha fortuita.
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e Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad marcadas
por el constructor de la maquinaria.

e No se liberaran los frenos de la maquinaria en posicion parada, si antes no se han
instalado tacos fiables de inmovilizacion de las ruedas.

e Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que
pueda provocar la ignicion del carburante; de igual modo queda prohibido fumar en las
inmediaciones

o Para subir y bajar a la maquinaria se utilizaran los peldafos y asideros dispuestos a tal
fin.

e La subida y bajada a la maquinaria se realizara de forma frontal (mirando hacia ella),
agarrandose con las dos manos.

e Limpiar el calzado de barro o de grava antes de subir a la cabina.

e Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquinaria se comprobara que
ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina y se hara sonar el claxon.

e Adaptar los desplazamientos de la maquinaria al trafico de la obra.

e La maxima pendiente a superar sera la recomendada por el fabricante.

o El conductor debera guardar distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracion
del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquinaria.

e Las maniobras en las cercanias de zanjas, bordes de taludes y en general toda alteracion
significativa del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquinaria sera supervisada
por personal responsable.

e Queda prohibido que los conductores abandonen la maquinaria con el motor en marcha y
sin haber puesto el freno de mano.

e Queda prohibido transportar a personas sobre la maquinaria.

e Analizar el espacio de maniobra en que se desarrollara el trabajo, balizando el radio de
accion de la maquinaria si el mismo se observa reducido.

Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.
e (Calzado de seguridad

Barredora
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

e (Golpes y cortes por objetos y herramientas

e Choques contra objetos méviles

e Choques contra objetos inmoviles

e Proyeccion de fragmentos y particulas.

e Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
o Exposicién a temperaturas ambientes extremas
o Exposicién a contactos eléctricos

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

o Explosiones.

e Incendios
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Medidas preventivas

o No trabajar en pendientes excesivas

o Utilizar los peldanos antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir o bajar de
la barredora

e Mantener limpios los peldafos antideslizantes

o Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros alrededor
de la maquina

e No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha

e Cuidado al conectar y desconectar los enchufes rapidos. El liquido hidraulico, los tubos,
racores y enchufes rapidos pueden calentarse el funcionar la maquina.

Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
o Ropa de trabajo.
o (Calzado de seguridad

Extendedora de productos bituminosos
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

e (Golpes y cortes por objetos y herramientas

e Choques contra objetos méviles

o Choques contra objetos inmoviles

e Proyeccion de fragmentos y particulas.

e Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
o Exposicién a temperaturas ambientes extremas
o Exposicién a contactos eléctricos

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

o Explosiones.

e Incendios

Medidas preventivas

o El maquinista tendra en todo momento a su disposicion la norma de uso y mantenimiento
de la maquina

o El personal no debe llevar ropa holgada, cabellos largos, joyas, anillos, etc en evitacion
de atrapamientos

o La sefalizacién colocada en la maquina estara limpia y seré perfectamente legible

o El manejo de la maquina quedard limitado al personal encargado al respecto

e Queda prohibido el manejo de la maquina sin los elementos de seguridad: resguardos,
parada de emergencia, etc.

e El mantenimiento y reparacion de la maquina se hara por personal especializado

e Antes de poner en marcha la maquina hay que comprobar la ausencia de personas
alrededor de la misma y que puedan correr peligro

e La maquina se mantendrd a distancia suficiente de bordes de terraplenes y vaciados para
evitar su vuelco al ceder el terreno
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» No transitar por pendientes en sentido transversal

o El equipo de trabajo y el material de carga hay que llevarlo en todo caso cerca del suelo,
especialmente al bajar pendientes

e Al abandonar la cabina el operador, la maquina debe quedar de tal forma que no pueda
deslizar por si misma, ni ser usada por personal no autorizado

» No se permite la permanencia sobre la maquina a otra persona que no sea el conductor

o Durante el funcionamiento de la maquina esta prohibida la permanencia de personas en
el contenedor de arena, asi como la manipulacion con barras, palas, rastrillos, etc.

e No trabajar en pendientes excesivas

o Utilizar los peldanos antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir o bajar de
la barredora

e Mantener limpios los peldafos antideslizantes

o Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros alrededor
de la maquina

e No abandonar nunca el puesto de conduccién con el motor en marcha

o Cuidado al conectar y desconectar los enchufes rapidos. El liquido hidraulico, los tubos,
racores y enchufes rapidos pueden calentarse el funcionar la maquina

e No abandonar nunca el puesto de conduccién con el motor en marcha.

Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
o Ropa de trabajo.
o Calzado de seguridad

Camioén bituminador
Riesgos

o (Caida de personas a distinto nivel.

e Golpes y cortes por objetos y herramientas

e Choques contra objetos méviles

o Choques contra objetos inmoviles

e Proyeccién de fragmentos y particulas.

e Atrapamiento por 0 entre maquinaria y objetos.
e Exposicién a temperaturas ambientes extremas
e Exposicién a contactos eléctricos

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

o Explosiones.

e Incendios

Medidas preventivas

» No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra sentado en el
puesto de operador.

o Mantenga limpia la cabina del vehiculo

e Inspeccione visualmente alrededor del vehiculo y cerciérese de que no hay nadie
trabajando, debajo o cerca del mismo

e Opere los controles solamente con el motor funcionando.

e No lleve a otras personas en la maquina a no ser que esté preparada para ello.

o Estacione la maquina en lugar apartado de la via de circulacién y en terreno lo mas
nivelado posible.
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e No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.

e No haga ajustes con la maquina en marcha.

o Evite siempre que sea posible manipular el motor en funcionamiento, cualquier contacto
puede ocasionar quemaduras.

o El sistema de refrigeracion contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

o Elllenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, abriendo lentamente la
tapa del depésito.

o Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente.

e Antes de hacer ninguna operacién en el tubo de escape recuerde que puede estar a
elevada temperatura

e Los productos asfalticos es necesario calentarlos en mayor o menor grado, por ello es
muy importante tomar las maximas precauciones con los calentadores de que dispone la
maquina.

e Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas refrigerantes,
son inflamables.

e No fume cuando este repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o
almacenen materiales inflamables.

o Evite tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

e Limpie los derrames de aceite o de combustibles, no permita la acumulacion de
materiales inflamable en la maquina.

e Subay baje de la maquina por los lugares indicados para ello. Utilizando ambas manos y
cuando la maquina esta parada.

e Siempre que baje del camidn pare el motor y accione el freno de estacionamiento.

Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.
o (Calzado de seguridad

Maquina pintabandas.
Riesgos

o (Caidas de personas al mismo nivel.

o Atrapamientos.

o Atropellos.

e Choques contra objetos o maquinaria
e Proyeccion de particulas

e Ruido

Medidas preventivas

e Se mantendran siempre bien legibles y completas todas las indicaciones de seguridad y
proteccion.

e Antes de realizar cualquier tipo de intervencion en el sistema eléctrico se desconectara la
bateria.

o Dada la baja posicién de la plataforma y del asiento del conductor en principio se facilita
su ascenso y descenso. En los caso en que la maquina disponga de otra plataforma,
generalmente situada en la parte posterior de la misma para que el trabajador realice la
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operacion de colocacion / retirada de los conos de senalizacién, deberia disponer de
barra / barandilla horizontal que impidiera la caida del operario al pavimento.

o Para evitar la caida de los conos acopiados en una plataforma de la motopintadora se
dispondra la colocacion de barandillas / proteccion o rodapié de altura tal que impida su
caida.

o No situarse en el radio de accidén de la maquina. Estando en funcionamiento, la distancia
minima de seguridad es de tres metros alrededor de la maquina.

e No abandonar nunca el puesto de conduccién con el motor en marcha.

e Senfalizacion correcta de la zona de trabajo.

e Se guardaran a cubierto.

Protecciones individuales

o Casco de seguridad y chaleco reflectante cuando el maquinista abandone el equipo.
e Ropa de trabajo.
o Calzado de seguridad.

Hormigonera eléctrica.
Riesgos

o Exposicién a contactos con la energia eléctrica.
e Sobreesfuerzos.

e (Golpes por elementos méviles o materiales.

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas

e Las hormigoneras pasteras se ubicardn a una distancia adecuada del borde de
excavacion, zanja, vaciado o asimilables para evitar el riesgo de desprendimiento del
terreno y vuelco de la maquina.

o Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes separado del de las
carretillas manuales, en prevencion de los riesgos de golpes o atropellos.

e Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metdlica los 6rganos de transmisién -correas, corona y engranajes-, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

e Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estardan dotadas de freno de
basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos
descontrolados.

o La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinaciéon con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucién),
eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

e Las carcasas y las partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a

o Tierra el personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante
acreditacion escrita de la constructora para realizar tal mision.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

o Las operaciones de limpieza directa y manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, en prevision del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.
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o Para largos periodos de trabajo continuo con la hormigonera se debera utilizar protectores
auditivos.

e EIl cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de grua se efectuara
mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda
pendiente de cuatro puntos seguros.

e Antes de la puesta en marcha el operario comprobara que todos los dispositivos de
seguridad estan instalados y confirmara su buen funcionamiento (proteccién de correas y
poleas, toma de tierra, estado de los cables, palancas, freno de basculamiento y demas
accesorios).

e La instalacion eléctrica debe ir acompanada de toma de tierra asociada al disyuntor
diferencial. Deben mantenerse en buen estado los conductores, conexiones, clavijas, etc.

e Dado que en los alrededores de la hormigonera habra encharcamientos por mezcla de
agua con el polvo del cemento, la maquina tendra un grado de proteccion IP-55. En el
origen de la instalacion habra un interruptor diferencial de 300 mA, asociado a una puesta
de tierra de valor adecuado.

e Se mantendran en buen estado de limpieza, en especial las paletas de mezclado,
efectuandose diariamente al final de la jornada; en esta operacion se desconectara
previamente la corriente eléctrica.

e La revision por mantenimiento se efectuara con previa desconexién de la corriente; en
este supuesto se advertira en el cuadro eléctrico de la operacién para evitar una puesta
en funcionamiento incontrolada.

o El trabajador debe permanecer atento cuando se aproxime a las partes en movimiento.

e Las hormigoneras se ubicaran en los lugares reservados para tal efecto, segun la
organizacion general de la obra.

e« Las hormigoneras a utilizar tendran los 6rganos de transmision protegidos por una
carcasa, para evitar los riesgos de atrapamiento.

o Si es de accionamiento eléctrico, la carcasa y demas partes metalicas de la hormigonera
estaran conectadas a tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,
en prevencion de riesgos eléctricos.

Protecciones individuales

o Chaleco reflectante.
e Ropa de trabajo.
o (Calzado de seguridad.

Camion hormigonera.
Riesgos

o (Caida de personas a diferente nivel.

e Golpes o contactos con elementos méviles de la maquina.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamientos por vuelco de maquinas.

e Sobreesfuerzos.

» Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
o Contactos térmicos.

» Contactos eléctricos.

o Explosiones.

e Incendios.

o Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
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e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.
Medidas preventivas

e Las hormigoneras pasteras se ubicardan a una distancia adecuada del borde de
excavacion, zanja, vaciado o asimilables para evitar el riesgo de desprendimiento del
terreno y vuelco de la maquina.

e Utilizar camiones hormigonera con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD
1215/1997.

e Se recomienda que el camion hormigonera esté dotado de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.

o Estara dotado de senal acustica de marcha atras.

o Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esta autorizada, tiene la formacién e informacioén especifica de PRL que fija el
RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la
maquina circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el
carnet C de conducir.

o Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camidn
hormigonera responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos,
etc.

o Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres.

o Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

e Asegurar la maxima visibilidad del camién hormigonera mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

o Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

o El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

e Subir y bajar del camion unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

o Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las 2 manos y hacerlo siempre de cara
al camion.

o La escalera de la cuba tiene que ser antideslizante y ha de disponer de plataforma en su
parte superior.

o Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

o Verificar la existencia de un extintor en el camion.

o Verificar que la altura maxima del camién es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios o similares.

e No cargar la cuba por encima de la carga maxima permitida.

e Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

e Normas de uso y mantenimiento

Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar con el camién hormigonera en movimiento.

Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturon de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad
obligatoriamente.
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Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener
presente que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

e En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos se ha de verificar la tensidén de los
mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

o Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorol6gicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y
esperar.

e No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

e Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion vy, si fuese necesario, con la
ayuda de un senfalista.

e Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie.

e Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

e Hay que respetar la sefalizacién interna de la obra.

o Evitar desplazamientos del camién hormigonera en zonas a menos de 2 m. del borde de
coronacion de taludes.

o Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o
que los gases se han extraido.

e La velocidad de descarga del hormigén se ajustara adecuadamente a las condiciones de
trabajo.

e La limpieza de las cisternas y canaletas hay que realizarla en las zonas habilitadas para
esta finalidad.

e En caso de encontrarse préxima la zona de lineas eléctricas, ubicar un pértico de
limitacion de altura.

o Para el acceso a la cisterna hay que utilizar la escalera definida para esta utilidad.

» El camién hormigonera tiene que circular en el interior de la obra por circuitos definidos y
a una velocidad adecuada al entorno.

e No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.

e En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

o En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano,
el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisiéon en punto neutral, el
motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

o Efectuar las tareas de reparacién del camidén hormigonera con el motor parado y la
maquina estacionada.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

o Estacionar el camion en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor
de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad (sélo fuera de la maquina).

e Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
o Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
o (Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante
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Escaleras de mano
Riesgos

o (Caidas al mismo nivel

o (Caidas a distinto nivel

o (Caida de objetos sobre otras personas

o Contactos eléctricos directos o indirectos

e Atrapamientos

o Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)
e Vuelco lateral por apoyo irregular

e Rotura por defectos ocultos

Medidas preventivas

o De aplicacién al uso de escaleras de madera.

e Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

o Los peldafos (travesanos) de madera estaran ensamblados, no clavados

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera que estén pintadas.

e Se guardaran a cubierto.

o De aplicacién al uso de escaleras metélicas.

e Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

o Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

o Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

o De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

e Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados anteriores para las
calidades de -madera o metal-.

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulaciéon superior,
de topes de seguridad de apertura.

o Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

o Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para
no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldanos.

e Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

e Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

« No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

e Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecién seguros.
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o Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez
ensucian los escalones de la propia escalera.

e Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de
operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad
del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual
anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad
durante su utilizacion esté asegurada.

e Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizaciéon
ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea
mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia
equivalente.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

e Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimension adecuada y estable, resistente e inmévil, de forma que los
travesafnos queden en posicion horizontal.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la
longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se
accede. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero
entre apoyos.

e Las escaleras de mano con ruedas deberadn haberse inmovilizado antes de acceder a
ellas.

e Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a
25 Kg. sobre las escaleras de mano.

e En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de
modo que ello no impida una sujecién segura.

e Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones
de tierra, materiales, etc.).

o El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios. El
ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

o El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el
dafarlas, dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o
camilla para transportar materiales.

o El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el
peso maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

e Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.
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o Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la
obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los
peldafios en los planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldanos vis a vis en los
distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurard no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el
suelo.

o Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No
podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisidbn con peatones o
vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la
circunstancia.

o Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la
escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La
ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas,
bidones, planchas, etc.).

o Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la
escalera :

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud,
correspondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5°y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con
la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

o Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion
con el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

e Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga méxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a
transportar de 25 Kg.
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b) Metalicas: La carga maxima serd de 150 Kg. e igualmente la carga méxima a llevar
por el trabajador es de 25 Kg.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

e Las normas bésicas del trabajo sobre una escalera son:

e No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas: Si
los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto
solido y resistente.

o Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que
se acoplan a la escalera.

e En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

e No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

e Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al
punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de
operacion no se debe dudar en variar la situacién de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

o Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que
han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples.
Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

e Almacenamiento de las escaleras:

e Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

o Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

e Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes.

e Inspeccion y mantenimiento:

o Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos
por barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal de los sistemas de sujecidén y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender
algunos tipos de escaleras.

o Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.
o Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

o No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultaciéon o disimulo de
los elementos de la escalera.

o Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes. Comprobar el de corrosion de las partes metalicas.
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b) Metalicas

o Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de
pintura anticorrosiva.

o Cualquier defecto en un montante, peldafo, etc. no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc., nunca

Protecciones individuales

o (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

o (Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

ENFERMEDADES PROFESIONALES.

El Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio, que define el concepto de enfermedad
profesional en el Art. 116, regula la gestidon de estas contingencias y hace expresa referencia a
otras materias objeto de la accién protectora del sistema en los articulos 68 y siguientes.

Sin menoscabo de la autoridad que corresponde al médico en esta materia, seguidamente se
tratan las enfermedades profesionales que inciden en el colectivo de la Construccién en el que se
encuadran los trabajos afectados en la ejecucion de las obras del presente Proyecto. Se
relacionan su nombre, mecanismo de causa o penetracién y prevencion de dichas enfermedades
profesionales.

Las mas frecuentes son las que siguen: enfermedades causadas por el plomo y sus derivados,
por el benceno y homdlogos, por vibraciones de los utiles de trabajo, sordera profesional,
silicosis, dermatosis y neumoconiosis profesional.

Enfermedades causadas por el plomo y sus derivados

El saturnismo profesional, aunque se encuentra en disminucion entre los operarios de los
instaladores debido a la sustitucion del plomo y sus derivados, suponen en el total nacional un
agente importante.

El plomo y sus compuestos son toxicos, y tanto mas cuanto mas solubles. Entre los elementos
industriales mas frecuentes se citan los siguientes: el plomo metal y su mineral, aleaciones
plomo-antimonio, plomo-estafio o soldaduras de fontanero, protéxido de plomo o litargirio, el
minio y el biéxido u éxido pardo para composicidbn de baterias, la pintura antigua, minio
antioxidante, colorantes varios como el cromato, el subacetato de plomo y el tetratilo de plomo
como antidetonante de las gasolinas, entre otros.

Las puertas de entrada del plomo en el organismo durante el trabajo son el aparato digestivo, el
respiratorio y la piel.

La accion del plomo en el organismo es como sigue. Un gramo de plomo, absorbido de una vez y
no expulsado por el vomito, constituye una dosis habitualmente mortal. Una dosis diaria de 10
miligramos dara lugar a una intoxicacion grave en pocas semanas, y por ultimo, la absorcién
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diaria de 1 miligramo durante largo tiempo es suficiente para causar la intoxicacién crénica en
adulto normal.

El plomo y sus derivados absorbidos por via digestiva penetran rapidamente en el organismo. La
via digestiva es la habitual de la intoxicacion saturnina. De ahi la importancia de las malas
condiciones de higiene. Manipular cigarrillos o alimentos con las manos sucias de plomo y sus
derivados son factores que favorecen la ingestion aumentando los riesgos de intoxicacion.

La penetracion del plomo a través de la piel es despreciable. Se puede absorber algo cuando
existen escoriaciones o lesiones cutaneas. Hay que tener cuidado cuando las manos del operario
estan sucias del metal y sirven de vehiculo intermedio en las intoxicaciones digestivas.

El plomo ejerce su accidn toxica sobre la sangre, los rifiones y el sistema nervioso. La senectud,
el alcoholismo, y en general todos los estados que tienden a disminuir el valor funcional del
higado y de los rifiones son factores que predisponen al saturnismo.

La prevencion impone medidas de proteccion médica, normas de higiene individual y proteccion
técnica. La proteccion médica se inicia con el reconocimiento previo y se sigue peridédicamente.
No siendo todos igualmente sensibles, es preciso descubrir los predispuestos. Los
reconocimientos periddicos aseguran el diagndstico precoz del saturnismo.

Entre las normas de higiene individual se pueden citar las siguientes: uso reglamentario de
prendas protectoras como guantes o mascarillas, aseo adecuado, asi como prohibicién de
comer, beber y fumar en ciertos locales, tales como locales de baterias.

La proteccion técnica, consiste en evitar la formacién de polvos o vapores toxicos y su
disminucion en todo lo posible, y en el reemplazo del plomo y sus compuestos por sucedaneos
no téxicos, como ya esta sucediendo con las actuales pinturas de proteccién antioxidante de tipo
sintético.

Enfermedades causadas por el benceno y sus homoélogos

Las enfermedades causadas por el benceno y sus homdélogos se encuentran en franca regresion.
Debido a la peligrosidad de los elementos que los contienen, son siempre manipulados por
medio de aparatos y recipientes completamente cerrados. No obstante, por su importancia, se da
alguna nocion de su toxicidad, accion y prevencion.

Su toxicidad puede penetrar por via digestiva mediante ingestién accidental, y por via pulmonar
al inhalar de vapores (la mas peligrosa).

La inhalacién de vapores de benzol en dosis fuertes, superiores a 20 o 30 mg/l, determina
fendmenos de excitacién nerviosa que evolucionan hacia un estado depresivo, con dolores de
cabeza, vértigos y vomitos. Si la exposicidn persiste, los fendmenos se agravan dando lugar a
una pérdida de conciencia, acompanada de trastornos respiratorios y circulatorios a menudo
mortales.

La fase crénica se caracteriza como sigue: trastornos digestivos ligeros, trastornos nerviosos
acompanados de calambres, hormigueos, embotamiento, y finalmente trastornos sanguineos
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como hemorragias nasales, gingivales y gastricas. Puede afectar también al sistema respiratorio,
piel, ojos y médula 6sea. Tiene efectos cancerigenos.

La prevencion meédica se consigue mediante los reconocimientos previos y periédicos. La
prevencion del benzolismo profesional se consigue con una proteccién eficaz contra los vapores
y los contactos con los hidrocarburos aromaticos, realizada con un empleo actual en aparatos
rigurosamente cerrados y prohibicién absoluta de lavarse las manos con disolventes benzdlicos.

Enfermedades causadas por las vibraciones

La prevencién médica se consigue mediante el reconocimiento previo y los periddicos. La
proteccion profesional se obtiene montando dispositivos antivibratorios en la maquinas y utiles
que aminoren y absorban las vibraciones.

Las vibraciones del suelo son transmitidas al tronco a través de los miembros inferiores, si el
sujeto esté en pie y a través de la pelvis si esta sentado. Cuando se manejan utiles vibratorios se
transmiten a través de los miembros superiores al tronco y a la cabeza.

Se tendra en cuenta lo previsto en el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecéanicas.

La sordera profesional

La sordera profesional es la pérdida de la audicion causada por determinadas condiciones de
trabajo. Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una
sordera de tonos agudos y peligrosos porque no se entera el trabajador. Esta sordera se
establece cuando comienza el trabajo, recuperandose el oido durante el reposo cuando deja de
trabajar.

Las etapas de la sordera profesional son tres:

0 El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero, a los quince o veinte dias de
incorporarse al trabajo, comienza a notar los sintomas. Hay cambios en su capacidad intelectual,
de compresion, siente fatiga, esta nervioso, no rinde. Al cabo de un mes, se siente bien. Trabaja
sin molestias, se ha adaptado por completo. La sordera de este periodo es transitoria.

[1 Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible aun si se separa del
medio ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por exploracion.

00 Tercer periodo, de latencia subtotal. El operario no oye la voz cuchicheada y es variable de
unos individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera completa. No se oye la voz
cuchicheada y aparecen sensaciones extraias y zumbidos, no se perciben los agudos y los
sobreagudos. Esté instalada la sordera profesional.

El ambiente influye: si el sonido sobrepasa los 90 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo es
capaz de lesionar con mas facilidad que los sonidos graves, y uno que actda continuamente es
menos nocivo que otro que lo hace intermitentemente. Hay tres formas de lucha contra el ruido:
procurando disminuirlo en lo posible mediante disefio de las maquinas seleccionando individuos
que puedan soportarlos mejor y protegiendo a los trabajadores mediante protectores auditivos
que disminuyan su intensidad.
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Se tendra en cuenta el R.D. 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido (B.O.E.
N 60 de 02/03/2006).

Las Neumoconiosis

Se definen las neumoconiosis como la «acumulacién de polvo en los pulmones y la reaccion
tisular patologica ante su presencia». Es por tanto, una enfermedad que ataca principalmente al
aparato respiratorio, provocada por el polvo, resultante de procesos de manipulacién del cemento
antes de amasado, en trabajos sobre terreno libre o subterraneo, por circulaciéon de vehiculos en
obra, por utilizacion de explosivos y por ultimo, en centrales de preparacion de materiales para
carretera; todo ello debido a la disgregacién de gres o del granito.

Las neumoconiosis se pueden clasificar en: silicosis, silicatosis (incluye asbestosis),
neumoconiosis de los trabajadores del carbdn y otras neumoconiosis.

La prevencién seria por medio de filtrantes, bien por retenciones mecéanicas o por transformacién
fisica o quimica. Las neumoconiosis mas tipicas son la silicosis y la asbestosis.

La silicosis

La silicosis es un tipo de neumoconiosis que se caracteriza por una fibrosis pulmonar, difusa,
progresiva e irreversible. La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena,
granito o porfido.

Presentan riesgo de silicosis los trabajos de construccion siguientes:

—Trabajos en tuneles, galerias y canteras.

—Trabajos en piedra (granito, pizarra, arenisca, etc.)

—Abrasivos (chorro de arena, pulido, etc.)

—Fundicién (moldes)

—Cementos

—Polvo de limpieza (polvos detergentes, etc.)

—Pigmentos

—Otros (Al ser el silicio el segundo elemento, en cantidad, en la composicion de la corteza
terrestre, después del oxigeno, la silicosis puede presentarse en las situaciones mas
insospechadas).

Es factor principal la predisposicién individual del operario y sensibilidad al polvo silicético, debido

por ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores. Es la mas comun y la mas grave de todas las
neumoconiosis.
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Los primeros sintomas se observan radiol6gicamente. Esta fase puede durar de dos a diez anos,
segun el tiempo de exposicion al riesgo y la densidad del polvo inhalado. Sobreviene luego la
fase clinica caracterizada por la aparicién de sensacién de ahogo al hacer esfuerzo todo ello con
buen estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacion de la silicosis y repercute seriamente
sobre la aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos, incluso ni andar deprisa
0 subir una cuesta. Cuando la enfermedad esta avanzada no puede dormir si no es con la
cabeza levantada unos treinta centimetros, y aparece tos seca y dolor de pecho.

Las medidas técnicas de prevencién tienen por objeto evitar la produccién de polvo o reducir al
maximo la cantidad respirable, lo cual se consigue con una adecuada ventilacion de las labores,
aspiracién del polvo y humidificacion de los materiales mediante inyeccion de agua, riego de los
materiales, y utilizacién de sales higroscopicas. También con vigilancia médica, aplicando
protocolos médicos especificos. La proteccién individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

La dermatosis profesional

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mas de trescientos. Son de
naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accién directa de
agentes irritantes sobre la piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros productos
alcalinos. La mayoria son de contacto, y de estas, puede decirse que la mitad son de tipo
alérgico. La lesion se limita a la zona de contacto de la piel, causando enrojecimiento y
vesiculacion, hasta la formacion de ampollas.

Se cura cuando cesa el contacto con el agente que lo provoca (se ayuda con tratamiento
dermatoldgico). Constituye la dermatosis profesional la enfermedad profesional mas extendida.

Su prevencion consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la enfermedad. Hay
que cuidar la limpieza de maquinas y utiles, asi como de las manos y cuerpo por medio del aseo.

Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes, y usando para el trabajo, monos o
buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curacion se realiza mediante pomadas o
medicacién adecuada.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Las condiciones de seguridad de las instalaciones eléctricas de las obras de construccién estan
recogidas en el Reglamento Electroctécnico de Baja Tensién (RD 842/2002, de 2 de agosto) y
mas especificamente en la Instruccibn Técnica Complementaria ITC-BT-33 sobre las
instalaciones provisionales y temporales de obras.

A continuacién se recogen una serie de requisitos y medidas preventivas a aplicar para eliminar o
minimizar las consecuencias del riesgo por contactos eléctricos.

Instalaciones y distribucion en general:
0 La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de

distribucion en los que se integren: dispositivos de proteccion contra sobreintensidades,
dispositivos de proteccidn contra contactos eléctricos, y bases de tomas de corriente.

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y I O I de I 69 —

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

[ Las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y los elementos de la instalacién eléctrica
que estén a la intemperie contaran como minimo con un grado de proteccion IP45, segun norma
UNE 20324.

[ Los cables a emplear en lineas exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V con
cubierta de policloropreno o similar y aptos para servicios mdviles, marcados con la
nomenclatura tipo HO7RN-F o similar.

[ Los cables de instalaciones interiores seran de tension asignada minima 300/500V, aptos para
servicios moviles y con la nomenclatura HO5-F o similar.

00 Los cables no estaran tendidos en pasos para peatones o vehiculos. En caso de ser asi, se
debera disponer la proteccién especial contra dafios mecanicos, tales como su colocacién
entubada y enterrada o bien bajo carcasas protectoras.

[0 Se evitaran los empalmes improvisados en las manqueras eléctricas.

0 Deberan preverse instalaciones eléctricas de seguridad cuando un fallo de la alimentacion
eléctrica habitual pueda suponer riesgo para la seguridad de las personas.

0 Los titulares de las instalaciones deberan mantener en buen estado de funcionamiento las
mismas, utilizandolas de acuerdo a sus caracteristicas y evitando las manipulaciones
improvisadas. Estas ultimas unicamente podran realizarse por un instalador autorizado.

Grupos electrégenos:

00 La red eléctrica generada por un grupo electrégeno debe cumplir las condiciones del lugar
donde se va a utilizar.

00 En el caso de las obras de construccion, la instalacion debera cumplir las normas que
establece la ITC-BT-33 en las mismas condiciones que las instalaciones conectadas a la red
general.

1 Deben disponer al menos de un conjunto para obras normalizado, con grado de proteccion 45
0 superior para instalaciones a la intemperie, etcétera.

[ El neutro del secundario del grupo electrogeno estara conectado a tierra en una toma de tierra
independiente del resto de la instalacién.

0 Los grupos electrogenos, como maquinas que son, deben tener su correspondiente marcado
CE y declaracion CE de conformidad, asi como instrucciones del fabricante.

(1 Es responsabilidad empresarial que, aun teniendo el marcado CE, los equipos de trabajo
cumplan los requisitos de seguridad de los anexos al RD 1215/1997, de 18 de julio, debiendo
adaptarlos cuando no se cumpla lo anterior.

[0 Todos los grupos electrédgenos, independientemente del uso al que estén destinados,
dispondran o se conectardn a un cuadro eléctrico de las caracteristicas resefadas.

1 Se conectaran a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las de utilizacion.

0 Para grupos electrogenos méviles y en caso de no existir toma de tierra se realizara la
interconexion general de las masas y se instalard un dispositivo de corte diferencial de alta
sensibilidad, al principio del circuito de alimentacion de cada uno de los receptores alimentados
por el grupo.

[0 La proteccién que se adoptard contra los riesgos de contactos indirectos se hara extensiva
ademas de todos los receptores, equipos y masas de la instalacién, a las masas del grupo y sus
equipos auxiliares susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido
para los receptores.

Cables.
0 El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de

soportar en funcion del célculo realizado para la maquinaria e iluminacién prevista.
0 Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones y repelones).

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y I 02 de I 69 —_(

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

0 La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios y de planta,
se efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

00 El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales, si no es posible enterrarlo, y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento, aunque es preferible enterrar los cables eléctricos en los pasos de vehiculos. El
tendido de cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado, la zanja tendra una
profundidad minima de 40 cm. y el cable estara protegido por un tubo rigido. Se sefalizara
mediante una cubricién permanente de tablones.

0 Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones estancos
antihumedad, con toma de corriente intermedia con grado de proteccién IP-65, de modo que el
grado de proteccion del conjunto no varie.

0 Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

0 Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurrirdn por el hueco de las
escaleras.

00 El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado a una altura
sobre el pavimento o arrimada a los paramentos verticales, para evitar accidentes por agresion a
las mangueras a ras de suelo.

[0 Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse
tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

0 Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmardn mediante conexiones
normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Interruptores.

[0 Se ajustardn expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

[0 Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

[0 Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una senal normalizada de
"peligro, riesgo eléctrico".

Cuadros eléctricos.

[0 Seran metalicos de tipo intemperie, con puerta y cerradura (con llave), segun norma UNE-
20324.

(1 Todos los cuadros eléctricos de obras deben cumplir la norma UNE-EN 60439-4, lo cual queda
reflejado en la placa de caracteristicas del mismo. En ella se incluiran, ademas del marcado “CE”
del conjunto, necesariamente los siguientes datos: Fabricante, cédigo de identificacion del cuadro
eléctrico, tensidon asignada, tipo de corriente y grado de proteccion IP.

00 Los conjuntos de obra deberan contar con documentacién escrita que incluya la declaracién
CE de conformidad (o documentacion técnica equivalente), manual de instrucciones y esquema
unifilar del mismo.

[0 Cada base o grupo de bases de toma de corriente se protegeran mediante dispositivos
diferenciales de 30 mA de sensibilidad (o mas). También podra emplearse como proteccion
frente a las sobretensiones la alimentacion a muy baja tension de seguridad MBTS o mediante
transformador individual de separacion de circuitos.

0 Los conjuntos de obras deberan estar conectados a tierra, asi como las maquinas y equipos
eléctricos que lo requieran.

0 Contaran con mecanismos de corte general que sean facilmente accesibles desde el exterior.
0 Las bases de toma de corriente estaran protegidas contra sobreintensidades por interruptores
automaticos de corte omnipolar y tendran conexion a tierra.
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0 No se admitiran las conexiones a la base de enchufe con terminales desnudos, siempre se
utilizaran clavijas.

[0 Pese a ser para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

[0 Poseeran adheridas sobre la puerta una senal normalizada de "peligro, riesgo eléctrico".

00 Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

0 Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie en numero determinado, segun el célculo realizado.

Tomas de energia.

0 Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Esta norma es extensiva
a las tomas del "cuadro general" y "cuadro de distribucion”. La pareja macho-hembra de una
toma de corriente debera ser del mismo tipo; no debera utilizarse una base o conecto que deba
ser forzado para su acoplamiento, o que disminuya el grado de proteccion del conjunto.

[0 La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.

0 Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta y llevaran incorporado el conductor de proteccién.

(] Tanto las bases de enchufe como los conectores, seran adecuados para trabajos a intemperie.
[0 Si se utilizan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegeran adecuadamente
contra su deterioro mecanico y deberan ser del tipo estanco al agua.

[0 Las bases de enchufe incorporaran un dispositivo que cubra las partes activas (en tension),
cuando se retire el conector o enchufe.

00 No se utilizaran para alimentar a receptores cuya intensidad nominal sea superior a la de
estas.

Proteccién de los circuitos.

0 La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el célculo defina como
necesarios; no obstante, se calcularan siempre aminorando con el fin de que actuen dentro del
margen de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
maxima admisible.

0 Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacibn a todas las maquinas, aparatos y maquinas-
herramientas de funcionamiento eléctrico.

(] Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

[0 La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de
primeros auxilios" y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos
magnetotérmicos.

(] Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

[0 Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

0 Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

00 300 mA - (segun R.E.B.T.). Alimentacién a la maquinaria.

030 mA - (segun R.E.B.T.). Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

00 30 mA - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
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Tomas de tierra.

0 El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la comparnia eléctrica suministradora en la zona.

0 Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

0 El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

0 La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

0 El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

0 Se instalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos:

[0 Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas.

00 La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento, se
efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucion correspondiente y el
cuadro general de obra.

[0 Las tomas de tierra calculadas, estaran situadas en el terreno de tal forma que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacién.

[0 La conductividad del terreno se aumentard vertiendo agua de forma periddica en el lugar el
hincado de la pica (placa o conductor).

[0 Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes
eléctricamente.

Mantenimiento y reparacion de la instalacidn eléctrica provisional de obra.

0 EI personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesion de carné
profesional correspondiente.

0 Se utilizara en todo momento aquellos equipos de proteccion individual adecuados al trabajo a
realizar, tales como guantes contra riesgos eléctricos o calzado de seguridad para baja tension,
entre otros.

00 Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el
que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante
desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

0 La ampliacibn o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las
instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Ademas de las referencias normativas expuestas, las instalaciones provisionales de obra se
adaptaran, en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas, a lo especificado en los
articulos 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y a los articulos 335,
336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion.

En el plan de Seguridad y Salud el contratista fijara los lugares donde se instalaran los locales de
higiene y bienestar, que seran revisadas dichas ubicaciones en el momento del replanteo general
de la obra.

En caso de existir en el entorno de la obra, instalaciones publicas de higiene y bienestar, el
contratista podré proponer en su plan de seguridad y salud el uso para los trabajadores de estas
instalaciones, previo acuerdo con sus propietarios y siempre que se cumplan las normas
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establecidas en el Real Decreto mencionado. Si no existiesen dichas instalaciones publicas, las
instalaciones de higiene del personal consistiran en barracones metdlicos prefabricados,
comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico, para vestuarios, comedor
y aseos.

Se deberan establecer las condiciones de uso en las que se encuentran las diferentes
instalaciones que se hayan de instalar. En caso de que los elementos a utilizar no sean de nuevo
uso, se comprobara el estado de conservacion del material y se determinara su aceptacion o
rechazo. El Contratista debera disponer de la documentacion de venta, alquiler, periodo de
garantia o cualquier otra que demuestre la idoneidad del material a instalar en la obra.

Las instalaciones de higiene y bienestar se consideran gastos generales de la empresa
contratista.

En el R.D. 486/1997, Anexo VI, Materiales y locales de primeros auxilios, se establece que los
lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias, para lo cual el contratista lo tendra en
cuenta en su Plan de Seguridad.

Se asegurara, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra,
bien desde conexién a la red de abastecimiento publica, bien mediante agua envasada en
botellas.

PRESCRIPCIONES PARA EL CONTROL DE ACCESOS DEL PERSONAL A LA OBRA.

Con caracter general, solo el personal autorizado podra acceder a la obra, entendiéndose
también como tal aquel que bien forme parte de la Direccién Facultativa de la obra, personal de
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz.

Unicamente podran permanecer en la obra aquellos trabajadores debidamente informados e
instruidos en los riesgos y medidas preventivas establecidas para los mismos.

El contratista definira en su plan de seguridad y salud su procedimiento para que Unicamente
accedan a la obra los trabajadores de las subcontratatas que cumplan con los requisitos
anteriores. Asi mismo, y en referencia a las subcontratas, el Contratista previamente habra
cumplido con su obligacién de vigilar la inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas (Ley
de Subcontratacién en el Sector de la Construccion), procediendo a actualizar el Libro de
Subcontratacion de la obra, y a comunicar la entrada en la obra de la nueva empresa al
Coordinador de Seguridad y Salud.

En todo caso, todos los presentes en la obra al acceder deberan disponer de las protecciones
individuales necesarias, entre las que se encuentran el calzado de seguridad y las prendas de
alta visibilidad.

El empresario contratista debera definir el sistema de control a implantar en la obra de forma que
se limite el acceso a la misma al personal autorizado para ello, debiendo establecer las medidas
de control necesarias para conocer la identidad de las personas presentes en la obra. Asimismo,
el empresario especificara los procedimientos y protocolos a poner en practica en obra para
controlar que Unicamente accede a la obra personal con la formacién e informacion necesaria,
especialmente en lo que se refiere a los trabajos con riesgos especiales.
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Sin perijuicio de lo anterior, se observaran asi mismo:
PRESENCIA EN OBRA DE LOS SERVICIOS TECNICOS.

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periédicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de
seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las
condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al
respecto y debe aplicarse al respecto la norma de referencia que contempla estas situaciones, el
R.D 171/2004, el empresario debe facilitarles informacién de los riesgos existentes en el centro
de trabajo, las medidas preventivas y normas de comportamiento bésicas, los equipos de
proteccion individual minimos y la actuacion en caso de emergencia.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y
medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas
condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran
concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccidn y control se desplace al lugar de visita, debera
velarse porque esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra.
Sobre todo, debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la
obra y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el
visitante sera acompanado en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del
entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, lIégicamente, de aquellos lugares donde cesa
el trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas
protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a acceder a
dichos lugares o adoptar las decisiones que estime oportunas.

PLAN DE EVACUACION Y MEDIDAS DE EMERGENCIA.

La empresa Contratista debera elaborar un Plan de emergencia con los contenidos establecidos
en el articulo 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, desarrollando como minimo los
siguientes puntos:

0 Objeto y alcance.

[0 Medios de proteccién técnicos y humanos (organigrama), definiendo el personal empleado
para la emergencia, para primeros auxilios, su formacion minima.

0 Enumeracion de las situaciones de emergencia previstas: accidente, incendio...

[0 Protocolo de actuacion: quien da la Alarma, quien la recibe, que hace el que la recibe, cuando
se avisa a medios externos,

00 Teléfonos de emergencias y teléfonos de asistencia médica jerarquizada (mutua, ambulancia,
hospitales y centros de salud), incluso direcciones de los centros médicos. Relacion con los
servicios externos.

[ ltinerarios de evacuacién y puntos de auxilio.
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0 Medios de lucha contra incendios y primeros auxilios. Localizacion de botiquines. Personal
formado en primeros auxilios en todos los tajos
0 Informacién a los trabajadores sobre el plan establecido.

El empresario acreditara que los trabajadores de la obra han sido informados de las previsiones y
planes de emergencia.

Medios de comunicacion: En todos los tajos el encargado del mismo dispondra de un teléfono
movil para poder usarlo en caso de emergencia, con el fin de dar la alarma y las actuaciones que
le sean otorgadas en el Organigrama que establezca el contratista en el plan de seguridad y
salud.

Medios de lucha contra incendios: En todos los tajos existira un extintor de dimensiones y
caracteristicas adecuadas a los trabajos que se realicen, sin perjuicio de otros que sean exigibles
en la maquinaria o equipos.

Medios de evacuacién: Se dispondra en cada tajo de un vehiculo/embarcacion que podra ser
empleado en caso de necesidad de evacuacién de la zona, e incluso en caso de traslado de un
accidentado, o para cualquier actuacién asociada a una emergencia. En una situacién de
emergencia podria ser empleado hasta la maquinaria de obra.

Rutas de evacuacion: se documentara la ruta de evacuacion especialmente en aquellos en los
que el acceso a la obra sea dificultoso. En ese caso, se complementara con la coordinacién
previa a cualquier situacion de emergencia con los servicios de emergencia (Bomberos,
Proteccién Civil, etcétera)

En ningln momento podrd haber un trabajador solo por la obra. Esta totalmente prohibida la
formacion de hogueras.

Con caracter general, en la obra, se seguiran las medidas siguientes:

[0 No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda producir llama o
chispas, en las proximidades a zonas sensibles como son las de pasto o arbolado sin adoptar
pantallas de proteccion u otro sistema de prevencién

[0 Los trabajos de soldadura en trabajos en altura se paralizaran cuando el viento sea
considerable y capaz de desplazar alguna chispa o elemento de la soldadura.

[0 Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de riesgo.

[0 Realizar una correcta gestién de residuos poniendo especial atencion en la retirada de vidrio
ya que puede actuar como foco de incendio.

La empresa contratista en su Plan de Seguridad y Salud, dejara constancia de la ubicacion de los
centros asistenciales mas cercanos a la obra.

PREVISION DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS TRABAJOS
POSTERIORES A LA EJECUCION DE LA OBRA.

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcién va encaminada a
reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a
ejecutar en el ambito de la obra.

Asimismo se establece como obligacién del Contratista el recoger con la finalizacion de las obras
toda aquella informacion que pueda resultar necesaria para el correcto desarrollo de los citados
trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de conservacion,
mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el caso,
futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el
articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
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CONCLUSION.

En la redaccion del presente Estudio de seguridad y salud se ha tratado de cumplir con rigor la
ley, y en esa linea, se han tratado de introducir todos de riesgos laborales previsibles en cada
tajo y actividad segun los elementos proyectados y las hipotesis de ejecucion contenidos en el
proyecto, asi como las correspondientes medidas técnicas de proteccion, prevencion vy
emergencia aconsejables para eliminarlos 0 aminorar sus consecuencias negativas; pero que es
absolutamente imposible introducir en el documento aquellos otros riesgos que pueden aparecer
posteriormente, durante la ejecucion de la obra, derivados de las peculiaridades constructivas
con las que el empresario contratista decida realizar la obra, los cuales riesgos y las
correspondientes medidas alternativas deberan ser concretados por éstos en el correspondiente
Plan de seguridad y salud y en sus modificaciones.

Por ello, no puede darse una identidad plena entre los riesgos que contenga el Estudio y los del
Plan de seguridad y salud, pues por concepto, el Estudio no puede reflejar otra cosa que mas
que “previsiones”, mientras que el Plan debe contener “definiciones de riesgos”, ya que al
redactar éste se cuenta con todos las peculiaridades con las que se va a construir la obra; e
igualmente habra de producirse si se comparan las medidas técnico preventivas incluidas en uno
y otro documento, situacién ésta que aparece recogida por el mismo legislador a la hora de
redactar el art. 7 del Real decreto 1627/21997, donde se describe el contenido legal del Plan, en
cuyo texto se incluyen las llamadas “medidas alternativas de prevencién”.

En relaciéon con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud
estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos
y para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

En Cadiz, septiembre 2020
La Ingeniera autora del Estudio
&l

DE RIESGOCS, S.L.
C..E.4B81470844,
Fdo.: Monica Soto Torres
Ingenieria y Prevencion de Riesgos S.L.
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
OBJETO Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

El presente Pliego de Condiciones Técnico-Preventivas Particulares forma parte del Estudio de
Seguridad y Salud del Proyecto denominado “Plan integral de red de abastecimiento y
saneamiento. Proyecto de colector fecales en Darsena de Cadiz” cuyo promotor es, la Autoridad
Portuaria de la Bahia de Céadiz, entidad publica empresarial Ministerio de Fomento.

Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién.

Se refiere este Pliego a partir de la enumeracién de las normas legales y reglamentarias
aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que
resultan exigibles en relacidn con la prevencidon de riesgos laborales en el curso de la
construccién y, en particular, a la definicion de la organizacién preventiva que corresponde al
contratista (y en su caso a los subcontratistas y trabajadores autonomos de la obra) y a sus
actuaciones preventivas, asi como a la definicibn de las prescripciones técnicas que deben
cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse en las obras, formando
parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Se incluyen asimismo aquellas otras normas que no teniendo en su condicion la obligatoriedad,
el Autor del presente Estudio de Seguridad y Salud, por criterio propio decide que sean
preceptivas durante el desarrollo de los trabajos contenidos en el desarrollo de la obra
proyectada.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio
de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir
por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccidén
personal y colectiva a utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segun
corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse
ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un soélo
conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.

Todas las exigencias plasmadas en las paginas siguientes tienen caracter necesario, siendo
unicamente ampliables por el contratista de la obra en su Plan de Seguridad y Salud cuando
hagan referencia a aspectos no previstos, siempre que no supongan disminucién de los niveles
de proteccion, garantias y calidad definidos.

NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES
Normativa general basica.

Estatuto de los trabajadores.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre. Jornadas especificas de trabajo.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, BOE de 1-05-1998, por el que se modifica el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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e Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de Equipos de Trabajo.

¢ Real Decreto 393/2007 Norma Basica de Autoproteccién de los Centros, Establecimientos
y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia.

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en obras de construccion.

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

e CT 83-2010 de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social sobre la presencia de un
Recurso Preventivo

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios
de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacidbn para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

Normativa Sectorial de Desarrollo

e Real Decreto 1627/1997 "Reglamento por el que se establecen las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion”.

e Convenio General del Sector de la Construccion/Metal

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccion/Metal de la provincia respectiva.

e Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar
de trabajo

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

o Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.
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Normativa de Trabajos Sometidos a Riesgos y Agentes Especificos

Decreto 2414/1961, de 30 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

Orden de 15 de Marzo de 1963, por el que se aprueban las instrucciones sobre normas
complementarias para la aplicacion del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicibn a agentes cancerigenos durante el trabajo,
modificado por el Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio.

Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo sobre Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion de agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999,
de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE APQ0a 10

Normativa Técnica
Aparatos elevadores

Orden de 30 de Junio de 1966; Reglamento de aparatos elevadores.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de elevacién, manutencién e instrucciones técnicas complementarias en lo que
queden vigentes tras la norma anterior.

Real Decreto 1513/1991, de 11 de Octubre, por el que se establece las exigencias sobre
los certificados y las marcas de cables, cadenas y ganchos.

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM4 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a “gruas moviles autopropulsadas”.
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Electricidad

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto que aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

e Real Decreto 7/1988, de 8 de Enero, sobre exigencias de seguridad del material eléctrico
destinado a ser utilizado en determinados limites de tensién.

¢ Real Decreto 614/2001, disposiciones minimas para la proteccién de la seguridad y salud
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

¢ Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Incendios

e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios

Normativa sobre Maquinas y Equipos de Trabajo y Proteccion

e Real Decreto 56/1995, de 20 de Enero, donde se alude a las modificaciones habidas en el
Reglamento 1435/1992 (normativa valida tan sélo para equipos de trabajo fabricados con
anterioridad al afo 2010).

e Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de Julio; B.O.E. 26-7-1992).

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién y libre distribucion intracomunitaria de equipos de proteccién
individual, con el fin de dar cumplimiento a la Directiva 89/686/CEE, del Consejo de 21 de
Diciembre.

e Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en
el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacién vy libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

e Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

e Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacién y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

o Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

Normativa Asistencial
e Ley 14/1986 General de Sanidad (parcial) de 14 de Abril.

e Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General de la Seguridad Social
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Otras Normas

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion.

¢ Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. BOE num. 189, de 8 de
agosto.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995, por el que se regula la Notificacién de
Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero de 2003, por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmaésferas explosivas en el lugar
de trabajo.

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto.

e Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autbnomo, establece, de forma
explicita, el reconocimiento de los derechos de los trabajadores autonomos con
discapacidad, y el derecho a la no discriminacién, en los términos recogidos en la Ley
51/20083, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminaciéon y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

¢ Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

e Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

o Real Decreto 144/2016, de 8 de abril, por el que se establecen los requisitos esenciales
de salud y seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccidén para su uso en
atmosferas potencialmente explosivas

e En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la de
menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna
sobre la mas antigua.
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Normas UNE y Notas Técnicas de Prevencion
e Seran de aplicacién todas las normas UNE vigentes y de nueva aprobacién a lo largo del
desarrollo de las obras.
e En aquellos aspectos no regulados en el presente Pliego de Condiciones, pero para los
que existan recomendaciones de organismos especializados y reconocidos, se tendran
en cuenta estas recomendaciones. En particular, se tendran en cuenta las

especificaciones contenidas en las Notas Técnicas de Prevencién publicadas por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

OBLIGACIONES GENERALES EN MATERIA DE PREVENCION EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra (Articulo 10)

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades:

a. El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b. La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacién de las vias 0 zonas de desplazamiento o circulacion.

c¢. La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.
d. El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los

defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e. La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

f. La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
g. El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

h. La adaptacién, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

i. La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

j. Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas (Articulo 11)

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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a. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

c. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que
les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del
apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones de los trabajadores autonomos (Articulo 12)
1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a. Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b. Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

c. Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d. Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.
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e. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA EN RELACION CON LA SUBCONTRATACION

El contratista podra concertar con terceros la realizacion parcial de los trabajos, hasta los limites
que marque la normativa vigente y los pliegos de condiciones generales y particulares de la obra
dispongan.

La subcontratacidn se ajustara a lo previsto en la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la
Subcontratacién en el Sector de la Construccion, asi como en el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley en lo concerniente a las obligaciones y requisitos,
régimen y condiciones impuestas para las empresas involucradas.

El plan de seguridad y salud de la obra debe especificar los requisitos que las empresas
subcontratistas y autbnomos deben presentar para poder ser contratadas en la obra. Asi mismo,
el plan deberia reflejar el régimen previsto de subcontratacion: prohibicién de subcontratar méas
alla del tercer nivel, prohibicion de que un trabajador auténomo subcontrate, prohibicién de que
una subcontrata que sélo aporte mano de obra subcontrate a su vez y las excepciones al
régimen previsto justificadas y autorizadas por la autoridad laboral.

El régimen normativo de la subcontratacion en el sector de la construccion obliga a la empresa
contratista principal disponer de un libro de subcontrataciéon en el que se registren todas las
empresas subcontratadas y trabajadores autbnomos, por orden de entrada a la obra. Por tanto,
el plan no incluira no sélo la existencia del libro, sino un procedimiento que garantice su
adecuada cumplimentacion. El procedimiento deberia considerar, entre otros aspectos: en qué
lugar fisico de la obra va a ubicarse, quién es el responsable de su gestion y mantenimiento
actualizado, comunicacién de las inscripciones, a quienes y por que medios, particularmente al
coordinador de seguridad y salud para facilitar la organizacion de la coordinacién de actividades
en obra

Por tanto:

1. Se dara traslado de la comunicacién de subcontratacion al Coordinador de Seguridad y Salud
de cara a que éste pueda cumplir con sus funciones de organizacién de la coordinacién
empresarial, y

2. Se cumplimentara el Libro de Subcontratacion convenientemente, con especial interés en la
identificacion del responsable de la subcontrata o representante de los trabajadores, la fecha de
entrega del plan de seguridad y salud y las referencias a las instrucciones que en su caso haya
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impartido el coordinador de seguridad y salud en el libro de Incidencias sobre el desarrollo del
procedimiento de coordinacién establecido.

Libro de Subcontratacion.

En el momento en que se decida la subcontratacién parcial de los trabajos, el Contratista
realizarq los tramites para la habilitacién del citado documento ante la autoridad laboral
competente, consignado en él mismo todos y cada uno de los datos identificativos de la obra,
siendo responsable de la correcta tenencia y llevanza del mismo, anotando, desde el inicio de los
trabajos todos los datos referentes a cada una de las empresas subcontratadas.

El contratista viene obligado a reflejar en su Plan de Seguridad y Salud su procedimiento para
dar correcto y puntual cumplimiento a lo dispuesto en los parrafos anteriores, estableciendo entre
otros:

(1 Personal con las funciones delegadas por el contratista para la tenencia y llevanza del Libro.

0 Ubicacién del mismo, para que los agentes con acceso al mismo puedan ejercitar las funciones
de control pertinentes, y

[0 Vias de comunicacidén de las variaciones de los datos en el mismo consignadas
(actualizaciones de citado) a la Direccion Facultativa en general y al coordinador de seguridad y
salud en particular.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA RELATIVAS A
CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Intercambio de informacion e instrucciones entre empresarios

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accién preventiva y la aplicacion
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de
trabajo; para procurar la adecuacién tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de
dichas empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencién; asi como,
para tener controladas las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades
desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando
puedan aparecer riesgos graves 0 muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir la
normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el contratista principal debera desarrollar y asumir en el Plan de
seguridad y salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones:

0 Informar al resto de empresarios y trabajadores autbnomos que concurran con él en la obra,
antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en el centro de
trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de prevencion, proteccion y
emergencia previstas al efecto.

0 Facilitar al resto de empresarios y trabajadores autbnomos concurrentes en la obra, también
antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas
para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores
de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia.
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Tanto la informacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos de
que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

0 El contratista principal debera asumir y garantizar, en el plan, el cumplimiento de las
obligaciones que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo
faciliten la informacién y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion,
prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los
trabajadores auténomos.

Deber de vigilancia del contratista principal

De acuerdo a lo dispuesto en la Disposicion Adicional 12 del R.D. 171/2004 de 30 de enero, por
el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, el “Deber de Vigilancia”, esto es, la
vigilancia del cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales por parte de las
empresas recae sobre el Contratista principal, adjudicatario de la obra, por lo que debera velar el
cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud por todos los trabajadores presentes, con
independencia de su filiacidon (empresa propia o subcontrata e incluso trabajadores autbnomos).
Para ello, requerird de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacién, y la incluird
en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacién actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal,
para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones
preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido sus
obligaciones de informacién y de formacidn con los trabajadores que vayan a realizar actividades
en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los
trabajadores autonomos se han establecido la coordinacion oportuna que garantice el
cumplimiento de los principios de accidn preventiva.

Obligaciones en materia de formacion e informacion a los trabajadores.

Con caréacter general, todos los trabajadores deben tener una formacion tedrico-practica
suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcion que vaya a
desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta pero
compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de su Plan,
describiéndola de la manera mas concreta posible, a fin de que sus trabajadores reciban esta
formacién previamente al inicio de su actividad.

Asimismo, debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacion correspondiente a las
empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la
obra antes de su incorporacion.

De acuerdo con lo establecido en el vigente Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion en su en el Capitulo Ill, todos los trabajadores participantes en la obra contaran con

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y I 20 de I 69 —_(

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

formacién en materia de prevencion de riesgos laborales en el sector de la construccion
adaptada a sus funciones.

Por su parte, aquellos trabajadores del contratista que realicen las funciones de vigilancia como
recursos preventivos de éste mientras se ejecuten trabajos con riesgos especiales, acreditaran
contar con una formacién de 60 horas.

De manera especifica, los integrantes de las brigadas de mantenimiento de las protecciones
colectivas estan expresamente formados preventivamente en el montaje y desmontaje de las
proteccion colectivas.

Entre la formacion especifica que los trabajadores deben recibir se encuentran, por la naturaleza
de las actividades proyectadas las siguientes:

[0 Primeros auxilios (trabajadores seleccionados o la totalidad)

Todo el personal que intervenga en la obra en cualquiera de las facetas posibles (control,
ejecucion o visita) serd conocedor de las condiciones previstas en el Plan de Seguridad y Salud
que le afecten en funcién de su actividad, funcién o tajo.

El plan contemplard en un solo apartado todos los criterios y requisitos para asegurar el
cumplimiento de esta obligacién preventiva, como requisito previo a la entrada en obra. Ademas
incluira el disefio de un plan de formacion especifico segun las actividades en las que participe el
personal de obra; la organizacion general de la obra, accesos, aparcamientos, identificacion,
responsables de seguridad, emergencias, comunicacion,... en el caso de la formacion ésta debe
ser especifica sobre los procedimientos de trabajo y la utilizaciéon y mantenimiento de los equipos
de proteccion individual y colectivo. El plan de seguridad deberia recoger que tanto los
trabajadores de la contrata como de las empresas subcontratistas acrediten la formacion
recibida, avalada por la fundacion laboral de la construccion, tanto del primer ciclo —aula
permanente, con una duracién de 8 horas- como del segundo ciclo formativo, por puesto de
trabajo, de acuerdo a las exigencias de formacion establecidas en el convenio colectivo de
construccion.

El contratista informara a sus trabajadores del mismo, asi como todas las empresas
subcontratistas y trabajadores auténomos tanto los riesgos que les puedan afectar (los propios
de su trabajo o funcién, los inherentes al medio en que se van a ejecutar o aquellos producto de
las materias primas a emplear) las medidas y actividades de proteccién y prevencién previstas
para combatirlos asi como de las medidas de emergencia previstas. Los subcontratistas deberan
seguidamente trasladar a sus propios trabajadores las medidas de seguridad establecidas y todo
ello, sin perjuicio de las actualizaciones que este documento experimente en el devenir de los
trabajos.

Igualmente debe informarse de los riesgos derivados del consumo de alcohol, drogas y
determinados farmacos que reducen la capacidad de atencién en general y su incompatibilidad
con la realizacion de los trabajos, el manejo de herramientas o la conduccion de maquinaria.

A la vez, debe facilitar a los trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la
seguridad del tajo. Igualmente, debe controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta
informacion y participacion a sus trabajadores.
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La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para que estas
informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, con independencia de la empresa para
la que presenten servicios, quedando constancia documental de la transmision, recepcion,
comprension de los mismos.

Consulta y participacion de los trabajadores

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizara en el marco de
las cuestiones que afecten a la seguridad y salud en el trabajo, con el objeto de mejorar los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores de la empresa.

Asi, la planificacién preventiva elaborada por la empresa, y en el caso de la obra, concretada en
el Plan de Seguridad y Salud, adaptacién del presente Estudio, sera facilitada para que los
trabajadores puedan efectuar las aportaciones y mejoras que consideren oportunas, con el objeto
de mejorar los niveles de proteccién, todo ello de acuerdo con lo previsto en los articulos 16 del
R.D. 1627/1997,y 18 y 33 de la Ley 31/1995.

Servicios de Prevencion.

Las empresas estan obligadas a disponer de una organizacién especializada de prevencion de
riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando
posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio,
mancomunado 0 ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados
ante la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la
designaciéon de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos
trabajadores (para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a
nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacién preventiva la vigilancia sobre el
cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y
Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de
seguridad se planteen a lo largo de la construccién. Cuando la empresa contratista venga
obligada a disponer de un servicio técnico de prevencién, estara obligada, asimismo, a designar
un técnico de dicho servicio para su actuacion especifica en la obra. Este técnico debera poseer
la preceptiva acreditacion superior o, en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado
Real Decreto 39/1997, asi como titulacién académica y desempeno profesional previo adecuado
y aceptado por el coordinador en materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe de
obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o
lesiones, por pequenos que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
meédicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce
meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién
acreditado.
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El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacién a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas
pertinentes.

El coste econémico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correra a
cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios
correspondientes a cada una de las unidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones
intrinsecas a su condicién empresarial.

Condiciones minimas de la organizacion preventiva de los empresarios en la obra.

Todos los empresarios participantes en los trabajos deberan disponer de una organizacion
preventiva en la obra adecuada a la dimensién de los trabajos ejecutados y a su papel en los
mismos.

El contratista definird dentro de su Plan de Seguridad y Salud un organigrama preventivo en el
que concrete los medios que se compromete a disponer en la obra. Como minimo ese
organigrama contendra los siguientes elementos:

[0 Responsable/s de seguridad en la obra, encargado/s de la vigilancia preventiva del
cumplimiento de los trabajos, con presencia permanente en la obra, colaborando con el Técnico
de Prevencion en la coordinacidn con las restantes empresas involucradas en la obra.

0 Técnico de prevencion de la obra, con formacién tanto técnica como preventiva de nivel
superior, cuya mision sera asistir al Jefe de obra en la materia preventiva.

1 Trabajadores con presencia asignada en una determinada fase y tajo cuando se desarrollen
actividades con riesgos especiales en numero suficiente (recursos preventivos del contratista)

Asi mismo contendra la definicidén de sus funciones, formacién preventiva, dedicacién y presencia
en la obra o en los tajos particulares. Durante la ejecucion de la obra se designara a cada
integrante del organigrama, facilitandose copia de los mismos a la Direccion Facultativa de la
obra (Director y Coordinador de Seguridad y Salud).

Igualmente la empresa contratista designara en el Plan la persona encargada de las funciones de
coordinacién empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el R. D.
171/2004, de 30 de enero.

Se concretara igualmente las caracteristicas minimas de la organizacion preventiva de los
subcontratistas que en cualquier caso dispondra de:

[1 Responsable (o responsables) de seguridad de la subcontrata, encargado de la vigilancia
preventiva de los trabajos ejecutados por sus propios trabajadores.

0 Trabajador encargado de la coordinacion empresarial/ interlocutores de todas las empresas
participantes de cara a la coordinacion de actividades empresariales.

De cara a la determinacion de los tajos o fases de trabajo en la que la presencia de los, el Autor
del presente Estudio de Seguridad y Salud considera que son trabajos con riesgos especiales los
siguientes que se realizaran en la obra, sin perjuicio de que los procedimientos ejecutivos
aplicados puedan mitigar en parte esos riesgos:

[0 Trabajos con riesgo especialmente grave de caida en altura, hundimiento o sepultamiento, por
las caracteristicas de la obra, del entorno o del procedimiento de trabajo desarrollado.
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0 Trabajos que impliquen riesgo de caida al mar.

[0 Exposicién a elementos quimicos con riesgo de especial gravedad o para los que la vigilancia
especifica de la salud sea legalmente exigible.

[0 Empleo de maquinaria que carezca de declaracion CE de conformidad por ser su fecha de
comercializacion anterior a la exigencia obligatoria de la misma, que sean del mismo tipo que
aquellas para las que la normativa sobre comercializacién requiere la intervencién de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no
esté suficientemente garantizada, ain habiéndose adoptado las medidas reglamentarias.

0 Trabajos en espacios confinados.

0 Exigencias de la Inspeccién de trabajo.

0 OTROS

Para los trabajos anteriormente citados, el Contratista en su Plan de Seguridad y Salud definira el
modo en que se realizara la vigilancia por parte de sus propios “Recursos Preventivos”.

Designacion de Refuerzo o dotaciones complementarias de personal a establecer en actividades
concretas que lo requieren: vigilancia adicional de riesgos 0 agentes materiales, supervisiéon y
control, aviso y emergencia y conduccion u orientacion.

Presencia de los Recursos Preventivos del Contratista.

Cuando se desarrollen actividades que presenten riesgos especiales y por tanto, graves, como
los contenidos en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, el contratista debera
mantener a sus recursos preventivos presentes en el tajo en cuestion, vigilando activamente el
cumplimiento de las medidas preventivas comprometidas en su Plan de Seguridad y Salud, como
una medida preventiva adicional y complementaria mas.

Podran ser recursos preventivos, de acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995, los miembros
de la organizacion preventiva del contratista o bien trabajadores que no perteneciendo a ésta, si
reunan la experiencia y formacion previstas en el articulo 32-bis, es decir, experiencia en los
procesos y actividades que se ejecuten asi como formacién al menos de nivel basico en materia
de prevencion de riesgos laborales.

Los trabajadores que actuen en estas funciones seran designados por el Contratista y seran
conocidos e identificados por los trabajadores de la obra.

En todo caso, el Plan de Seguridad y Salud determinara la manera de organizar la presencia de
éstos en los tajos cuando su presencia sea exigible. Asimismo el plan identificara la localizacion
fisica de los tajos, pues de ello dependerd la previsidon de recursos preventivos de la contrata
principal con presencia asignada a la obra. El plan de seguridad recogera el compromiso de la
empresa contratista a designar cuantos recursos preventivos sean necesarios para cubrir todos
los tajos en los que, simultdneamente, pueda requerirse su presencia y garantizando que los
recursos preventivos designados poseen la formacién y experiencia minima que la Ley 31/1995
dicta para ello. Asi como el compromiso a no ejecutar ninguna actividad de las definidas como
con riesgo especial sin la preceptiva presencia del recurso preventivo correspondiente

Vigilancia de la salud de los trabajadores

Cada empresario tiene la obligacion de garantizar la vigilancia de la salud de sus trabajadores y
el empresario principal, el contratista el compromiso de vigilar igualmente que las empresas
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subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores autbnomos,
cumplan esta obligacion mientras dure la participacion de éstos en la ejecucién de la obra.

Los reconocimientos médicos sélo podran llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento, siendo por lo tanto obligatorios para la empresa y voluntarios para los
trabajadores, con las excepciones siguientes:

0 Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periédico para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores,

[0 Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus comparieros de trabajo, y

0 Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la
proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Atendiendo a que en las obras de construccion la mayor parte de los trabajos comporta riesgos
especiales y previo informe de los representantes de los trabajadores, debieran exigirse
reconocimientos médicos una vez al afno a todos los trabajadores de la obra, sin perjuicio de
cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y periodicidad de los
mismos, que se deriven de la legislacién especifica en materia de riesgos concretos de
enfermedades profesionales.

Atencidn sanitaria y primeros auxilios. Botiquines

Un botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de asistencia, junto con
los especificos en relacion al tipo de riesgos del trabajo donde esté ubicado.

Se centralizaran los botiquines en locales limpios y adecuados a los mismos, emplazados en los
diversos tajos de obra, existiendo un botiquin completo en cada una de estas.

Estara sefalizado convenientemente tanto el propio botiquin como la indicaciéon de acceso al
mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave para no dificultar el acceso a su
material en caso de urgencia. En cada zona de Instalaciones de obra habra minimo una persona
con formacion teérico - practica en primeros auxilios suficiente.

Asimismo, los encargados dispondran de botiquin en su vehiculo de obra.

El botiquin contendra al menos, los minimos marcados en el Anexo VI.A)3 del R.D. 486/1997, de
14 de abril: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

En todo caso, es importante dejar informado y bien entrenado al personal, sobre posibles
urgencias que puedan ocurrir en su puesto de trabajo, y de cédmo actuar y manejar el botiquin de
que disponen.

Los botiquines llevaran un registro de su dotacion y de las revisiones periddicas de sus
existencias (para la correspondiente reposicion del material gastado, o caducado,... etc.), por lo
que la persona habitualmente encargada de su uso repondra inmediatamente el material
utilizado. Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o
sustituyendo todo lo que fuera preciso.
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Las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a donde se puedan
trasladar los accidentados en el caso de accidentes leves. Todo el personal estara informado del
emplazamiento de estos centros mediante la colocacién de carteles con las direcciones y los
teléfonos y en los que también conviene indicar otros datos Utiles como teléfonos de Proteccion
Civil, Ambulancias. Policia, Bomberos, etc.

En cada turno de trabajo al menos habra una persona con conocimientos de primeros auxilios y
para el traslado de los accidentados. La informacion y los cursos sobre primeros auxilios deberan
repetirse periédicamente. Sera impartido por personal facultativo o sanitario, que conviene que
esté familiarizado con el tipo de actividades y riesgos en el trabajo que se desarrolle en el lugar o
empresa.

Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligacibn de conocer los teléfonos y
direcciones de Centros Médicos y demas servicios de interés.

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas
proximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y
efectivo tratamiento.

En carteles debidamente sefalizados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en
caso de accidente. Siempre debemos tener presente y en este orden las acciones de
PROTEGER-AVISAR-SOCORRER (P.A.S.)

Proteger a uno mismo y al accidentado, para evitar nuevos accidentes o peligros. Primero,
aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de empresa, propios o
mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la empresa y, tercero,
acudir o pedir la asistencia sanitaria mas proxima.

CONTROL DEL LA ACCESIBILIDAD Y C!RCULACI()N EN LA OBRA. RESPONSABILIDADES
EN EL CONTEXTO DE LA ORGANIZACION PREVENTIVA

Unicamente se permitira el acceso y permanencia en el centro de trabajo a aquellos trabajadores
y personal autorizado.

En el Plan de Seguridad y Salud, el Contratista definira las condiciones de la circulacién interna
en la obra en las vias de servicio, incluyendo su ordenacion y senalizaciéon provisional y las
adaptaciones precisas. Asimismo, estara a lo que Capitania Maritima de Cadiz , Direccién
General de Costas y la Autoridad Portuaria determine .

PRESCRIPCIONES TECNICAS DE SEGURIDAD DE MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Deberan cumplir lo dispuesto en el RD 1215/97, sobre utilizacion de equipos de trabajo. Debera ir
acompanfada de una Declaracion CE de Conformidad y ostentar el Marcado CE.

Dispondra de manual de uso y mantenimiento, que estara en la propia maquinaria y sera
conocido por el operario que la emplee.
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Unicamente se podran emplear las maquinas en los usos legalmente reconocidos, y en las
condiciones previstas por los fabricantes plasmadas en sus manuales.

La maquinaria so6lo sera utilizada por personal competente, con la adecuada formacién y
autorizacion del empresario para el manejo de la misma, sin perjuicio de otras exigencias legales
relacionadas, como son el carné habilitador o las autorizaciones de circulacion o acceso.

Los trabajadores seran instruidos en el uso de la misma, conoceran los riesgos que supone su
utilizacién, y seran perfectos conocedores de las medidas preventivas y en su caso protecciones
que deban utilizar. El contratista debe documentar este hecho.

Cuando la maquinaria vaya a circular por via maritima contara ademas con los permisos y
autorizaciones que Capitania Maritima de Cadiz establezca.

Si se trata de un vehiculo homologado para la circulacién por carreteras, contara asimismo con
los seguros y revisiones necesarias.

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo sera seleccionado
de modo que no ocasione riesgos anadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o
para terceros.

Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran
disefiados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando su
montaje, utilizacion y mantenimiento se efectuen conforme a las condiciones previstas por el
fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir
a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra
influencia externa o interna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacién
previstas.

Los equipos a utilizar estardn basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo
a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas y
disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en funcién de su tipologia, empleo y posterior
manejo por los trabajadores.

Se dispondra de justificante de los mantenimientos periddicos de la maquinaria (incluso de la ITV
si procede).

Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

[0 Nombre del fabricante.

0 Ano de fabricacién y/o suministro.

0 Tipo y numero de fabricacion.

00 Potencia.

0 Contrasena de homologacién, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona
de facil acceso para su lectura una vez instalada.
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El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para
garantizar la seguridad de los trabajadores. Los sistemas de accionamiento de un equipo de
trabajo que tengan incidencia en la seguridad deberan ser claramente visibles e identificables vy,
cuando corresponda, estar identificados con la sefalizacion adecuada.

El empresario esta obligado a facilitar al trabajador informacion sobre los equipos de trabajo, su
empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos comprensibles para los
trabajadores afectados y, en caso necesario, mediante cursos formativos en tales materias; con
advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales previsibles.

Los trabajadores que manejen o mantengan equipos con riesgos especificos recibiran una
formacioén obligada y especial sobre tales equipos.

Estaran previstos las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de
efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

[0 Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste.

[0 Se indicara la posicién de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara éste
de forma adecuada.

0 Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecidn de resistencia
apropiada; en todos los casos se indicara la forma de amarre.

[0 Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda
efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible. Se facilitardn las instrucciones
necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo, indicando los espacios de
maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a personas como consecuencia de su
incidencia.

Toda maquinaria debera contar con su correspondiente libro de mantenimiento, debidamente
cumplimentado y al dia. Esto presupone el correcto mantenimiento de la misma, el cual debera
ser efectuado por un especialista.

Sin perjuicio de lo anterior, los equipos de trabajo, con caracter general deberan ser
inspeccionados al inicio de la jornada. Asi, se observara la existencia de fugas de aceite, piezas
aparentemente en mal estado...Se revisaran las luces, tanto de posicion como de alumbrado, de
emergencia, galibo y otras necesarias para la circulacion. Se comprobaran los niveles de agua,
aceite...

En las maquinas que se desplacen sobre neumaticos, se comprobara con frecuencia el correcto
estado de los mismos, desechando aquellos que se observen excesivamente desgastados, o
presenten cortes profundos.

Los puestos de conduccidén estaran limpios y ordenados, evitandose tanto la acumulacién de
trapos como de herramientas.

Los conductores de la maquinaria deben emplear siempre botas de seguridad y ropa de trabajo
sin elementos sueltos que puedan ser atrapados por partes en movimiento.

Cuando el puesto de conduccién no sea cubierto, vestirdn asimismo ropa de abrigo de las
mismas condiciones antes citadas y/o chubasqueros.
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El maquinista obligatoriamente permanecerd en su puesto mientras esté en funcionamiento el
motor de su maquina.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevan
escrita de forma legible.

Se prohibe el transporte de personal fuera de las cabinas de conduccion y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

Antes del inicio de las maniobras, el maquinista debera comprobar la ausencia de personal a pie
u otras maquinas que entorpezcan el movimiento y efectuard una sefal sonora. Cualquier
movimiento que se realice sin la completa visibilidad del conductor debe ser paralizado en tanto
no exista el apoyo de un senalista de maniobras.

El estacionamiento de la maquinaria se realizara en zonas previamente decididas, horizontales, y
calzado las ruedas de los vehiculos.

El repostaje de combustible en las maquinas con motor de explosion se realizard siempre con el
motor parado, las luces apagadas y observandose la prohibicién de emplear tanto el teléfono
mévil como fumar tabaco.

Todas las maquinas contaran con extintor al dia de las revisiones. Los maquinistas autorizados
habran sido instruidos en su uso.

En las reparaciones que se realicen en la propia obra se tendran en cuenta las siguientes
observaciones:

(] Estabilizar la maquina, bloqueando todas las partes moéviles de la misma.
[0 Desconexién de la bateria para evitar arranques no deseados.

00 No emplear llamas para iluminar partes del motor.

(] Las reparaciones deberan efectuarlas trabajadores expertos.

Los conductores de la maquinaria no podran ingerir bebidas alcohdlicas antes ni durante el
trabajo. Asimismo, se cuidara el manejo cuando se estén tomando farmacos que puedan alterar
la capacidad de atencion y/o reflejos del conductor.

EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del
fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de utilizacion.

Los trabajos de reparacibn y mantenimiento so6lo seran encomendados al personal
especificamente capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso
son las adecuadas y que su conexién o puesta en marcha no representan un peligro para
terceros.

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a
disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
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convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y
salud de los trabajadores al utilizarlos.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigird a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada Gtil o herramienta.

Se establecerd un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen
con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar
dafios deberan estar dotados de un sistema de proteccion que retenga los posibles fragmentos,
impidiendo su impacto sobre las personas. Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de
sujecion pueda dar lugar a peligros, deberan tomarse precauciones adicionales para evitar que
dichas partes puedan incidir en personas.

Cuando los elementos méviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico
que puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que
impidan el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del
acceso a dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:

1 Deberan ser de construccion sélida,

1 No deberan ocasionar riesgos adicionales,

[0 No deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

[0 Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

1 No deberan limitar la observacién del ciclo de trabajo mas de lo necesario,

[0 Deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacién y/o la sustitucion de los
elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al
sector en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el
dispositivo de proteccion.

0 Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas, deberan
estar protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o Proximidad de los
trabajadores.

Todo equipo de trabajo deberd estar provisto de dispositivos claramente identificables que
permitan aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. S6lo podran conectarse de nuevo
cuando no exista peligro alguno para los trabajadores afectados. Los sistemas de accionamiento
no deberan ocasionar, en su manipulacién, riesgos adicionales. Asimismo, no deberan acarrear
riesgos como consecuencia de una manipulacion involuntaria.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras
circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo esta
parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccion pertinentes
para la ejecucion de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse fuera de las zonas
peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los
lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccioén, ajuste y mantenimiento de los
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equipos de trabajo. Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es
necesario que éste se encuentre actualizado.

Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se comprobara
el estado de funcionamiento de los érganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.

NORMAS REFERENTES A LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA NORMALIZADOS,
SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS.

Generalidades

En la Memoria del Estudio de Seguridad y Salud se contemplan numerosas definiciones técnicas
de los sistemas y protecciones colectivas que estan previstos aplicar en la obra, en sus
diferentes actividades o unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de
prescripciones técnicas minimas, por lo que no se considera necesario ni util su repeticién aqui,
sin perjuicio de la remisidén de este Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y
a la concrecién que se estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las
protecciones que seran abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condiciones, segun los
procedimientos y frecuencias que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando se
sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 1m. de altura,
con listén intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un
transformador de separacién de circuitos.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad, para lo cual se anclaran en sus extremos. Nunca se utilizaran escaleras
unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas,
ladrillos u otros materiales sueltos. De forma general, las escaleras de mano deberan cumplir el
contenido de la normativa de aplicacion (R.D. 2177/2004, etc.).

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension
maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo,
sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara peridédicamente que se produce la desconexidén al accionar el botén de prueba
del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por
personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los
cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que
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los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de
manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los
tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran
eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los
conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metalicos que puedan
ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida
de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas
de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

Barandilla provisional

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si
mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores,
incluso en hipétesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. Los montantes o postes
y las barandillas deberan ser de material rigido y sélido, no pudiendo utilizarse como barandillas,
cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de sefalizacién. Tendran una altura minima
de un metro, y dispondran de un reborde de proteccion (plinto rodapié), un pasamanos y una
proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Las barandillas provisionales de proteccion de borde para prevenir caidas de personas a distinto
nivel deben haber sido ensayadas y obtenido la adecuada certificacibn de producto del
fabricante, conforme a la UNE-EN 13374-2004.

La ejecuciéon de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

La resistencia global de referencia de las barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo.
Cinta de balizamiento bicolor

De color amarillo y negro, se utilizara para cortar al transito humano, peatones, alguna zona que
no deban atravesar por seguridad, para no entorpecer el desarrollo de los trabajos o proteger los
trabajos realizados provisionalmente.

Extintor de CO2

Estos extintores se instalardn cerca de las instalaciones eléctricas de la obra, para el caso que
fueran el origen de un siniestro. Seran de dioxido de carbono, CO2, de 5 Kg. de capacidad de
carga, estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien
acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacion nunca suponga un
riesgo por si misma. Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su
anclaje y dotados con mandmetro. La simple observacion de la presion del manémetro permitira
comprobar el estado de su carga. Los extintores seran revisados y retimbrados segun el
mantenimiento oportuno recomendando por su fabricante, que debera concertar el contratista
principal de la obra con una empresa especializada.
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El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto de 30 de
marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil
acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio de la instalacion eléctrica.
Se instalara en lugares de paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos
alrededor del aparato. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantara una
sefal que indique su localizacion. Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento
vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIEAP (O.M. 31-5-1982).
Extintor de polvo polivalente

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal
manera que su manipulacion nunca suponga un riesgo por si misma. Los extintores estaran
esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con mandémetro. La simple
observacién de la presion del mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Los
extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendando por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa
especializada.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto de 30 de
marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil
acceso y estén en disposicidn de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de
paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefial que indique su localizacidn. Los extintores portatiles se emplazaran sobre
paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior.

El extintor siempre cumplird la Instruccion Técnica Complementaria MIEAP (O.M. 31-5-1982).
Limitadores de altura

Para las maquinas como camién grua, retroexcvadora, etc., se sefalizardn las zonas que no
deben traspasar y para ello, se interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes
en tensién (lineas eléctricas aéreas, ..)

Estas barreras de proteccién o limitadores de altura, deberan fijarse de forma segura y resistir los
esfuerzos mecanicos usuales. Estard formada generalmente por soportes colocados
verticalmente y cuyo pie esta so6lidamente afincado en el suelo, arriostrados por medio de cables,
unidos por largueros o tablas, que impediran el acceso a la zona peligrosa. El espacio vertical
maximo entre los largueros o las tablas no debe sobrepasar el metro.

En lugar de colocar largueros o tablas, se pueden utilizar cables de retencion, provistos de la
adecuada senalizacion. Estos cables estaran tensos y el espacio entre ellos no debe ser superior
a 0.5m.

En caso necesario, se colocaran redes cuya abertura de malla no sobrepase los 6¢cm. entre
largueros, las tablas o los cables de retencidén para evitar que cualquier elemento, sobretodo
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metalico (partes moviles de maquinaria, andamios, hierros de armadura,...) pueda penetrar en la
zona de riesgo, en funcion de la tension eléctrica.

Linea de vida

Las lineas de vida se utilizaran en principio durante la colocacion de protecciones colectivas.
Tienen una longitud méaxima de 20 m. Nunca deben conectarse dos lineas de vida de este tipo
una con otra.

Los puntos de anclaje deben estar situados a la misma altura y deben tener al menos una
resistencia estatica de al menos 15 kN.

La linea de vida horizontal debe ser utilizada Unicamente por un trabajador.

La cuerda con absorbedor de energia es el Unico equipo anticaidas que puede utilizarse entre el
arnés y la linea de horizontal.

El esquema del sistema seria el siguiente:

1. Anclaje constructivo de cabecera (eslingas: EN UNE 566-795).

2. Linea de vida (EN UNE 795).

3. Anclajes intermedios (mosquetones: EN UNE 362).

4. Arnés anticaida con anillo dorsal y elemento de amarre (EN UNE 361).
Malla de polietileno tipo Stopper

Seran de plastico de color llamativo y larga duracion en la intemperie. No podra romperse sin
herramientas y contaran con postes de soporte y fijacion.

Piquetes/puesta a tierra

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento
Electrotécnico para baja tensién. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que
garantice una tension maxima de 24v; de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial
que, como minimo, serda de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se medira su
resistencia periddicamente, y al menos, en la época mas seca del afo.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro minimo
14 mm. y longitud minima 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas ser& como minimo
vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del suelo. Si
son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados de
seccion. La toma de tierra asi obtenida tendrda una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
conectara a las tomas de tierra todos los cuadros generales de obra de baja tensiéon. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tension, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de
dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.
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Senalizaciéon de seguridad

La sefalizacion des seguridad de la obra es la que se refiere a la informacion o demanda de
atencion por parte de los trabajadores. Son de aplicacion las prescripciones establecidas por el
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.

Se colocaran senales de seguridad para:

0 Llamar la atencion de los trabajadores sobre determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

0 Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia.

0 Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacién, emergencia, primeros auxilios.

[0 Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

Existiran tres medidas de sefnales (pequefnas, medianas y grandes) a determinar, que podran ser
de chapa de aluminio, de PVC, o adhesivas.

Se colocaran senales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones,
establecer prohibiciones o informar de situacion de medios de seguridad o asistencia.

Por dltimo, también se colocara senalizacién temporal, que podran ser transportadas por los
vehiculos y colocadas en los lugares donde se requiera una sefalizacion especial, para realizar
trabajos concretos delimitacién de zona de trabajos, condicionadas en el tiempo, riesgos
provisionales, etc.

Por lo que respecta a la utilizacion de otro tipo de sefales, (Seguridad Vial), se tendra en cuenta
asimismo que deberan ser las normalizadas para cada caso en cuanto a dimensiones, colorido,
forma y utilizacion.

Especial relevancia tiene el empleo de sefalizaciéon y balizamiento maritimos, sujetos al Real
Decreto 1835/1983, de 25 de mayo, por el que se adopta para el balizamiento de las costas el
Sistema de Balizamiento Maritimo de la Asociacion Internacional de Senalizacion Maritima
(AISM).

Valla de contencion de peatones

Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores
horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles
metalicos, y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm. Cada mddulo
dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de manera que pueda
formarse una valla continua.
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Pasarela peatonal
Para acceder a embarcaciones, pontonas o cruce de zonas de dificil acceso.
Anchura minima de la pasarela 60 cm.

Ninguna de las partes de la pasarela podra sufrir una flexién exagerada o desigual. La pasarela
debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

Los tablones que formen la plataforma no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su
resistencia, tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
defectos por uso.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse
de inmediato antes de su puesta.

Queda prohibida la utilizaciéon de la pasarela sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura y/o caida al mar mediante la instalacién de barandillas.

La pasarela estara provista de barandillas resistentes de 100 cms. de altura con listén intermedio
y rodapiés de minimo 15 cm. de altura.

Se eliminaran los cascotes o escombros, para reducir el riesgo de tropezones o deslizamientos.

Los elementos que componen la pasarela y que denoten algun fallo técnico o mal
comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacién (o sustitucién).

Se prohibira expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caida. Se
prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.
CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccion
individual y colectiva para ver si su estado de conservacidn y sus condiciones de utilizacién son
optimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte del Contratista otros nuevos.
Todos los equipos de proteccién individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997. Adicionalmente, en cuanto se vean modificadas por lo
anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de
homologacion de los equipos, en aplicacién de la O.M. de 17-05-1974 (B.O.E. 29-05-74).

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas UNE, siempre que exista Norma.
En los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, seran de calidad adecuada a las
prestaciones respectivas que se les pide para lo que se pedira al fabricante informe de los
ensayos realizados.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre e incluso si
han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccién de polvo. Por la
noche debe instalarse una iluminacion suficiente (del orden 120 Lux en las zonas de trabajo, y de
10 Lux en el resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos.
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Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, debera mantenerse al menos una iluminacion
minima en el conjunto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas las
sefales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben senalizar todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas con
la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc., e instruir
convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra
debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun caso
podra acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 3m (si la linea es superior a
los 50.000 voltios y la distancia minima sera de 5m).

Todas las prendas de proteccidon personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se
produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccién
nunca representara un riesgo en si mismo. Los medios de proteccion personal seran situados en
almacén previamente a la iniciacién de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al
personal que los ha de precisar. Se controlard la disponibilidad de cada medio de proteccidn
para, oportunamente, hacer las reposiciones necesarias.

Los medios de proteccidon colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria, seran
dispuestos antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccidén estaran encomendadas a personal especializado en
el caso de elementos de proteccién incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el
mismo que para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacion de trabajo de cada
maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas, rodapiés, senalizacion,
limpieza, proteccién de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los mandos
directos en su conservacion, se encargaran las revisiones necesarias para asegurar su eficacia.

Protecciones individuales

Se entiende por «equipo de proteccién individual» cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Se excluyen de la definicion anterior:

00 La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente destinados a

proteger la salud o la integridad fisica del trabajador;
0 Los equipos de los servicios de socorro y salvamento;
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[ Los equipos de proteccion individual de los militares, de los policias y de las personas de los
servicios de mantenimiento del orden;

00 Los equipos de proteccién individual de los medios de transporte por carretera;

0 El material de deporte;

0 El material de autodefensa o de disuasion; y

[0 Los aparatos portatiles para la deteccion y senalizacion de los riesgos y de los factores de
molestia.

En aplicacion de lo dispuesto en el Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual (BOE n? 140 12/06/1997), corresponde al empresario proporcionar a los
trabajadores gratuitamente los equipos de proteccion individual necesarios, reponiéndolos
cuando sea necesario, asi como velar por su utilizacion.

La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfecciéon cuando proceda,
y la reparacién de los equipos de proteccion individual deberdn efectuarse de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de
proteccion individual solo podran utilizarse para los usos previstos.

Los equipos de proteccion individual estardn destinados, en principio, a un uso personal. Si las
circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por varias personas, se adoptaran las
medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los
diferentes usuarios.

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de vida
atil, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal
periodo, algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo
del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible,
cualquiera que sea su causa, sera igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando haya
adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca serd permitido en su empleo si se detecta que
representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN CUANTO A SU DISENO,
FABRICACION, UTILIZACION Y MANTENIMIENTO

Requisitos de los materiales y productos sometidos a reglamentacion especifica que
vayan a ser utilizados en la obra.

Todos los productos y sustancias quimicas que se vayan a emplear en la obra perfectamente
identificados y etiquetados conforme a la legislacion en vigor. La ficha de datos de seguridad esta
definida en el articulo 23 del R.D. 363/1995 de 10 de marzo por el que se aprueba el reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion etiguetado y envasado sustancias
peligrosas.

El Plan de Seguridad y Salud que el Contratista ha de elaborar en aplicacién del presente
Estudio, incorporara la “Ficha de Datos de Seguridad” de cada uno de los productos y sustancias
quimicas peligrosas que empleen, de manera que sean recogidas todas las informaciones
precisas para la adopcidén de cuantas prevenciones y protecciones sean necesarias.
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Arnés de seguridad
Se define arnés como un dispositivo de presién del cuerpo destinado a parar las caidas.

El arnés esta constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos
y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona.

Debera estar disefiado y construido para garantizar la parada segura de una caida, de forma que
la distancia de caida del cuerpo sea minima, la fuerza de frenado no provoque lesiones
corporales y la postura del usuario, una vez producido el frenado de la caida, sea tal que le
permita, dado el caso, esperar auxilio.

Estara formado por un arnés anticaidas y la conexion para unir el arnés anticaidas a un punto de
anclaje seguro. Esta conexion puede efectuarse utilizando un dispositivo anticaidas o un
absorbedor de energia.

La anchura de las bandas principales deben ser de 40 mm como minimo, y la de las bandas
secundarias al menos de 20 mm.

Debera contar con bandas en la region pelviana y sobre los hombros, debe poder ajustarse y no
deben aflojarse.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, sufrirdn en el modelo tipo,
un ensayo a la traccion de 700 kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9.810
N). Seran también resistentes a la corrosion.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
diametro uniforme, minimo 10mm, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe
carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo
a la traccién en el modelo tipo.

Todos los arneses de seguridad que se utilicen por los usuarios deberan cumplir las condiciones
de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por el RD
159/1.995 Debera contar con el marcado CE y el marcado de conformidad con norma.

Se fabricaran conforme a la Norma UNE-EN-361:1993. Instrucciones de uso:

0 Coger el arnés por la anilla D dorsal.

0 Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.

0 Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.

(1 Cerrar y ajustar el cinturdn de sujecion.

[0 Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.

0 Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.

(1 Cerrar y ajustar la banda del pecho (si procede).

0 Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.

0 La placa de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.

0 Queda prohibido unir a las anillas del cinturon de posicionamiento un sistema de detencion de
caidas (papillén, railbloc, etc.).

0 Las anillas de posicionamiento del cinturdn solo podran emplearse para colocar la cuerda de
posicionamiento.

[0 Queda prohibida la utilizacién de cinturones de posicionamiento no integrados en un arnés.
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Revisiones y mantenimiento:

0 Antes de cada uso, examen visual de correas, costuras y hebillas.

0 Las reparaciones las efectuara personal especializado.

[0 Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

0 En caso que el arnés se moje, dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

[0 No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

00 Limpiar con agua y jabén neutro.

0 Previamente a su empleo en la obra pasara una revision por personal especializado.

Arnés de seguridad con doble anclaje.
Se define arnés como un dispositivo de presién del cuerpo destinado a parar las caidas.

El arnés esté constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos
y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona.

Debera estar disefiado y construido para garantizar la parada segura de una caida, de forma que
la distancia de caida del cuerpo sea minima, la fuerza de frenado no provoque lesiones
corporales y la postura del usuario, una vez producido el frenado de la caida, sea tal que le
permita, dado el caso, esperar auxilio.

Estara formado por un arnés anticaidas y la conexidén para unir el arnés anticaidas a un punto de
anclaje seguro. Esta conexion puede efectuarse utilizando un dispositivo anticaidas o un
absorbedor de energia.

La anchura de las bandas principales deben ser de 40 mm como minimo, y la de las bandas
secundarias al menos de 20 mm.

Debera contar con bandas en la region pelviana y sobre los hombros, debe poder ajustarse y no
deben aflojarse.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, sufriran en el modelo tipo,
un ensayo a la traccion de 700 kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9.810
N). Seran también resistentes a la corrosion.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
diametro uniforme, minimo 10mm, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe
carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo
a la traccién en el modelo tipo.

Todos los arneses de seguridad que se utilicen por los usuarios deberan cumplir las condiciones
de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por el RD
159/1.995 Debera contar con el marcado CE y el marcado de conformidad con norma.

Se fabricaran conforme a la Norma UNE-EN-361:1993. Instrucciones de uso:
0 Coger el arnés por la anilla D dorsal.

[0 Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.
0 Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.
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0 Cerrar y ajustar el cinturén de sujecion.

[0 Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.

0 Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.

0 Cerrar y ajustar la banda del pecho (si procede).

0 Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.

0 La placa de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.

0 Queda prohibido unir a las anillas del cinturén de posicionamiento un sistema de detencion de
caidas (papillon, railbloc, etc.).

00 Las anillas de posicionamiento del cinturén solo podran emplearse para colocar la cuerda de
posicionamiento.

Revisiones y mantenimiento:

0 Antes de cada uso, examen visual de correas, costuras y hebillas.

0 Las reparaciones las efectuara personal especializado.

(1 Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

00 En caso que el arnés se moje, dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

0 No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

(] Limpiar con agua y jabén neutro.

[0 Previamente a su empleo en la obra pasara una revision por personal especializado.

0 Todo arnés que experimente una caida debera ser revisado por personal especializado.

Cuerda con doble anclaje:
Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes funciones:

] Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.
1 Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida debera cumplir la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplira la
UNE EN 355. El absorbedor de energia es un componente del sistema anticaida que asegura la
parada segura en una caida, en condiciones normales de utilizacion. Esta formado por las
siguientes partes:

[0 Cuerda de doble cabo en forma de Y.

1 Dos conectores de gran abertura (50 mm.) y doble cierre de seguridad.

00 Un conector de cierre automatico de 4 de vuelta o roscado, o de doble cierre de seguridad.

[0 Absorbedor de energia.

[0 La cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos que se
debe utilizar cuando:

0 No existe un sistema anticaida fijo instalado.

(1 Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado o esta
sefalizada la prohibicion de uso.

El cabo de doble anclaje tendra una longitud de 1,5 metros y no tendra absorbedor de energia.
No se utilizardn cabos de doble anclaje de mas de 1,5 m. de cuerda y con absorbedor de energia
como unico sistema de ascenso, debido a la distancia de seguridad que hay que guardar de 6
metros. Dicho de otra forma, hasta no alcanzar los 6 m. no se puede utilizar.
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Se utilizara asociado con el sistema de seguridad instalado en la torre para que antes de
desconectar el ascensor / descensor del sistema anticaida el operario se conecte a dos puntos
fiables de la estructura.

La cuerda de doble cabo se utilizara siempre que se realicen desplazamientos horizontales:

00 El mosquetdn o conector del lado asimétrico de la Y (donde esta el absorbedor) debe de
conectarse a la argolla D dorsal del arnés.

0 Sin desengancharse del dispositivo anticaida enganchar los dos conectores a un perfil de la
torre. Siempre por encima de la cabeza. Si el ascenso se ha realizado utilizando la propia cuerda
de doble cabo, solamente engancharemos un conector, y asegurado éste, pasaremos a la
celosia y conectaremos el segundo conector.

[0 Asegurada la conexion al perfil de la torre se puede soltar el dispositivo anticaida, y pasar a la
plataforma o a la celosia de la torre si procede.

0 Se soltard un conector y se enganchara en una posiciébn mas avanzada hacia donde se
pretende posicionarse para trabajar.

00 Una vez que el mosquetdon esta asegurado, se suelta el mosquetdén que quedd atras y se
conecta en una posicion mas avanzada.

[1 Se vuelve a repetir esta operacidén hasta que se alcance la posicidén de trabajo.

00 En ningin momento de las operaciones anteriormente descritas el trabajador debera estar sin
ningun tipo de amarre.

Revisiones y mantenimiento:

0 Antes de cada uso verificar ausencia de deformaciones y corrosién de los conectores.

1 Antes de cada uso verificar el correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.

[0 Antes de cada uso verificar los testigos de desgaste de la cuerda; si estos desaparecen es
necesario sustituirla.

1 Antes de cada uso verificar que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

[0 Antes de cada uso verificar que el absorbedor de energia dispone del plastico de ruptura, y
que este no presente fisuras ni alteraciones. El plastico estara ajustado a las cintas que
envuelve.

[0 Previamente a su empleo en la obra, por empresa o persona competente, se verificara el
correcto estado de la cuerda de doble cabo.

[0 Si se produce una caida se debera revisar, por empresa o0 persona competente, la cuerda de
doble cabo.

1 En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Botas impermeables de seguridad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los trabajadores deberan cubrir
convenientemente el pie, y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario
desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debe confeccionarse mediante caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, siempre que no afecten a la piel del trabajador. Asimismo, careceran de
imperfecciones o de deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de orificios, cuerpos
extranos u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.
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El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un
sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca. Podran confeccionarse
con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, y con una o mas capas de tejido no
absorbente que no produzca efectos nocivos en el usuario. La superficie de la suela y el tacon,
destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de resaltes y hendiduras abiertos en los
extremos para facilitar la eliminaciéon de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefnarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el sistema de cierre o cualquier
otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la corrosion. El espesor de la cafna
debera ser lo mas homogéneo posible, evitdndose las irregularidades que puedan alterar su
calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de
humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzén, debiendo de superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas.
Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad, provistas de
puntera metalica para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de
objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién de las plantas de los pies
contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar los
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos,
permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara
refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones
de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrafie por si mismo
riesgo, ni cause dafnos al usuario. Todos los elementos metdlicos que tengan funcidén seran
resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500
Kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 1,5 milimetros, no sufriendo rotura.
También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura.
El ensayo de perforacidén se hara mediante punzén con fuerza minima de perforacién de 110 Kgf
(1.079 N), sobre la rueda, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexémetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°,
con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No
se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosion se realizara en
camara "de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin que presente signos
de corrosion.
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Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estaran homologadas.
Calzado de seguridad para alta tension

Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensién. Certificado CE segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Homologadas, con marca CE.

Sera obligatoria su utilizacion para todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular
conductores eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y
aquellos que deban trabajar por cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y
maquinaria de obra en tension o bajo sospecha de que pueda estarlo.

Calzado de seguridad para baja tension.

Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension. Certificado CE segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Homologadas, con marca CE.

Sera obligatoria su utilizacién para todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular
conductores eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y
aquellos que deban trabajar por cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y
maquinaria de obra en tensidén o bajo sospecha de que pueda estarlo.

Casco de seguridad

El casco de seguridad es un equipo de proteccidén individual destinado esencialmente a la
proteccion de la cabeza de heridas punzantes y golpes que pudieran producirse por caida de
objetos.

Las partes que lo definen son:

00 El casquete, que es un elemento de material duro y de terminacién lisa que constituye la forma
externa general del casco. El borde que circunda el casquete se denomina ala.

(1 Visera: que es la prolongacion del casquete por encima de los ojos.

00 Arnés: es el conjunto completo de elementos para el mantenimiento del casco en posicién
sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante un impacto. Se distinguira lo que sigue:
Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de amortiguacion, parte del
arnés en contacto con la boveda craneana. La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima
de la copa y la parte superior del atalaje, siempre sera superior a 21mm. La altura del arnés,
medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del mismo, variara de
75mm a 85mm de la menor a la mayor talla posibles.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios,
no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La ancha de la banda de contorno sera como
minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador no
afectaran a la piel y se confeccionaran con un material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y
desinfeccion. El casquete tendréa superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados, y
carecerda de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente; no presentara
rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y

PREVENCION DE RIESGOS

- ‘
INGENIERIA Y 144 de 169 =(
I+P —L_

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

protectoras del mismo, ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafo o ejerceran
presiones incobmodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco milimetros,
excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforacion, mediante punzén de acero, sin que la penetraciébn pueda sobrepasar los ocho
milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas que quince segundos o
goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios 50 Hz tres segundos la
corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tensién a 2,5 KV, quince
segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

Debera cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado CE.

Se suministrara acompanado de folleto informativo, facilitado por el fabricante.
Debera cumplir las siguientes condiciones:

00 Limitar la presion aplicada al craneo, distribuyendo la fuerza de impacto sobre la mayor
superficie posible.

(1 Desviar los objetos que caigan, por medio de una forma adecuadamente lisa y redondeada.

0 Disipar y dispersar la energia del impacto, de modo que no se transmita en su totalidad a la
cabeza y el cuello.

En caso de utilizarse para trabajos especiales debera cumplir las especificaciones que se exijan,
como aislantes para baja tension (Clase E), aislantes para alta tension (Clase E-AT), resistentes
a muy baja temperatura (Clase E-B)....

El casco debera desecharse si se decolora, se agrieta, desprende fibras o cruje al combarlo.
Igualmente, si ha sufrido un golpe fuerte, aunque no presente signos visibles de haber sufrido
danos, serd retirado y sustituido por un nuevo casco.

Los cascos de seguridad que no se utilicen deberan guardarse horizontalmente en estanterias o
colgados de ganchos en lugares no expuestos a la luz solar directa ni a una temperatura o
humedad elevadas.

Casco de seguridad con barbuquejo.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y
banda de amortiguacién, parte del arnés en contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla, y se fija en dos o mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco. La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre serd superior a 21 mm.
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La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta
del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla posibles. La
masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidas los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La ancha de la banda de contorno sera como
minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador no
afectaran a la piel y se confeccionaran con un material rigido, hidr6fugo y de facil limpieza y
desinfeccion. El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados, y
carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente; no presentara
rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo, ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafo o ejerceran
presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no serd inferior a cinco milimetros,
excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habré sido sometido al ensayo de
perforacion, mediante punzén de acero, sin que la penetracidbn pueda sobrepasar los ocho
milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas que quince segundos o
goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios 50 Hz tres segundos la
corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tension a 2,5 KV, quince
segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estardn homologados.
Chaleco reflectante

El chaleco ha de estar certificado de acuerdo al Real Decreto 1407/1992, y que cumpla la norma
EN 471.

Las bandas del material reflectante no deben ser inferiores a 5 centimetros de anchura, debiendo
rodear siempre todo el contorno del cuerpo.

En cuanto al color fluorescente, son igualmente validos tanto el amarillo como el naranja o el rojo.

Siempre se debe exigir al vendedor una etiqueta clara y perfectamente legible que especifique
las caracteristicas de la prenda.

Obligacién de su utilizacién:

Para todos aquellos trabajadores cuyo puesto de trabajo se vea afectado por caminos y
carreteras, movimientos de tierras, trabajos nocturnos y trabajos en los que se prevean
movimientos de maquinaria propia o ajena a la obra, se contara con ropa de alta visibilidad.

Para los trabajos en el resto de trabajos, se utilizaran chalecos reflectantes.
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Cinturon de proteccion dorso-lumbar

Es una faja de proteccion contra sobre esfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del
cuerpo humano. Fabricado en cuero y material sintético ligero, se ajusta en la parte delantera
mediante hebillas. Los cinturones de proteccién dorso-lumbar dispondran de marcado CE.

Se debera utilizar para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos
pesados, y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo, segun el analisis de las
actividades contenido en la Memoria del Estudio.

Cinturdn de seguridad

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecion, es decir,
cinturén de seguridad utilizado por el usuario Unicamente para sostenerle a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre, en caso contrario se deberd usar arnés de seguridad.
Estara constituido por una faja y un elemento de amarre, estando provisto de dos zonas de
conexién. Podra ser utilizado abrazando el elemento de amarre a una estructura.

La faja estard confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y molestias. La
insercion de elementos metalicos no ejercera presién directa sobre el usuario. Todos los
elementos metdlicos, hebillas, argollas en D y mosquetoén, sufrirdn en el modelo tipo, un ensayo a
la traccion de 700 "Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 kgf (9.810 N). Seran
también resistentes a la corrosion.

La faja sufrira ensayo de traccion, flexién, al encogimiento y al rasgado. Si el elemento de amarre
fuese una cuerda, serd de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y didmetro uniforme,
minimo de 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe carecer de
empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrird ensayo a la
traccion en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que utilicen los operarios estaran homologados.
Gafas de proteccion antimpactos.

Las gafas de seguridad que utilizaran los trabajadores, seran gafas de montura universal contra
impactos. Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen: Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y
toleraran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en
el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacién suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares en
condiciones normales de uso. Todas las piezas o los elementos metalicos, en el modelo tipo, se
someteran a ensayo de corrosidén, no debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de
corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su fabricacién no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 5000 °C de temperatura, y sometidos a la llama la velocidad de
combustién no serd superior a 60 mm./minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de una bola de acero de 44
gramos de masa, desde 130 cm. de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran un buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o
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estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El valor de la transmision media al
visible, medida con espectrofotémetro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura
de 130 cm., repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzén,
serd clase B. Si superase el impacto de perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diametro sera
clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D.

Todas las gafas de seguridad que utilicen los operaros estaran homologadas.
Gafas de proteccion contra liquidos y particulas

Las gafas de de proteccién contra liquidos y particulas serdan completamente cerradas y
ajustadas a la cara, con montura universal y visor transparente con tratamiento contra el
empanamiento, homologadas segun UNE-EN 167/96 y UNE-EN 168/96.

En los casos de ambientes agresivos, de polvo de grano grueso y liquidos, seran como las
anteriores, pero tendran incorporados botones de ventilacion indirecta o tamiz antiestatico.

Los ensayos de estas gafas cumpliran igualmente lo dispuesto en las anteriores normas UNE.

Sera obligatorio su uso en la realizacion de todos los trabajos con produccion de polvo y riesgos
de proyeccion o arranque de particulas, resefados dentro del andlisis de las actividades y
magquinaria de la memoria del Estudio.

Gafas de soldador

Las gafas que utilizaran los soldadores, seran gafas de montura universal y deberan cumplir los
requisitos que siguen: Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas
cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran desinfecciones periddicas sin
merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.
Tendran una robustez adecuada para resistir chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de
metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la intensidad de las radiaciones a las que
ha de hacer frente. Se podran poner cristales de proteccibn mecanica, contra impactos, que
podran ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros preservaran a los filtros de los riesgos
mecanicos, prolongando asi su vida. La misién de los antecristales es la de proteger los ojos del
usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas
operaciones laborales en las que no sea necesario el uso del filtro, como durante el
descascarillado de la soldadura o el picado de la escoria. Los antecristlaes iran situados entre el
filtro y los ojos del usuario

Dispondran de aireacién suficiente para evitar en lo posible el empafamiento de los oculares en
condiciones normales de uso. Todas las piezas o los elementos metalicos, en el modelo tipo, se
someteran a ensayo de corrosién, no debiendo observarse la aparicién de puntos apreciables de
corrosion. Los materiales no metdlicos que entren en su fabricacién no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 5000 °C de temperatura, y sometidos a la llama la velocidad de
combustién no sera superior a 60 mm./minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de una bola de acero de 44
gramos de masa, desde 130 cm. de altura, repetido tres veces consecutivas.
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Las gafas de soldador contaran con el marcado CE y deberan ir acompanadas de folleto
informativo facilitado por el fabricante, que debera ser entregado al usuario del equipo.

Guantes contra agresiones mecanicas

Los guantes de seguridad usados por los operarios, seran de uso general anticorte,
antipinchazos y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas. Estaran
confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas.

Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades. Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario.La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo
medio 0 corazon hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, serd en general de 320
milimetros o0 menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos
que por trabajos especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o
largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicidén y formacién nunca produciran dermatosis.
Guantes de seguridad contra productos quimicos.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado CE.

Se suministraran acompanados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Los guantes de proteccion deben ser de talla correcta. La utilizacion de unos guantes demasiado
estrechos puede, por ejemplo, mermar sus propiedades aislantes o dificultar la circulacién.

Al elegir guantes para la proteccion contra productos quimicos se tendran en cuenta los
siguientes elementos:

00 En algunos casos ciertos materiales, que proporcionan una buena proteccion contra unos
productos quimicos, protegen muy mal contra otros.

[0 La mezcla de ciertos productos puede a veces dar como resultado propiedades diferentes
delas que cabria esperar en funcién del conocimiento de las propiedades de cada uno de ellos.

Se comprobara periddicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si ello
ocurre y no se pueden reparar, se sustituiran de inmediato, dado que su accion protectora se
habra reducido.

Los guantes de proteccién contra los productos quimicos requerirdn una especial atencion,
siendo conveniente resaltar los siguientes puntos:

0 Debera establecerse un calendario para su sustitucion a fin de garantizar que se cambien
antes de ser permeables por los productos quimicos.

0 La utilizacion de guantes contaminados puede ser mas peligrosa que la falta de utilizacion,
debido a que el contaminante puede irse acumulando en el material componente del guante.
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Mandil trabajos de soldadura
El mandil estara realizado en cuero o material sintético, incombustible, flexible y resistente "a los

impactos de particulas metdlicas, fundidas o sdlidas. Seran cémodos para el usuario, no
produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran un riesgo.

Manguitos de cuero (para soldadura)

Los manguitos estardn realizados en cuero o material sintético, incombustible, flexible y
resistente "a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas. Seran comodos para el
usuario, no produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran un riesgo.

Manoplas para soldadura

Las manoplas estaran realizadas en cuero o material sintético, incombustible, flexible y resistente
"a los impactos de particulas metdlicas, fundidas o sélidas. Seran comodos para el usuario, no
produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran un riesgo.

Mascarilla de proteccion contra particulas
La mascarilla de proteccidén contra particulas es un adaptador facial que cubre las entradas a las
vias respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el

usuario, a una filtraciéon de tipo mecanico.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado CE.

El contratista, a la hora de elegir que tipo de protector respiratorio se utilizara para la proteccion
de los trabajadores frente a la presencia de polvo en la obra, que no haya podido eliminarse

aplicando medidas de proteccién colectiva, debera tener en cuenta, no solo los criterios técnicos
sino también los ergondmicos, en especial valorara positivamente:

(1 Pérdida reducida de la capacidad visual y auditiva.
[0 Menor peso posible.
[0 Arnés de cabeza con sistema de ajuste comodo para condiciones de trabajo normales.

Las partes del adaptador facial que estén en contacto con la cara del usuario deben ser de
material blando.

El material del adaptador facial no debe provocar irritaciones cutaneas.
Filtro de ajuste correcto y de dimensiones reducidas (no debera reducir el campo de vision).
Dificultad minima de la respiracion del usuario.

Olor agradable o, mejor aun, inodoro.
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Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla, podran ser metdlicos, elastdmeros o
plasticos. Deberan cumplir los siguientes requisitos: no producir dermatosis y su olor no debera
ser causa de trastorno para el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los
arneses podran ser cintas portadoras de tipo elastdémero.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones
tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexién, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara fugas.
La valvula de inhalacién, su fuga no podra ser superior a 2.400 mi/minuto a la exhalacion, y su
pérdida de carga a inhalacién no podrd ser superior a 25 milimetros. En las vélvulas de
exhalacion, su fuga a la inhalacién no podra ser superior a 40 mm/minutos, y su pérdida de carga
a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

Mascarillas proteccion contra agentes quimicos

La mascarilla de proteccion contra agentes quimicos que emplearan los operarios, estara
homologada.

La mascarilla es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo
sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una filtracion de tipo
mecanico. Los materiales que constituyen el cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastébmeros y plasticos, con las caracteristicas que siguen: No produciran dermatosis y su olor
no podra ser causa de trastornos para el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta.
Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastémero y
tendran las caracteristicas expuestas anteriormente.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones
tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara fugas.
La fuga de la valvula de inhalacion no podra ser superior a 2.400 mm/minuto a la exhalacion, y su
pérdida de carga a inhalacién no podra ser superior a 25 milimetros. En valvulas de exhalacién,
su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40 mm/minutos, y su pérdida de carga a la
exhalacion no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Pantalla de soldadura

La pantalla serd metalica, con robustez adecuada para resistir chispas, esquirlas, escorias y
proyecciones de metal fundido. Estard provista de filtros especiales para la intensidad de las
radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de proteccion mecanica,
contra impactos, que podran ser cubrefiltros o anticristales. Los cubrefiltros preservaran a los
filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La misiéon de los anticristales es la de
proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el
filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no sea necesario el uso del filtro, como
durante el descascarillado de la soldadura o el picado de la escoria. Los anticristales iran
situados entre el filtro y los ojos del usuario.
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Las pantallas de soldadura deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en
el RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado
CE. Asi mismo deberan ir acompanados de folleto informativo facilitado por el fabricante, que
debera ser entregado al usuario del equipo.

Pantalla facial anti-impactos

Pantalla facial para proteccién de riesgos mecanicos, con visor de malla de rejilla metalica, para
acoplar al casco con arnés, homologada segun UNE-EN 1731. Homologado, con marca CE.

Sera obligatorio su uso en la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o
arranque de particulas, resefiados dentro del andlisis de actividades y maquinaria de la memoria
del Estudio.

Polaina antiproyecciones

Estara realizada en cuero o material sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos
de particulas metalicas, fundidas o sdlidas. Ser4d cémodo para el usuario, no producird
dermatosis y por si misma no supondra un riesgo.

Debera haber superado las especificaciones y ensayos de las normas UNE correspondientes.
Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segun UNE EN 471

Las prendas de alta visibilidad dispondran de tiras reflectoras en la cintura, en el pecho, en la
espalda y en las piernas. En aquellos trabajos realizados a la intemperie en dias de frio y/o lluvia
se utilizara un parka 3/4, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos exteriores y tiras
reflectantes en la cintura, en el pecho, en la espalda y en los tirantes. Estas prendas estaran
homologadas segun UNE-EN 340 y UNE-EN 471 y tendran marcado CE.

Protectores auditivos

El protector auditivo es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que
percibe el trabajador cuando esta situado en ambiente ruidoso.

Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio
de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los
mismos, y el sistema de sujecién por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicién no mayor de 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para
cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de producir
una sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El
umbral de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva
en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a
prueba. La atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el
umbral de referencia.

PREVENCION DE RIESGOS

— ‘
INGENIERIA Y 152 de 169 =(
I+P —L_

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

Como senfales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizaran tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos cumpliran lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma
minima de atenuacién sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias, alta 6.000 y 8.000
Hz, la suma minima de atenuacién sera 35 dB.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado CE.

Debera cumplir la siguiente normativa:

EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.

EN 358: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de
empleo y mantenimiento.

Chaleco salvavidas.
Prescripciones generales aplicables a los chalecos salvavidas

Los chalecos salvavidas dejaran de arder o de fundirse tras haber estado totalmente envueltos
en llamas durante 2 s.

Los chalecos salvavidas para adultos estaran fabricados de modo que:

1. al menos un 75% de las personas que no estén familiarizadas en absoluto con ellos
puedan ponérselos correctamente en 1 min como maximo sin ayuda, orientacién o
demostracion previa;

2. después de una demostracion, todas las personas puedan ponérselos correctamente en 1
min como maximo sin ayuda;

3. sblo se puedan manifiestamente poner de una manera o, siempre que sea posible, no se
puedan poner incorrectamente;

4. sean cdmodos de llevar;y

5. permitan que las personas que los lleven puestos salten al agua desde una altura de 4,5
m como minimo sin sufrir lesiones y sin que los chalecos se descoloquen o sufran dafos.

Los chalecos salvavidas para adultos tendran flotabilidad y estabilidad suficientes en agua dulce
tranquila para:

1. mantener la boca de una persona agotada o inconsciente a 120 mm como minimo por
encima del agua y el cuerpo inclinado hacia atras formando un angulo no inferior a 20°
respecto de la vertical, y

2. dar la vuelta en el agua al cuerpo de una persona inconsciente en no mas de 5 s desde
cualquier posicion hasta que la boca quede fuera del agua.

Los chalecos salvavidas para adultos permitiran que las personas que los lleven naden una
distancia corta y suban a una embarcacién de supervivencia

Los chalecos salvavidas tendran una flotabilidad que no quede reducida en mas de un 5%
después de 24 h de inmersién en agua dulce.

Todo chaleco salvavidas llevara un silbato firmemente sujeto por medio de un corddn.
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Chalecos salvavidas inflables.

Todo chaleco salvavidas que para flotar tenga que estar inflado tendra por lo menos dos
compartimientos distintos, cumplira lo prescrito para los chalecos salvavidas y:

1. se inflara automaticamente al sumergirse, estara provisto de un dispositivo que permita
inflarlo con un solo movimiento de la mano y podra inflarse soplando;

Luces de los chalecos salvavidas
Toda luz de chaleco salvavidas:

1. tendra una intensidad luminica de 0,75 cd como minimo en todas las direcciones del
hemisferio superior,

2. tendra una fuente de energia que pueda dar una intensidad luminica de 0,75 cd durante 8
h por lo menos;

3. sera visible en un segmento tan amplio como sea posible del hemisferio superior cuando
vaya unida al chaleco salvavidas; y

4. sera de color blanco.

Si la luz mencionada es una luz de destellos, ademas:

1. estard provista de un conmutador manual; y
2. emitira destellos a un ritmo de 50 como minimo y 70 como maximo por minuto, con una
intensidad luminica eficaz de 0,75 cd como minimo

Aros salvavidas.
Especificaciones relativas a los aros salvavidas Todo aro salvavidas:

1. tendra un diametro exterior no superior a 800 mm y un diametro interior no inferior a 400
mm;

2. estara fabricado de material que tenga flotabilidad intrinseca; para flotar no necesitara

anea, ni virutas de corcho, ni corcho granulado, ni ningun otro material granulado suelto,

ni ninguna camara de aire que haya de inflarse;

podra sostener como minimo 14,5 kg. de hierro en agua dulce durante 24 h;

tendra una masa minima de 2,5 kg.

dejara de arder o de fundirse tras haber estado totalmente envuelto en llamas durante 2 s;

estara fabricado de modo que resista una caida al agua desde la altura a la que vaya

estibado por encima de la flotacién de navegacién maritima con calado minimo o desde
una altura de 30 m, si este valor es mayor, sin que disminuyan sus posibilidades de uso ni
las de sus accesorios;

7. si esta destinado a accionar el mecanismo automatico de suelta rapida provisto para las
sefales fumigenas de funcionamiento automatico y las luces de encendido automatico,
tendrd una masa suficiente para accionar dicho mecanismo de suelta rapida; y

8. estara provisto de una guirnalda salvavidas que tenga un diametro de 9,5 mm como
minimo y una longitud que por lo menos sea igual a cuatro veces el diametro exterior del
aro. La guirnalda salvavidas ira sujeta en cuatro puntos equidistantes de la circunferencia
del aro de modo que forme cuatro senos iguales

Rl

Luces de encendido automatico de los aros salvavidas
Las luces de encendido automatico prescritas en la regla I11/7.1.3:
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seran tales que el agua no las pueda apagar,

2. seran de color blanco y podran permanecer encendidas de modo continuo con una
intensidad luminica de por lo menos 2 cd en todas las direcciones del hemisferio superior
o emitir destellos (destellos de descarga) a un ritmo no inferior a 50 y no superior a 70 por
minuto con la correspondiente intensidad luminica eficaz por lo menos;

3. estaran provistas de una fuente de energia durante un periodo de 2 h por lo menos; y

Senales fumigenas de funcionamiento automatico de los aros salvavidas
Las senales fumigenas de funcionamiento automatico prescritas en la regla 111/7.1.3:

1. emitirdan humo de color muy visible en cantidad uniforme durante 15 min por lo menos
cuando floten en aguas tranquilas;

2. no se inflamaran con explosion ni daran ninguna llama durante el periodo completo en
que emitan humo;

3. no se anegaran en mar encrespada;

4. seguiran emitiendo humo durante 10 s por lo menos cuando estén completamente
sumergidas en el agua; y

5. podran resistir la prueba de caida prescrita

Rabizas flotantes
Las rabizas flotantes prescritas en la regla 111/7. 1.2:

1. no formaran cocas,
2. tendran un diametro de 8 mm por lo menos;y
3. tendran una resistencia a la rotura de 5 kN por lo menos

SERVICIOS HIGIENICOS, LOCALES DE DESCANSO Y ALOJAMIENTO, COMEDORES Y
LOCALES PARA LA PRESTACION DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra, en lo
relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas, quedaran definidos en el Plan de Seguridad
y Salud, de acuerdo con las normas especificas de aplicacién y, especificamente, con los
apartados 14 a 19 de la Parte A del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, citado.

De forma general, los locales de higiene y bienestar para los operarios constaran de vestuario,
servicios higiénicos y comedor, y tendran las siguientes caracteristicas:

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50
metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar
adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la
obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacion por parte de
los trabajadores.

El vestuario estard provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado.

Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabén por cada diez
empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas. Se dotaran de
secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este Ultimo caso, recipientes
adecuados para depositar las usadas. Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitaran los
medios especiales de limpieza.
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Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, existiendo, al
menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccién de esta cifra. Los retretes no tendran
comunicacion directa con comedor y con vestuario. Las dimensiones minimas de las cabinas
seran 1 m x 1,20 x 2,50 m de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el
exterior y estaran provistas de cierre interior. Se instalard una ducha de agua fria y caliente por
cada diez trabajadores o fraccién de esta cifra. Las duchas estaran aisladas, cerradas en
compartimentos individuales, con perchas y puertas dotadas de cierre interior.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagties y alcachofas de duchas, estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento, y las taquillas y bancos aptos para su utilizacién.

En aquellos “tajos” mas significativos o con concentracién de trabajadores, o en puntos de
acceso limitado, la empresa contratista debera disponer una instalaciéon portétil, retretes que
podran ser bioquimicos, aconsejandose los que dispongan de conexion a la red de saneamiento
general, siempre que sea posible, o sistema de acumulaciéon de aguas fecales y posterior
recogida de éstas, (fosas sépticas) con las precauciones especificas de este tipo de
instalaciones.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos,
lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros, y
estos materiales permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria.

Analogamente los pisos, paredes y techos de comedor, seran lisos y susceptibles de facil
limpieza, tendran una iluminacién, ventilacion y temperatura adecuadas, y la altura minima de
techo sera de 2,60 m.

A tal efecto, los vestuarios y comedor dispondran de calefaccion.
Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, y dotados de vasos, platos y cubiertos
para cada trabajador (preferiblemente de tipo desechable), calienta comidas y un recipiente de
cierre hermético para desperdicios. Se dispondra de un fregadero con agua potable para la
limpieza de utensilios y vajilla.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas condiciones de
conservacion y contenido y de facil acceso, senalizado y con indicacion de los teléfonos de
urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacién de primeros auxilios
en la obra. Cuando el numero de trabajadores en la obra supere los 50 se dispondra de locales
destinados a primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias y estar sefalizados. Dichos
locales dispondran de botiquin, camilla, agua potable y otros materiales en funciéon de la
existencia de riesgos especificos

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en el
plan de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo caso,
con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por parte de los
trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

Se organizara la recogida y la retirada o eliminacion de los desperdicios y la basura que el
personal de la obra genere en sus instalaciones.
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El contratista definird y planificara preventivamente, en su Plan de Seguridad y Salud, las
actuaciones necesarias para realizar las acometidas provisionales de electricidad, fontaneria y
saneamiento a las instalaciones de higiene y bienestar, de acuerdo con las caracteristicas de la
obra.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, en su articulo 72, cada Contratista elaborara su
Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en este Estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevenciéon que
el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar
disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el estudio.

Criterios y contenidos minimos a atender en la elaboracion del Plan de Seguridad y Salud
de las obras.

Sin perijuicio de lo establecido para este documento tanto en el Art. 7 del R.D. 1627/1997 como
en el articulo 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario contratista
principal debera considerar y aplicar los siguientes criterios y contenidos minimos. Todo ello,
entendiendo que como parte de la planificacion preventiva de la empresa contratista principal (en
particular la que habra que regir en los puestos de trabajo que conforman la obra en cuestion),
dichos contenidos y criterios minimos podran ser complementados o ampliados por parte del
citado empresario.

Criterios y prescripciones de caracter minimo.

El Plan de seguridad y salud debera estructurarse en funcion de las actividades y trabajos a
acometer. A tal fin, el contratista debera relacionar las fases en las que queda dividida la
ejecucion de la obra segun el proceso constructivo y los métodos de trabajo que adopte, para,
desde el punto de vista preventivo, analizar todas y cada una de las actividades y operaciones
que acometera durante la realizacion de dichas unidades de obra. Para cada actividad y trabajo
se deberan identificar los riesgos existentes y las medidas preventivas que se compromete a
disponer el empresario contratista principal.

Dentro del Plan se contemplaran la totalidad de las actividades que se prevean realizar en la
obra, incluso las siguientes:

(] actividades que precisen proyectos adicionales, de tramitacidén independiente a la del presente
proyecto, es el caso, por ejemplo, del montaje de instalaciones auxiliares

0 actividades que no tengan caracter constructivo (suministro de materiales necesarios para la
ejecucion de la obra, transporte y circulacion de trabajadores, visitas de personas ajenas,
replanteos y comprobaciones previas...),

[ trabajos de reparaciéon, mantenimiento y conservacion de los equipos y maquinaria.

El Plan de Seguridad y Salud incluira el analisis y consideracion preventiva de todas las
instalaciones auxiliares de la obra que pudieran ser necesarias para la ejecucién de la obra. A
dicho respecto, el citado documento debera desarrollar los procedimientos a poner en practica
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por la empresa contratista para garantizar el correcto montaje, utilizacién y desmontaje de las
citadas instalaciones.

Cada contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud los posibles condicionantes
del entorno que puedan afectar a la obra, las interferencias entre actividades y la tipologia y
caracteristicas de los materiales. Entre los condicionantes a destacar se encuentran los
relacionados con trabajos y operaciones desde via maritima entre otros que pueden interferir con
la navegacion maritima.

Del mismo modo, deben analizarse las condiciones de seguridad de las diversas zonas de la
obra: accesos, zonas de acopios e instalaciones provisionales en el caso de que estas existan.
Estas consideraciones serviran para establecer los riesgos y las medidas preventivas oportunas.

En la misma linea, se deberan atender las posibles interferencias con los servicios existentes en
las zonas de obra detallando el tratamiento preventivo a otorgar a las mismas para evitar las
afecciones con los servicios existentes y, en su caso, para reponerlos o modificarlos. También,
se concretaran los riesgos y medidas a considerar en relacion con las posibles afecciones o
danos a terceros derivados de la ejecucién de los trabajos.

Ademas, se establecera un sistema de control de los accesos de forma que se pueda conocer
siempre qué personas y/o trabajadores se encuentran en las zonas de trabajo ante una posible
evacuacion (situacion de especial trascendencia cuando se realicen actividades en tuneles,
galerias y espacios confinados), limitando en cualquier caso el acceso a la obra unicamente al
personal autorizado.

El contratista principal debera concretar en el Plan de Seguridad, los métodos, actuaciones,
funciones y medios que pondra en practica a lo largo de la obra para cumplir y hacer cumplir sus
obligaciones preventivas para con todos los trabajadores de la obra (formacién e informacion
preventiva, planificacion de la prevencion, coordinacién de actividades empresariales, vigilancia
preventiva y presencia de recursos preventivos...).

En el plan de seguridad y salud, y dada su especial relevancia, se deberan incluir en apartados
especificos, las actuaciones y métodos a poner en practica para proteger a los trabajadores
frente al riesgo de caida al mar y ahogamiento. En ellos, se deberdn analizar de manera
pormenorizada todas las actividades en las que puedan verse sometidas a los citados riesgos asi
como las medidas a disponer con caracter particular por la empresa contratista.

El empresario contratista principal debera identificar en el plan de seguridad y salud las posibles
situaciones de emergencia definiendo, ademas, los métodos y actuaciones a poner en marcha en
dichos casos asi como los responsables de su correcta actuacién y/o los medios de colaboracién
previstos con organismos externos.

Asi mismo, en el Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no
podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en el estudio.

El Plan de seguridad y salud, asi como cualquiera de sus anexos (0 modificaciones), vendra
firmado no sélo por el autor de los mismos (que al tratarse de la planificacion preventiva de la
empresa, debera ser Técnico Superior de Prevencion de Riesgos Laborales), sino que también
debera ser asumido formalmente por parte del empresario o su representante ante el Promotor
(por ejemplo, jefe de obra).
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El Plan sera analizado e informado antes del inicio de la obra, por el Coordinador de Seguridad y
Salud o en su defecto por la Direccion Facultativa y aprobado observando los tramites
establecidos en el R.D. 1627/1997. No se podra comenzar la obra si no se cuenta con la
aprobacién del plan de seguridad y salud.

El Plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la direccion
facultativa, siendo un documento que en cualquier caso sera sometido a continuas revisiones y
modificaciones de forma que analice, con caracter previo, todas y cada una de las actividades
gue se van a ejecutar en la obra. Las citadas modificaciones o anexos seran objeto de la misma
tramitacion que el propio Plan inicial, no pudiendo dar comienzo las actividades objeto de
modificacién si no cuentan con la preceptiva aprobacién de la planificacién preventiva (anexo o
modificacién del plan).

En todo caso, el plan de seguridad y salud contendra los nombramientos, estructura y funciones
de los integrantes de la organizacion preventiva de las empresas participantes en las obras
(Responsables de ejecucion, Teécnico de Prevencion, Encargados de Seguridad, Recursos
Preventivos de la empresa contratista, trabajadores responsables de las subcontratas...). En
caso de que dicha organizacion sufra cambios en sus integrantes o funciones asignadas, se
actualizara mediante el correspondiente anexo o modificacion del plan.

En relacidén con los recursos preventivos, éstos deberan ser suficientes para cumplir su cometido,
designarse formalmente por el empresario, identificarse convenientemente en la obra y contar
con la formacién preventiva necesaria. Al mismo tiempo, el Contratista debera exigir a sus
subcontratas la designacién de trabajadores suficientes que se responsabilicen de la actuacién
preventiva de sus respectivas empresas (vigilancia preventiva y coordinacion empresarial,
principalmente).

Guion de contenidos minimos.

Sin perjuicio de cuantas complementaciones y desarrollos se consideren oportunos, el plan de
seguridad y salud debera incluir y desarrollar los siguientes contenidos minimos.

1.- indice completo del Plan, incluyendo los documentos graficos presentados, numerado
correlativamente y referenciado a la correspondiente pagina.

2.- Identificacién del plan
a) Denominacién del Plan, con nimero, en su caso, de la modificacién presentada.

)
b) Promotor y Clave de la obra.
¢) Indicacién de los importes de los presupuestos del Estudio y del Plan de S.yS.
)

d) Razén social del empresario Contratista principal que presenta el Plan, con direccién, teléfono
y fax, de sede y obra.

e) Jefe de Obra o representante del contratista ante el promotor.

f) Autor del Plan y acreditacién de su formacién como Técnico Superior en prevencidon de riesgos
laborales.

g) Plazos de ejecucion contractual y previsto, asi como fecha prevista para el inicio de las obras.
h) Prevision razonada del numero de trabajadores.

i) Previsién del numero de subcontratas (empresas y autonomos), con referencias, en su caso,
sobre sus respectivos Servicios de Prevencion.
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j) Fecha, nombre completo y cargo de quienes firman y/o presentan el Plan de seguridad y salud
y sello de la empresa en todos los ejemplares

3.- Memoria del plan

a) Descripcion general de las obras. Realizar una descripcion béasica de la obra, de las
caracteristicas del terreno donde se desarrolla la obra, de la localizacién de las principales
unidades constructivas, centros sanitarios, bomberos y proteccion civil préximos a la obra.

b) Proceso constructivo y plan de obra. Se describira el procedimiento constructivo de las
distintas fases en las que queden divididas las obras.

c¢) Condicionantes de la Obra. Analizar los posibles condicionantes del entorno, las interferencias
entre actividades, también se tendran en cuenta la tipologia y caracteristicas de los materiales.
Andlisis especifico de la afeccion con el trafico maritimo.

d) Servicios afectados. Tratamiento preventivo de la retirada y reposicion de los servicios
afectados por la obra. Medidas preventivas para evitar posibles afecciones derivadas de dichos
servicios (tratamiento de éstos y relacion con los distintos organismos).

e) Afecciones a terceros. Peatones, trafico rodado. Afecciones a edificaciones o instalaciones
préximas. Sistemas de control a aplicar para evitar el acceso de personas no autorizadas a la
obra.

f) Analisis por actividades/unidades constructivas, incluyendo:

» Listado de actividades a ejecutar con compromiso de actualizar el Plan antes de acometer
cualquier otra actividad o modificar el procedimiento de trabajo previsto en el Plan inicial. Es
importante que en el listado de actividades se incluyan todas las tareas que se ejecuten en la
obra (incluyendo las de caracter auxiliar).

* Analisis pormenorizado de cada una de las actividades en las que se descompone el proceso
constructivo, con descripcion del procedimiento de trabajo y definicion de los medios empleados
de cada actividad. ( herramientas, maquinaria, medios auxiliares, etc). No se podran agrupar
actividades constructivas para su analisis.

* Riesgos concretos detectados en cada actividad o fase de la misma y compromiso de medidas
preventivas a disponer (protecciones colectivas, normas de seguridad, procedimientos de trabajo,
EPIs...).

» Practicas, actuaciones y métodos concretos a poner en practica por parte de la empresa
contratista en relacién con la sistematica de comunicaciones y autorizaciones para el movimiento
de las embarcaciones en la zona portuaria. ldentificacion de las personas de la empresa
contratista que sean responsables de la localizacion de las embarcaciones que operan en cada
momento.

+ Compromiso de consultar y solicitar la prevision metereolégica y predicciones de oleaje,
accesibles desde la plataforma web de Puertos del Estado, asi como la obtencién de los
permisos necesarios de Capitania Maritima (los correspondientes a navegacién, seguridad
maritima y balizamiento), Direccion General de Costas (los que afectan al medio ambiente),
Autoridad Portuaria etc., previo al inicio de las actividades.

* Riesgos de maquinaria, medios auxiliares e instalaciones provisionales. Justificaciones de
estabilidad y conformidad, procedimientos de montaje, uso y desmontaje, mantenimiento...
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g) Procedimiento de actuacién en caso de emergencia. Conjunto de medidas a aplicar en caso
de emergencia, resultado del analisis de las posibles situaciones de emergencia y las
correspondientes respuestas y actuaciones a llevar a cabo. Responsables.

4.- Organizacion Preventiva y procedimientos para cumplir obligaciones legales en la obra.

a) Establecimiento, por parte del contratista, de la manera de dar cumplimiento a sus
obligaciones empresariales:

vigilancia del cumplimiento de lo planificado,
revision y ampliacion de la planificacion,
control de la subcontratacion,

formacion e informacién de los trabajadores y
coordinacion de actividades empresariales.

OoOoood

b) Estructura, funciones y responsabilidades de los miembros de la organizacién preventiva y
presencia de recursos preventivos:

1 designacién de los mismos con aceptacion del trabajador,

[0 concrecién de las actividades a su cargo (en caso de no haberse incorporado a la obra,
compromiso de designacion antes del comienzo de actividades y perfil y requisitos del mismo).

(] organizacion de la presencia de los recursos preventivos.

c) Descripcién de los servicios higiénicos y los locales de descanso o alojamiento, con la
ubicacion de los mismos. Disponibilidad de agua potable en los tajos.

5.- Otras consideraciones y aspectos Utiles, a juicio del Contratista.
LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo existira un Libro de Incidencias de acuerdo con lo establecido en el
articulo 13 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud, en el que, de acuerdo con lo establecido en el citado articulo y siguiente del
mismo texto legal se reflejaran las indicaciones e instrucciones preventivas impartidas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Cuando se constate el incumplimiento de tales indicaciones e instrucciones preventivas, de las
medidas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud o se detecte una situacién de riesgo grave
e inminente para los trabajadores que determine la paralizacion de los trabajos o de la totalidad
de la obra, se dara traslado a la Inspeccion de Trabajo de la provincia donde se desarrolle la obra
en el plazo de 24 horas.

El Libro de Incidencias se mantendra en poder del coordinador dejando constancia en la obra de
su localizacion para que cualquiera de los legalmente habilitados a acceder al mismo pueda
hacerlo. Asi, en el panel o tablero donde se dispongan las informaciones sobre seguridad y salud
se indicard el procedimiento de contacto con la persona que lo custodia.

PROCEDIMIENTO SANCIONADOR DEL CONTRATISTA

Sin perjuicio de lo anterior, el Contratista podra incluir en su Plan de Seguridad y Salud, al
amparo del Articulo 58.1. LET (“Los trabajadores podran ser sancionados por la direccién de las
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empresas en virtud de incumplimientos laborales, de acuerdo con la graduacién de faltas y
sanciones que se establezcan en las disposiciones legales o en el convenio colectivo que sea
aplicable”) un procedimiento sancionador ante los incumplimiento por parte de sus trabajadores
respecto de las normas de seguridad y salud.

CRITERIOS DE IMPUTACION DE COSTES PREVENTIVOS

El coste de adquisicién, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccién individual de
los trabajadores de la obra esta considerado a los efectos de su abono al contratista como costes
indirectos de cada unidad de obra, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la
produccion, reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion administrativa
laboral de la obra y, consecuentemente, no procede su cuantificacion y valoracién individualizada
dentro del presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud.

No son partidas a contemplar econémicamente dentro del presupuesto del presente Estudio de
Seguridad y Salud los medios auxiliares que pudieran ser necesarios para la ejecucion de
determinadas unidades de obra, cuyo coste esta previsto en el precio de las unidades de obra
correspondientes.

Figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los sistemas de proteccion
colectiva, balizamiento, defensa y senalizacion de los trabajos que deberan ser dispuestos para
su aplicacién en el conjunto de actividades y movimientos en la obra o en un conjunto de tajos de
la misma, sin aplicacion estricta a una determinada unidad de obra. En consecuencia, estos
costes seran retribuidos por la entidad promotora de acuerdo con este presupuesto, siempre que
sean dispuestos efectivamente en la obra.

El coste econémico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correra a
cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales del contratista, al
tratarse de obligaciones intrinsecas a su condicién empresarial. EI mismo caracter tomaran las
reuniones a celebrar para coordinar su accién preventiva en la obra o los reconocimientos
médicos ordinarios de los trabajadores (medicina preventiva).

La norma presupuestaria correspondiente a las obligaciones generales de la empresa contratista
(y de las subcontratistas, en su caso) respecto de sus trabajadores, de acuerdo con la LPRL, el
Reglamento y el RD 1627/97, tales como las de disponer vestuarios, aseos, comedores u otros
servicios para los trabajadores son retribuidas por los gastos generales que se integran como
tales en el presupuesto total del proyecto.

Los costes derivados de la implantacién y explotacion de las instalaciones generales para los
trabajadores son considerados como costes indirectos.

La formacién minima (sefalada en la Ley de Prevencion) de los trabajadores no se considera en
este Estudio porque es una obligacién de tipo general del empresario segun se define en los
articulos 18 y 19 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

OTRAS OBLIGACIONES

El contratista viene obligado a presentar dentro de la primera semana del mes, la informacion
resumida sobre todos los accidentes acontecidos en la obra, tanto por sus trabajadores, como
por los de cualquier subcontratista presente en la obra, aportando la tabla resumen con los datos
e indices de siniestralidad desde el origen de los trabajos en la obra, todo ello sin perjuicio de las
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obligaciones que en materia de comunicacién de accidentes correspondan, o los procedimientos
propios que el Contratista tenga.

Se consideraran los siguientes indices:

indice de Incidencia (Il): Es igual al nimero anual de siniestros con baja que se producen en el
colectivo estudiado, por cada cien trabajadores del mismo, es decir:

Indice de Frecuencia (If): Es el nimero de accidentes anuales con baja por cada millén de horas
trabajadas en el colectivo, o sea:

indice de Gravedad (IG): Es el nimero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil
horas trabajadas en el sector, por tanto:

INVESTIGACION Y COMUNICACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

La investigacion de accidentes es una técnica analitica de obligada necesidad para determinar
las causas que han producido cualquier tipo de accidente con dafo o lesion o incidentes (o
accidentes blancos o sin lesiones), aspecto fundamental para la prevencion de los mismos.

La investigacién debe realizarse con la mayor urgencia posible tras el suceso. En ella, se
buscaran las causas pero nunca culpables, mediante las entrevistas de testigos y la victima (si
procede) de manera individual. Unicamente se tendrdn en consideracion los hechos probados,
descartando cualquier tipo de juicio particular. Para ello se indican los datos minimos que deben
recoger los partes de accidentes:

0 Identificacién de la obra.

0 Dia, mes y afo en que se ha producido el accidente.

(1 Hora de produccién del accidente.

00 Nombre del accidentado.

0 Categoria profesional y oficio del accidentado.

0 Domicilio del accidentado.

0 Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

0 Causas del accidente.

0 Importancia aparente del accidente.

[ Posible especificacion sobre fallos humanos.

0 Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante, socorrista,
personal de obra).

[0 Lugar de traslado para hospitalizacion.

0 Testigos del accidente (verificacidon nominal y versiones de los mismos).

En el organigrama preventivo que el contratista incluird necesariamente en su Plan de Seguridad
y Salud se indicara el responsable de la investigacion de las causas de cada accidente, asi como
del circuito que debe realizar la documentacién para que llegue a todos los responsables de las
empresas intervinientes en la obra.

El contratista debera investigar y realizar el Informe de investigacién de todos los accidentes e
incidentes, debiendo cumplir los protocolos de comunicacion no soélo hacia el Promotor sino
también hacia la Autoridad Laboral y la Inspeccion de Trabajo.
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas, entre
las que destacan las de dificil o nulo control.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud los
siguientes principios de socorro:

0 El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato a fin de evitar el agravamiento o
progresién de las lesiones.

0 En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre que pueden existir lesiones graves, en consecuencia se extremaran las precauciones de
asistencia primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico
0 En caso de gravedad manifiesta se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en
lo posible la utilizacion de transportes particulares por lo que implican de riesgo e incomodidad
para el accidentado.

El Contratista adjudicatario comunicara a través del Plan de Seguridad y Salud, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién
correcta a los accidentados y su mas cémoda y segura evacuacion de obra.

Asi mismo, en el Plan de Seguridad y Salud detallara el nombre y direcciéon del centro asistencial
mas proximo, previsto para la asistencia a los accidentados, segin sea su organizacion, asi
como los itinerarios recomendados, especialmente en los casos de dificultoso acceso.

COMUNICACIONES EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se
recogen mas adelante, y que se consideran clave para un mejor andlisis de la prevencion
decidida y su eficacia.

Ademas incluira la siguiente obligacion de comunicacion inmediata de los accidentes laborales:
ACCIDENTES DE TIPO GRAVE Y LEVE:

00 Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra: de todos y
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

[ A la Direccién Facultativa de la obra: de todos y cada uno de ellos, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

00 A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

ACCIDENTES MORTALES:

00 Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

0 A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas

00 A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.
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VISITAS A OBRA

Cualquier visita, ya sea por parte de los integrantes de la Direccién Facultativa (director de obra,
coordinador de seguridad y salud, técnicos de control de calidad, agentes con responsabilidad en
la seguridad en la circulacién...), miembros de los érganos con competencia inspectora en
materia de seguridad y salud de la Administracién central o autonémica (Inspeccion de Trabajo,
técnicos de los gabinetes de prevencion de riesgos laborales de las comunidades auténomas) o
incluso las visitas de tipo cultural o educativo (alumnos de escuelas técnicas, por ejemplo)
Unicamente se realizaran bajo condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse
ciertas normas preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y
medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas
condiciones de seguridad. En todo caso, se atenderan las siguientes medidas basicas, las cuales
seran concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud.

Previamente al acceso a la obra deberd velarse por que esté perfectamente informado de los
riesgos a que va a estar expuesto en obra, especialmente sobre todas aquellas condiciones
especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos
especiales.

Especialmente en los casos de visitas de personal ajeno a la Direccién Facultativo, el visitante
sera acompanado en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno
y de la propia obra.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente. Estas como minimo y con caracter general seran:
Casco de seguridad, calzado de seguridad con puntera y suela reforzada y prendas de alta
visibilidad de color amarillo con reflectantes, segun UNE EN 471.

El acceso a tajos con riesgos graves o especiales solo se autorizara informando previamente y
por escrito de los riesgos existentes y de las medidas de proteccién, asi como de las medidas
preceptivas en caso de emergencia.

En Cadiz, enero 2020
La Ingeniera autora del Estudio

p
o;,w\"f i

INGEM"F" ENC
DE RI , S.L.
Foo I\/ $oto Torres

Ingenieria y Prevencién de Riesgos S.L

PREVENCION DE RIESGOS

INGENIERIA Y I 65 de 1 69 —

Puerto de la Bahia de Cadiz
S
Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL “PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE
COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ.” CA-024-20

PLANOS

PREVENCION DE RIESGOS B

,' ‘
INGENIERIA Y 1 66 de 169 =(
I+P —L_

Puerto de la Bahia de Cadiz

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz



Baluarte de la Candelaria @

imento a la

n'de 81112
é@' ", g )

g A g / y B 7 —
"

-Il' s F - s
dralldel( o Lonja FesqueralCadiz
z v v ¥ BR / v B =

§cate
Castillo de San Sebastian bk

o
o

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

PLAN INTEGRAL DE RED DE

ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO.
PROYECTO DE COLECTOR FECALES EN
— DARSENA DE CADIZ

" : LI — — — — 9
} p- o N Puerto de la DENOMINACION DEL PLANO
RECINTO \ ¥ Bahia de Cédiz 501
PORTUARIO DE \ == SITUACION
CADIZ HOA I
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD: ESCALA ESCALAS GRAFICAS:
S/E
T & A *Im\' ~
( /5/” (()5) FECHA: REFERENCIA:
) e Septiembre 2020 CA-024-20
Fdo: MONICA SOTO TORRES




Sigue por Muelle Margués de Comillas y Muelle Reina
Victoria.

2 rin (7

t 1. Dirigete hacia el suroeste por Muelle Margués de
Comillas

@ 2. Enlarotonda, contintia recto para seguir por
Muelle Marqués de Comillas

t 3. Continda por Muelle Reina Victoria

" 4. Gira alaizquierda hacia Calle Cdad. de Vigo

Toma Av. Astilleros hacia Calle Tolosa Latour.

@ 5. Enlarotonda, tomala segunda salida
t 6. Continda por Calle Cdad. de Vigo

t 7. Continda por Av. Astilleros

FUL

@ 8. Enlarotonda, tomala primera salida en direccidn
Av. de la Independencia

P

Sigue por Calle Tolosa Latour hasta Av. Andalucia.

& (L

@ 9. Enlarotonda, toma la primera salida en direccion
Calle Tolosa Latour

" 10. Giraalaizquierda hacia Calle Juan Ramdn
Jiménez

Sigue por Av. Andalucia. Conduce hacia Av. Ana de Viya.

Armin 17 kb

*+ 11. Giraalaizquierda hacia Av. Andalucia

t 12, continda por Av. Ana de Viya
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PRESUPUESTO OBRA DEL PLAN INTEGRAL
DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO
PROYECTO DE COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ

REF: CA-024-20

Codigo Nat ud

Puerto de la Bahia de Cadiz

Resumen

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO

CanPres PrPres

ImpPres

1 CAPITULO

PESS1-01 Partida ud

PROTECCIONES INDIVIDUALES

GAFAS-MASCARA

Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo grueso, EPI de categoria Il,
seglin UNE-EN 166, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

TOTAL DEL CAPITULO

460,70

10,00

46,90

PESS1-04 Partida ud

MASCARILLA HIGIENICA FFP2

Mascarilla autofiltrante contra particulas, higienicas FFP2, KN95cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

50,00

135,00

PESS1-06 Partida ud

TAPONES DE PROTECCION AUDITIVA

Juego de tapones reutilizables, premoldeados, con atenuacion acustica de 31 dB, EPI de
categoria Il, segiin UNE-EN 352-2 y UNE-EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el R.D. 1407/1992.

20,00

PESS1-08 Partida ud

CHALECO REFLECTANTE

Chaleco de alta visibilidad con bandas retroreflectantes

20,00

13,93

278,60

2 CAPITULO

PESS2-02 Partida ud

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

CONO BALIZAMIENTO

Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y
base de caucho, con 1 banda reflectante de 300 mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1
(E.G.), amortizable en 10 usos.

TOTAL DEL CAP{TULO

3.002,40

10,00

13,50

135,00

PESS2-03 Partida ud

SENAL DE SEGURIDAD DE PELIGRO METALICA

Sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=90 cm, con
retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), segun la Instruccion 8.3-IC. Incluso caballete de soporte,
incluido el montaje y desmontaje. (5 usos)

12,27

24,54

PESS2-05 Partida ud

SENAL DE SEGURIDAD PANEL METALICO

Sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de indicacién, rectangular, 90x135
cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), segun la Instruccién 8.3-IC. Incluso soporte e incluido
el montaje y desmontaje (5 usos)

41,58

83,16

PESS2-08 Partida ud

VALLA METALICA MOVIL

Valla metélica de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, para limitacién de paso de peatones,
con dos pies metalicos, incluso montaje y desmontaje (20 usos)

25,00

32,37

809,25

PESS2-10 Partida ud

CARTEL DE SENALIZACION DE PVC

Sefial de inicacion obligacion, prohibicion, emergencia y, de PVC serigrafiado, de 420x297
mm, con 4 orificios de fijacién, segiin R.D. 485/1997. Inlcuido colocacion y desmontaje. 3
usos

11,82

PESS2-11 Partida ud

CARTEL EN PVC DE 1100*708

Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de
fijacion. Incluido colocacién y desmontaje. 3 usos

»>o0

pee
290

06

PESS2-12 Partida ud

BALIZA LUMINOSA

Baliza luminosa intermitente para sefalizacion, de color ambar, con ldmpara Led y enganche
metdlico para soporte. Incluido montaje y desmontaje. 10 usos

15,00

12,81

192,15

PESS2-14 Partida i

CINTA BALIZAMIENTO

Cinta de sefializacion, de material plastico, de 10 cm de anchura, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra de acero corrugado B 500 S de
1,2 m de longitud y 16 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 3,00 m, utilizada como
sefializacion y delimitacion de zonas de trabajo con maquinaria en funcionamiento.
Amortizables los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

)
R
=
~

200,00

2,26

452,00




PESS2-15

Partida

MI

MALLA PLASTICA DE BALIZAMIENTO (M)

Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de
altura, sujeta mediante bridas de nylon a soportes de barra de acero corrugado B 500 S de
1,75 m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,50 m, utilizada como
sefializacion y delimitacion de los bordes de la excavacion. Amortizable la malla en 1 uso, los
soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

150,00 5,01

751,50

PESS2-26

Partida

Hora

HORA MANO OBRA SENALISTA

Hora de mano de obra de sefialista. Incluye paleta de sefializacién manual.

32,00 16,75

536,00

3

PESS3-02

CAPITULO

Partida

ud

PROTECCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

EXTINTOR POLVO SECO 6 KG

Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 6 kg. incluso p.p. de pequefio
material, recargas y desmontaje.

187,28

2,00 28,93

57,86

PESS3-04

Partida

ud

EXTINTOR CO2 5 KG

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, de 5Kg de agente extintor, construido en
acero,con soporte y manguera con difusor, segin norma UNE.

1,00 129,42

129,42

4

PESS6-01

CAPITULO

Partida

ud

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

BOTIQUIN

Armario botiquin de primeros auxilios instado en caseta de primeros auxilios, el botiquin
estard equipado con el material previsto en el Pliego de Prescripciones Técnicas del Estudio
de Seguridad

TOTAL DEL CAPITULO

159,62

1,00 104,06

104,06

PESS6-02

Partida

ud

REPOSICION BOTIQUIN

Reposicién material sanitario del botiquin

1,00 32,06

32,06

PESS6-03

Partida

ud

BOTIQUIN PORTATIL
Maletin de botiquin de primeros auxilios portatil para traslado en vehiculo de obra.

1,00 23,50

23,50




PRESUPUESTO OBRA DEL PLAN INTEGRAL _(‘:

DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ p”e"°"e""\“;i“”e°"‘ PRESUPUESTO
REF: CA-024-20

CAPITULO PROTECCIONES INDIVIDUALES 460,70 €
CAPITULO PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO 3.002,40 €
CAPITULO PROTECCION Y EXTINCION DE INCENDIOS 187,28 €
CAPITULO MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 159,62 €

TOTAL DE PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE SEGURIDAD Y SALUD 3.810,00 €

Asciende el presente Presupuesto de Ejecucion Material a la cantidad de:

TRES MIL OCHOCIENTOS DIEZ EUROS

Cadiz, septiembre de 2020

LA INGENIERA AUTORA DEL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

f’
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INGENIERIAA-PREVE!

DE RIESGOS, S.L.
C..F.: B81470841
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7

Fdo.: Ménica Soto Torres
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01 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS GENERALES. CONDICIONES
TECNICAS GENERALES.

01.01 DESCRIPCION DE LAS OBRAS Y NORMAS APLICABLES
01.01.010bjeto de este pliego

El Presente Pliego de Condiciones Técnicas constituye el conjunto de instrucciones, normas,
prescripciones y especificaciones que, ademas de lo indicado en la Memoria, Planos y

Presupuesto, definen todos los requisitos que deben cumplir las obras del Proyecto.
Este Pliego contiene, ademas de la descripcion general y localizacién de las obras:
- Las condiciones que han de cumplir los materiales y su mano de obra.
- Las condiciones en que se deben ejecutar las obras.
- Las instrucciones para la medicién y abono de las unidades de obra.

- Los pliegos, instrucciones, reglamentos y normas de caracter general aplicables

ala obra.

- Los documentos a manejar, redactar, presentar y/o aprobar y los plazos en que

deben realizarse las operaciones.

- Las aportaciones a realizar y los gastos comprendidos en los precios de las

unidades de obra.

El Pliego de Condiciones Técnicas es por tanto la norma y guia que debe seguir el Contratista

en todo momento.

01.01.02Legislacion aplicable

Las prescripciones de las siguientes Instrucciones y Normas seran de aplicacién con
caracter general y en todo aquello que no contradiga o modifique el alcance de las
condiciones que se definen en el presente Documento para los materiales o la ejecucién de

las obras.

- Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico (en adelante LCSP),
por el que se trasponen al ordenamiento juridico espafol las Directivas del
parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de

2014, y para todo lo no especificado en las mismas:
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o0 “Normas y Reglas Generales de los procedimientos de contratacion de
Puertos del Estado y de las Autoridades Portuarias”, orden FOM/4003/2008
de 22 de Julio, modificada por la Orden FOM/1698/2013 de 31 de julio de
2013, (en adelante N.G.C.).

0 Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas
(R.D. 1098/2001 de 12 de octubre).

o0 Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacion de Obras
del Estado, aprobado por Decreto 3854/1970.

- Texto Refundido de la Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante, R.D.L.
2/2011 de 5 de septiembre.

- Cddigo Técnico de la Edificacion.
- Instruccion de Hormigon Estructural E.H.E.

- Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la Recepcion de Cementos RC-
08.

- Recomendaciones para Obras Maritimas (ROM).

- Recomendaciones internacionales para el calculo y ejecucion de las obras de
hormigon, 1970, del Comité Europeo del Hormigén (CEB) y Federacién Internacional

del Pretensado (F.1.P.), publicadas por el Instituto Eduardo Torroja.
- Norma de construccion sismorresistente (NCSE-02).

- Normas UNE, Normas EN, Normas MV, Normas NT y Normas NLT, DIN para los

aceros.

- Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes,
aprobado por Orden Ministerial de 6 de febrero de mil novecientos setenta y seis y
modificaciones posteriores (en lo sucesivo "PG-3") y articulos vigentes desarrollados
del PG-4.

- Instruccioén 6.1-IC sobre Secciones de Firme.

- Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de Saneamiento de
Poblaciones de 15 de Septiembre de 1986.
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- Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias
(Decreto 842/2002 de 2 de Agosto).

- Reglamento sobre Condiciones Técnicas y garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion (Decreto 3275/1982 de 12 de

Noviembre).

- Instrucciones Técnicas Complementarias MIE RAT (O.M. de 6 de Julio de 1984 y

complementaria de 18 de Octubre de 1984

- Normas Particulares y Condiciones Técnicas y de Seguridad de ENDESA
Distribucion S.L.U. en Andalucia”, publicada en el BOJA el 7 de Junio de 2005, en
vigor desde el 7 de Diciembre de 2005.

- Normas Particulares y Condiciones Técnicas y de Seguridad de AGUAS DE CADIZ.
- Normas de Ensayo del Laboratorio de Transporte y Mecanica del Suelo.

- Norma SIS-055900- Grados de herrumbre en superficies de acero 1967 y grados de

preparacion de estas superficies para la aplicacion de pintura anticorrosiva.

- Norma SIS-185111 Escala europea de grados de corrosién para pinturas

anticorrosivas.

- Reglamento Nacional del Trabajo en la Construccion y Obras Publicas y

Disposiciones complementarias.

- Reglamentos y Ordenes en vigor sobre Seguridad e Higiene del Trabajo en la

Construccion y Obras Publicas.

Sera de aplicacion, aunque no esté contemplada especificamente, cualquier disposicién,

pliego, reglamento o norma de obligado cumplimiento.

En caso de presentarse discrepancias entre las especificaciones impuestas por los

diferentes Pliegos, Instrucciones y Normas, se entendera como valida la mas restrictiva.

En cualquier caso se entendera que las normas citadas seran de aplicaciéon en sus ultimas

versiones actualizadas y editadas.

Sera de aplicacién, aunque no esté contemplada especificamente, cualquier disposicion,
pliego, reglamento o norma de obligado cumplimiento, especialmente en relacion con los

servicios afectados.
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01.01.03 Documentos que se entregan al contratista

Los documentos, sean de Proyecto o complementarios, que se entregan al Contratista,

tendran un valor contractual o simplemente informativo.

Documentos contractuales

Solamente tendran caracter contractual los documentos a que les atribuya tal caracter la Ley

9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico
En particular:

- El Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la contratacién de obras del
Estado, en adelante P.C.A.G.

- El Pliego de Clausulas Administrativas Particulares, en adelante P.C.A.P.

- Los documentos del Proyecto que obligan al contratista en la ejecucion de la obra.

- Plazos establecidos.

Una copia autorizada de los documentos contractuales del Proyecto debera ser conservada

por el Contratista en la oficina de obra.

Documentos informativos

Los datos sobre sondeos, procedencia de materiales, vertederos, ensayos, condiciones
locales, estudios de maquinaria, de programacion, de condiciones climaticas, de justificacion
de precios y, en general, todos los que se incluyen en los Anejos a la Memoria, son
documentos informativos. Dichos documentos representan una opinién fundada de la
Administracion. Sin embargo, ello no supone que se responsabilice de la certeza de los
datos que se suministra y, en consecuencia, deben tomarse como complementos de la

informacion que el Contratista debe conseguir directamente y con sus propios medios.

El Contratista sera responsable del resultado de la informaciéon conseguida. Por tanto, los
errores que se deriven de la misma o de su defecto en la consecucién de datos, y que
afecten a la oferta, contrato, planeamiento y ejecucién de las obras, no seran objeto de

reclamacion.
01.01.04 Nivel de referencia y Sistema de Coordenadas

El nivel absoluto de referencia de cotas es el Cero Hidrografico, coincidente con la Bajamar
Viva Equinoccial. La Autoridad Portuaria entregara al adjudicatario una referencia del mismo

proxima a la obra.
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El sistema de coordenadas que aparece en los planos es el U.T.M. (Universal Transverse
Mercator, Elipsoide Internacional Hayford). Se facilitaran al adjudicatario las coordenadas de

los vértices de la red topografica de control del Puerto préximos a la obra.
01.01.05 Descripcion de las obras

Las obras tratadas en el presente Pliego se refieren al “PLAN INTEGRAL DE GESTION
DE AGUAS. COLECTOR FECALES EN DARSENA DE CADIZ’. El alcance de este

proyecto comprende:

e Colector darsena pesquera:
- Anadlisis de trafico y desvios del mismo.
- Investigacién con Georradar.
- Ejecucion de colector en zanja que discurre paralelo al muelle de levante con los
desvios de servicios que resulten pertinentes en los cruces.
- Ejecucion de pozos cada 40 metros o en puntos particulares necesarios.
- Conexién de acometidas de locales a nuevo colector en pozo mas cercano.
- Conexién con pozo existente P24.
- Pruebas necesarias.
e Colector Marqués de Comillas:
- Analisis de trafico y desvios del mismo.
- Investigacion con Georradar.
- Ejecucion de colector en zanja que discurre paralelo al muelle del Marqués de
Comillas con los desvios de servicios que resulten pertinentes en los cruces.
- Ejecucion de pozos cada 40 metros o en puntos particulares necesarios.
- Conexion de acometidas de locales o edificios a nuevo colector en pozo mas
cercano.
- Conexién con pozo existente P9".
- Pruebas necesarias
e Camara separadora de grasas:
- Analisis de trafico y desvios del mismo.
- Investigacion con Georradar.
- Apertura de excavacién/demolicion.
- Achique y mantenimiento del mismo.
- Ejecucion de desvio de agua.

- Demolicién de paramento y ovoide en zona afectada.
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- Ejecucion de arqueta separadora de grasas prefabricandola y colocandola
posteriormente en el lugar establecido en planos.

- Conexiones anterior y posterior con ovoide.

- Anulacién de desvio y reparacion de ovoide.

- Relleno de zanjas y pozos.

- Pavimentacion.

01.02 CONDICIONES QUE DEBEN SATISFACER LOS MATERIALES Y SU MANO DE
OBRA

01.02.01Condiciones generales

Cuantos materiales se emplean en la obra, estén o no citados expresamente en el presente
Pliego, seran de la mejor calidad y reuniran las condiciones de bondad exigidas en la buena
practica de la construccion y si no los hubiesen en la localidad debera traerlos el Contratista
del sitio oportuno. Tendran las dimensiones y caracteristicas que marcan los Documentos

del Proyecto o indique la Direccion de Obra o su representante durante la ejecucion.

La llegada de los materiales no supone la admision definitiva mientras no se autorice por la
Direccion de Obra o su representante. Los materiales rechazados seran inmediatamente

retirados de la obra.

El Contratista podra proponer y presentar marcas y muestras de los materiales para su
aprobacién y los certificados de los ensayos y andlisis que la Direccion juzgue necesarios,
los cuales se haran en los laboratorios y talleres que la Direccion de las Obras indique al
Contratista. Las muestras de los materiales seran guardadas juntamente con los certificados

de los analisis para la comprobacion de los materiales.

Todos estos examenes previstos no suponen la recepcion de los materiales. Por tanto, la
responsabilidad del Contratista, en el cumplimiento de esta obligacién, no cesara mientras
no sean recibidas las obras en las que se hayan empleado. Por consiguiente, la Direccion
de Obra o persona en quien delegue puede mandar retirar aquellos materiales que, aun

estando colocados, presenten defectos no observados en el reconocimiento.

Cuantos gastos ocasionen las pruebas, ensayos, analisis y demas operaciones en los
materiales para su reconocimiento seran de cuenta del Contratista, ya que han sido tenidos

en cuenta en los Precios de Proyecto.
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La Administraciéon podra exigir, por escrito, al Contratista, que retire de la obra a todo
empleado que considere incompetente, descuidado, insubordinado o que fuese susceptible

de cualquier otra objecion.
01.02.02 Materiales no especificados en el presente pliego

Los materiales, que hayan de utilizarse tanto en las obras definitivas como en las
instalaciones auxiliares, que no hayan sido especificados en el presente Pliego no podran
ser empleados sin haber sido previamente reconocidos por la Direccion de la Obra, quién
podra rechazarlos si no reunen a su juicio las condiciones exigibles para conseguir
debidamente el objeto que motive su empleo, sin que el Contratista tenga derecho en tal

caso a reclamacion alguna.
01.02.03 Origen de los materiales

Todos los materiales que se empleen en las obras, figuren o no en este Pliego, reuniran las
condiciones de calidad exigibles en la buena practica de la construccion. La aceptacion por
la Direccion de Obra de una marca, fabrica o lugar de extraccién no exime al Contratista del

cumplimiento de estas Prescripciones.

Cumplida esta premisa, asi como las que expresamente se prescriben para cada material en
los articulos de este Pliego, queda a la total iniciativa del Contratista la eleccion del origen

de los materiales, cumpliendo las siguientes normas:

- Las marcas y modelos que puedan mencionarse en estos Pliegos son unicamente
indicativos y no supone obligacion para el Contratista de adquirirlos precisamente de la
citada o citadas marcas, pero si le obligan a que las caracteristicas y calidades de las

marcas y modelos que propongan sean iguales o superiores a las de aquellos.

- El Contratista debera presentar documentacion técnica completa de los materiales que
proponga, asi como suministrar muestras de los mismos para su aprobacién previa a su
uso y los certificados de los ensayos y analisis que la Direccion de Obra juzgue
necesarios, los cuales se haran en los laboratorios y talleres que se determinen al
Contratista. Las muestras de los materiales seran guardadas juntamente con los

certificados de los analisis para comprobacién de los mismos.

- En el caso de que el Contratista no estuviese conforme con los procedimientos
seguidos para realizar los ensayos, se sometera la cuestion a un laboratorio designado

de comun acuerdo y en su defecto un laboratorio pendiente del Centro de Estudios y
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Experimentacion de Obras Publicas ("CEDEX"), siendo obligatorio para ambas partes la
aceptacion de los resultados que en él se obtengan y las condiciones que formule dicho

Laboratorio.

- Todos los gastos de pruebas y ensayos seran de cuenta del Contratista y se consideran

incluidos en los precios de las unidades de obra.

- Todos estos examenes previos no suponen la recepcién de los materiales. Por tanto, la
responsabilidad del Contratista, en el cumplimiento de esta obligacion, no cesara
mientras no sean recibidas las obras en las que se hayan empleado. Por consiguiente,
el director, o persona en quien delegue, podra rechazar aquellos materiales que

presenten defectos no observados en el reconocimiento.

- A efectos de cumplir con lo establecido en este articulo, el Contratista presentara por
escrito a la Direccion de Obra, en un plazo no superior a 30 dias a partir de la firma del
Contrato de adjudicaciéon de las obras y para su aprobaciéon, la siguiente

documentacion:

0 Memoria descriptiva del Laboratorio que propone utilizar, indicando marcas,
caracteristicas y fecha de homologacién de los equipos previstos para el
control de las obras.

0 Relacién de Personal Técnico y Auxiliar que se encargara de los trabajos de
control en el Laboratorio.

o Nombre y direccién del laboratorio homologado, en que se piensen realizar
otros ensayos o como verificacién de los realizados en obra.

0 Descripcion del procedimiento a seguir para el cumplimiento de los ensayos
previstos en este pliego segun el tipo de material y forma de recepcién en
obra.

0 Relacién de precios unitarios de los diferentes ensayos.

A la vista de esta documentacion, la Direccidén decidira sobre la procedencia o no de la

utilizacion del mismo.
01.02.04 Empleo de los materiales

El empleo de cualquier material necesitara de un preaviso de quince (15) dias, una vez que

su documentacion haya sido aprobada por la Direccién de la Obra.
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En ningun caso podran ser acopiados ni utilizados en obra, materiales cuya procedencia no
haya sido previamente aprobada por la Direccion de la Obra, lo que, en cualquier caso, no
disminuira la responsabilidad del Contratista ni en cuanto a la calidad de los materiales que

deban ser empleados ni en lo concerniente al volumen o ritmo de suministro necesario.

Aun cumpliendo todos los requisitos antedichos podra ser rechazado cualquier material que
al tiempo de su empleo no reuniese las condiciones exigidas, sin que el Contratista tenga
derecho a indemnizacién alguna por este concepto aun cuando los materiales hubiesen sido

aceptados con anterioridad.
01.02.05 Materiales que no retnan las condiciones

Cuando por no reunir las condiciones exigidas en el presente Pliego sea rechazada
cualquier partida de material por la Direccién de la Obra, el Contratista debera proceder a
retirarla de obra en el plazo maximo de diez (10) dias contados desde la fecha en que le sea

comunicado tal extremo.

Si no lo hiciere en dicho término la Direccidén de Obra podra disponer la retirada del material

rechazado por oficio y por cuenta y riesgo del Contratista.
01.03DE LA EJECUCION DE LA OBRA
01.03.01 Condiciones generales

Las obras en su conjunto y en cada una de sus partes, se ejecutaran con estricta sujecion al

presente Pliego de Prescripciones y a las Normas Oficiales que en él se citan.

Ademas de a la normativa técnica, las obras estaran sometidas a la Ordenanza General de
Seguridad y Salud en el Trabajo, del Ministerio de Trabajo, la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborables (Ley 31/1995 de 8 de noviembre) y el Real Decreto 1627/1997, por el que se
establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion,

considerando todas las modificaciones legales dictadas hasta la fecha.

En caso de contradiccion o duda, el Contratista se atendra a las instrucciones que, por

escrito, le sean dadas por la Direccién de Obra.
01.03.02 Comprobacién del replanteo de las obras

Antes del comienzo de las obras y dentro del plazo sefalado en el Contrato, la Direccion de
Obra procedera, en presencia del Contratista, a efectuar la comprobacion del Replanteo, en

cumplimiento de la regla 30 de las N.G.C.
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La Direccion de Obra entregara al Contratista una relacion de puntos de referencia
materializados sobre la costa en el area de las obras y un plano general de replanteo en los

que figuraran las coordenadas UTM de los vértices establecidos, y la cota () O elegida.
La comprobacion del Replanteo comprendera:

- La geometria en planta de la obra y, en su caso, zonas de vertido, definidas en el plano
de replanteo.

- Las coordenadas UTM de los vértices y la cota (+) O elegida, definidas en el plano de
replanteo.

- Ellevantamiento topografico de la superficie de los terrenos afectados por las obras.

La comprobacién del replanteo debera incluir, como minimo el eje principal de los diversos
tramos de obra, asi como los puntos fijos o auxiliares necesarios para los sucesivos

replanteos de detalle.

A continuacion, se levantara un Acta de Replanteo firmada por los representantes de ambas

partes. Desde ese momento el Contratista sera el Unico responsable de las Obras.

Los datos, cotas y puntos fijados se anotaran en un anejo al Acta de Comprobacion del

Replanteo; el cual se unira al expediente de la obra, entregandose una copia al Contratista.

Todas las coordenadas de las obras, estaran referidas a las fijadas como definitivas en este

Acta de Replanteo. Lo mismo ocurrira con la cota (+) O elegida.

El Contratista sera responsable de la conservacion de los puntos, sefiales y mojones, tanto
terrestres como maritimos. Si en el transcurso de las obras son destruidos algunos, debera
colocar otros bajo su responsabilidad y a su costa, comunicandolo por escrito a la Direccion

de Obra que comprobara las coordenadas de los nuevos vértices o senales.

Si durante el transcurso de las obras hubiera habido variaciones en la topografia de los
terrenos, no producidos por causas derivadas de la ejecucion de las obras, la Direccién de

Obra podra ordenar la realizacién de nuevos replanteos.

También se podra ordenar por la Direccidon de Obra la ejecucion de replanteos de

comprobacion.

En la ejecucion de estos replanteos se procedera con la misma sistematica que en el

replanteo inicial.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTOR FECALES 14
EN DARSENA DE CADIZ.

REF: CA-024-20



DOCUMENTO 03: PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS ‘ )

PPT g

La Direccion de Obra sistematizara normas para la comprobacién de estos replanteos y
podra supeditar el progreso de los trabajos a los resultados de estas comprobaciones, lo
cual, en ningun caso, inhibira la total responsabilidad del Contratista, ni en cuanto a la
correcta configuracién y nivelacién de las obras, ni en cuanto al cumplimiento de plazos

parciales.

Los gastos ocasionados por todas las operaciones de comprobacion del replanteo general y
los de las operaciones de replanteo y levantamiento mencionados en estos apartados seran

por cuenta del Contratista.
01.03.03 Acceso a las obras

Las obras de accesos (incluidos caminos, sendas, obras de fabrica y otros), a las obras y a
los distintos tajos, que tengan que construirse o ampliarse seran ejecutadas por cuenta y

riesgo del Contratista.

La conservacion de estos accesos, asi como la de los ya existentes y puestos a disposicion

del Contratista sera, durante la ejecucién de las obras, por cuenta y riesgo del Contratista.

La Direccion de Obra se reserva para si el uso de estas instalaciones de acceso sin

colaborar en los gastos de conservacion.
01.03.04 Instalaciones, medios y obras auxiliares

El Contratista sometera a la aprobacion de la Direccién de Obra, los proyectos de las obras
auxiliares, instalaciones, medios y servicios generales que se propone emplear para realizar

las obras en las condiciones técnicas requeridas y en los plazos previstos.

Una vez aprobados, el Contratista los ejecutara y conservara por su cuenta y riesgo hasta la

finalizacion de los trabajos.

Estas instalaciones se proyectaran y mantendran de forma que en todo momento se cumpla

el Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El Contratista facilitara una oficina, debidamente acondicionada a juicio de la Direccion de
Obra, con las caracteristicas que se indican en este Pliego, considerandose que dichas

instalaciones estan incluidas en los precios y presupuesto.

Al terminar la obra, el contratista retirara a su cargo estas instalaciones, restituyendo las
condiciones que tuviera la zona antes de realizar los trabajos, o mejorandolas a juicio de la

Direccion de Obra.
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01.03.05 Condiciones en que deben colocarse los acopios a pie de obra

El Contratista dispondra los acopios de materiales a pie de obra de modo que éstos no
sufran deterioro por la accién de los agentes atmosféricos y otras causas. Los acopios
cumpliran en todo momento con la legislacién vigente en materia de Seguridad e Higiene en

el Trabajo.

Los materiales acopiados deberan cumplir en el momento de su utilizacion las condiciones

de este pliego.

Se entendera a este respecto que cualquier material puede ser rechazado en el momento de
su empleo si en tal instante no cumple las condiciones expresadas en este Pliego, aunque

con anterioridad hubiera sido aceptado.

La responsabilidad por las pérdidas o dafios que pudieran derivarse del acopio de

materiales, sera siempre del Contratista.
Estas condiciones se extenderan al transporte y manejo de materiales.
01.03.06 Comienzo del plazo de las obras y programa de trabajos

El plazo de ejecucion de las obras se iniciara a partir del dia siguiente al de la firma del Acta
de Comprobacion del Replanteo. El replanteo se comprobara por parte de la Direccion de la
Obra y se aceptara por el Contratista. En el caso contrario, el plazo de la ejecucion de las
obras se iniciara a partir del dia siguiente al de la notificacion al Contratista de la
autorizacién para el comienzo de ésta, una vez superadas las causas que impidieran la
iniciacién de las mismas o bien, en su caso, si resultasen infundadas las reservas

formuladas por el Contratista en el Acta de Comprobacion del Replanteo.

El Contratista estara obligado a presentar un Programa de Trabajo en el plazo de quince
(15) dias naturales, contados a partir de la fecha de iniciacion de las obras, fecha fijada de
acuerdo con lo indicado en el parrafo anterior. Dicho programa debera ser entregado en

formato papel y digital (archivo de programa MS Project y/o Oracle Primavera).

El Programa que presente el Contratista debera tener en cuenta que en ningun caso pueda
interferir las servidumbres, tanto en tierra como en mar, afectadas por las obras y presentara
tantas fases como sean necesarias para no interferir con el funcionamiento del

concesionario.
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El Programa de Trabajo especificara, dentro de la ordenacién general de las obras, los
periodos e importes de ejecucion de las distintas unidades de obra, compatibles (en su
caso) con los plazos parciales, si hubieran sido establecidos para la terminacién de las
diferentes partes fundamentales en que se haya considerado descompuesta la obra y con el

plazo final establecido. En particular especificara:

- Determinacién del orden de los trabajos de los distintos tramos de las obras de
acuerdo con las caracteristicas del proyecto de cada tramo.

- Descripcion detallada del sistema de construccion a emplear en cada parte de la
obra, determinando la maquinaria y medios (materiales, humanos y auxiliares)
necesarios para su ejecucion con expresion de sus rendimientos medios.

- Estimacion, en dias de calendario, de los plazos de ejecucion de las diversas obras y
operaciones preparatorias, equipos e instalaciones, y los de ejecucién de las
diversas partes de la obra, con representacion grafica de los mismos donde se
detallen relaciones, dependencias, precedencias y holguras.

- Programa de incorporacion de medios humanos y maquinaria acorde con las
partidas anteriores.

- Valoracion mensual y acumulada de la obra programada, basado en las obras u
operaciones preparatorias, equipos e instalaciones y parte o clases de obra a precios

unitarios.

El Contratista podra proponer, con el Programa de Trabajo, el establecimiento de plazos
parciales en la ejecucion de la obra, de modo que, si son aceptados por la Administracion al
aprobar el Programa de Trabajo, estos plazos se entenderan como parte integrante del
contrato a los efectos de su exigibilidad, quedando el Contratista obligado al cumplimiento

no sélo del plazo total final, sino a los parciales en que se haya dividido la obra.

La Administracién resolvera sobre el Programa de Trabajo presentado por el Contratista
dentro de los quince dias siguientes a su presentacién. La resolucion puede imponer
modificaciones al programa de trabajo presentado o el cumplimiento de determinadas

prescripciones, siempre que no contravengan las clausulas del contrato.

La Direccion de Obra queda facultada para introducir modificaciones en el orden establecido
para la ejecucion de los trabajos, después de que éste haya sido aprobado por la
Superioridad, si por circunstancias imprevistas lo estimase necesario, siempre y cuando

estas modificaciones no representen aumento alguno en los plazos de terminacién de las
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obras tanto parciales como final. En caso contrario, tal modificacion requerira la previa

autorizacion de la Superioridad.

Cualquier modificacién que el Contratista quiera realizar en el programa de trabajo, una vez
aprobado, debera someterla a la consideracién de la Direccion de Obra y, en caso de que

afecte a los plazos, debera ser aprobada por la Superioridad visto el informe de la Direccién.

El Contratista propondra a la Direccion de Obra rutas alternativas de acceso a las obras
para los distintos servicios empleados en ellas, que disminuyan la congestion de trafico en la
zona, sin que la aceptacion de tal propuesta signifique modificacion de los precios del

contrato.
01.03.07 Evitacion de contaminaciones

El Contratista esta obligado a evitar todo tipo de contaminacion del aire, cursos de agua,
mar y terrenos, sea en cualquier clase de bien publico o privado, que pudiera producirse
como consecuencia de las obras, instalaciones o talleres anejos a las mismas, aunque
hayan sido instalados en terrenos de propiedad del Contratista. Cumplira en todo momento

las disposiciones vigentes sobre estas materias.

La Direccion de Obra ordenara la paralizacion de la obra, con gastos por cuenta del
Contratista, en el caso de que se produzcan contaminaciones o fugas, hasta que hayan sido

subsanadas. Estas paralizaciones no seran computables a efectos del plazo de la obra.

El Contratista cuidara especialmente del cumplimiento de las 6rdenes de la Direccion de

Obra sobre esta materia.
01.03.08 Limpieza de la obra

Es obligacién del Contratista mantener la obra limpia, asi como sus alrededores, atendiendo

cuantas indicaciones y érdenes le sean dadas por la Direccion de Obra en esta materia.

El Contratista mantendra en las debidas condiciones de limpieza y seguridad los caminos de
acceso a la obra y en especial aquellos comunes con otros servicios o de uso publico.
Siendo de su cuenta y riesgo las averias o desperfectos que se produzcan por un uso

indebido de los mismos.

El Contratista cuidara bajo su responsabilidad que la obra esté siempre en buenas
condiciones de limpieza. Finalizados los trabajos, en el momento de la entrega, la obra, sus

alrededores y caminos utilizados estaran en perfectas condiciones de limpieza.
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01.03.09 Coordinacion con otras obras

Si existiesen otros trabajos dentro del area de la obra a ejecutar, el Contratista debera
coordinar su actuacion con los mismos de acuerdo con las instrucciones de la Direccion de
Obra. Adaptara el programa de trabajo a dicha coordinacion sin que por ello pueda reclamar
indemnizacion alguna, ni justificar retraso en los plazos sefalados. Siempre habra que

mantener un camino a la circulacién correctamente senalizado y sin peligro.

Seran de obligado cumplimiento las normativas y prescripciones de la APBC,
fundamentalmente en lo referente a la circulacion de personal y vehiculos por el interior del
astillero, normas de acceso de personal y maquinaria, informacion de riesgos y coordinacion
de aquellas partes de las obras a ejecutar que afecten al funcionamiento del puerto, el cual

debera ser prioritario.

Las obras se adaptaran y coordinaran a cualquier otra actividad que desarrolle o promueva
la Autoridad Portuaria en la zona y a la explotacion del puerto, debiendo organizarse de tal
forma que en todo momento se permita el acceso rodado y peatonal a todos los muelles,
almacenes, locales u otras instalaciones del puerto. Las obras necesarias para habilitar
estos accesos se consideran incluidas en el presupuesto de las obras, aunque no se
expliciten especificamente. En particular se tendran en cuenta los horarios de trabajo de
lonja y muelles por lo que puede ser necesario hacer desvios fuera de las horas de trabajo

de estas.
01.03.10 Facilidades para la inspeccion
Sera de aplicacion lo dispuesto en la Clausula 21 del PCAG.

El Contratista proporcionara a la Direccién de Obra, toda clase de facilidades y medios para
poder practicar los replanteos, reconocimientos, pruebas de materiales y su preparacion.
Todo ello para llevar a cabo la vigilancia e inspeccion de la obra, con objeto de comprobar el
cumplimiento de las condiciones establecidas en este Pliego, permitiendo el acceso a todas

las partes de la obra, incluso a los talleres, equipos e instalaciones.
Todos los gastos que se originen por estos conceptos seran de cuenta del Contratista.
01.03.11 Trabajos nocturnos

Se cumplira lo establecido en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo y la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre y sus posteriores

modificaciones), relacionado con trabajos nocturnos y su iluminacién.
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Los trabajos nocturnos seran previamente autorizados por la Direccién de Obra y realizados

solamente para las unidades de obra que ésta indique.

El Contratista instalara los equipos de iluminacion del tipo e intensidad que la Direccién de

Obra ordene, y los mantendra en perfecto estado durante la ejecucion de los trabajos.

Esta iluminacion permitira la correcta vigilancia de la obra de modo que no exista ningun

problema durante el desarrollo de la ejecucidon nocturna.
01.03.12 Trabajos inutiles y defectuosos

Sera de aplicacion lo dispuesto en las Clausulas 43 y 44 del PCAG, por lo que el Contratista
debera demoler a su cargo, salvo que la Direccién de Obra decida aceptarlo, cualquier

trabajo inutil o defectuoso.

Esta facultad de la Direccion de Obra, que recoge el ultimo parrafo de la Clausula 44,
debera ser ejercida dentro de los limites que en su caso vengan expresados en este Pliego

de Condiciones.

La Direccién de Obra, en el caso de que se decidiese la demolicion y reconstruccion de
cualquier obra defectuosa, podra exigir al Contratista que proponga medidas, con las
correspondientes modificaciones en el Programa de Trabajos, maquinaria, equipo y personal
facultativo, que garanticen el cumplimiento de los plazos o la recuperacién del retraso

causado. Dichas medidas deberan ser aprobadas por la Direccion de Obra.
01.03.13 Trabajos no autorizados

Cuando se detecte la ejecucién de alguna parte de la obra o unidad que no haya sido
autorizada se procedera a la paralizacion de su ejecucién, hasta que el Contratista sea
autorizado a continuar por la Direccién de Obra, si se demostrase que no ha significado una

modificacion del proyecto y ha sido ejecutada con arreglo a este Pliego.

Si significasen una modificacion del Proyecto no autorizada se aplicara la Clausula 62 del
PCAG.

Si no hubiere sido ejecutada conforme a este Pliego se aplicara el articulo de este Pliego,

relativo a trabajos inutiles o defectuosos.
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01.03.14 Unidades no especificadas en este pliego

Las unidades de obra no especificadas en este Pliego y que formen parte del proyecto
contratado, se ejecutaran con arreglo a lo que la costumbre ha sancionado como buena
practica de la construccion, siguiendo cuantas indicaciones de detalle fije la Direccion de la
Obra.

01.03.15 Modificaciones de obra

Sera de aplicacidn en esta materia lo establecido en las Clausulas 26, 60, 61 y 62 del PCAG
y el articulo 242 de la Ley 9/2017 LCSP

En el caso de emergencia previsto en la Clausula 62 del PCAG, cuando las unidades de
obra ordenadas por la Direccion no figuren en los Cuadros de Precios del Contrato, o su
ejecucidon requiera alteracién importante de los programas y de la maquinaria y se dé
asimismo la circunstancia de que tal emergencia no es imputable al Contratista, éste
formulara las observaciones que estime oportunas a los efectos de tramitacion de la
subsiguiente modificacion de obra, a fin de que la Administracion compruebe la procedencia

0 no del correspondiente aumento de gastos.
01.04MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS
01.04.01 Condiciones generales de valoracion

Sera de aplicacién a todo lo relacionado con este Capitulo lo prescrito en la Regla 17 de las
N.G.C. y, para todo lo no especificado en la misma, ateniéndose a lo prescrito en el Pliego

de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacion de Obras del Estado.

Las obras se abonaran a los precios fijados en el Cuadro de Precios n° 1 con los
coeficientes reglamentarios especificados en el Presupuesto General, con la deduccion
proporcional a la baja obtenida en la licitacion y haciéndose las mediciones en obra por
unidades completamente terminadas y ejecutadas con sujecion a las condiciones de este

Pliego.

En el precio de cada unidad de obra se consideran incluidos los costes de los medios
auxiliares, energia, maquinaria, materiales y mano de obra necesarios para dejar la unidad
completamente terminada. Incluird asimismo todos los costes de transportes,
comunicaciones, carga y descarga, pruebas y ensayos; costes indirectos, instalaciones,
impuestos, derechos, patentes y en general o necesario para la completa terminacion de la

unidad de obra, segun las prescripciones de este Pliego.

PROYECTO: PLAN INTEGRAL DE RED DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO. PROYECTO DE COLECTOR FECALES 21
EN DARSENA DE CADIZ.

REF: CA-024-20



DOCUMENTO 03: PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS ‘ )

PPT g

Las unidades estaran completamente acabadas, con las terminaciones, refino, pintura,
herrajes y accesorios adecuados, aunque alguno de estos elementos no esté determinado

en el proyecto.

Se consideraran incluidos en los precios los trabajos preparatorios que sean necesarios,
tales como caminos de acceso, nivelaciones y cerramiento, siempre que no estén medidos o

valorados en el presupuesto.
01.04.02 Sistema de medicién y valoraciéon no especificado

La medicién y la valoracién de las unidades de obra que no hayan sido especificadas
expresamente en este Pliego, se realizaran de conformidad al sistema de medicidén que dicte

la Direccién de Obra y con los precios que figuran en el Contrato.

Las partidas alzadas se abonaran por su precio integro, salvo aquellas que lo sean "a

justificar", que se abonaran tal como se especifica en el apartado siguiente.
01.04.03 Abono de las partidas alzadas a justificar
Las Partidas Alzadas a Justificar se abonaran:

- Alos Precios Unitarios de los Cuadros de Precios de este Proyecto cuando se trate de
unidades que aparezcan en los mismos.
- Cuando se trate de unidades no incluidas en los Cuadros de precios se determinara su
Coste Directo por uno de los siguientes procedimientos:
0 Por aplicacién de los precios unitarios de mano de obra, materiales vy
maquinaria contenidos en la Justificacion de Precios de este Proyecto.
0 Mediante justificacion de los costes reales de ejecucién de la unidad en
cuestion, que debera ser aceptada explicitamente por la Direccion de la Obra.
- Una vez determinado el Coste Directo, se aplicara a dicha cantidad el porcentaje de
Costes Indirectos, para obtener el coste de Ejecucién Material.
- Alos costes de Ejecucion Material determinados mediante los criterios especificados en
los apartados a) o b), se aplicaran los coeficientes reglamentarios especificados en el

Presupuesto General y la Baja obtenida en la licitacién de las obras.
01.04.04 Precios de unidades de obra no previstas en el contrato

Todas las unidades de obra, que se necesiten para terminar completamente el Proyecto o
que lo complementen y que no hayan sido definidas en él, caso de no existir precio para

ellas dentro de los Cuadros de Precios numeros uno (1) y dos (2) del Proyecto, se abonaran
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por los precios contradictorios acordados en obra y aprobados previamente por la
Administracién, segun la Clausula 60 del PCAG. A su ejecucién debera proceder, ademas
de la aprobacién administrativa, la realizacion de planos de detalle, que seran aprobados por

la Direccion de Obra.
01.04.05 Obras defectuosas

Si existieran obras que fueran defectuosas, pero aceptables a juicio de la Direccién de Obra,
ésta determinara el precio o partida de abono que pueda asignarse, después de oir al
Contratista. Este podra optar por aceptar la resolucion o rehacerlas con arreglo a las

condiciones de este Pliego, sin que el plazo de ejecucion exceda el fijado.
Todo ello conforme a la Clausula 44 del PCAG.
01.04.06 Modo de abonar las obras concluidas e incompletas

Las obras concluidas, se abonaran, previas las mediciones necesarias, a los precios

consignados en el cuadro de precios numero uno (1).

Cuando a consecuencia de rescision o por otra causa, fuese necesario valorar obras
incompletas, se aplicaran los precios del cuadro de precios niumero dos (2) sin que pueda
presentarse la valoracién de cada unidad de obra en otra forma que la establecida en dicho

cuadro.

En ninguno de estos casos tendra derecho el Contratista a reclamacion alguna, fundada en
la insuficiencia de los precios de los cuadros o en omision del coste de cualquiera de los

elementos que constituyen los referidos precios.

El Contratista debera preparar los materiales que tenga acopiados y que se haya decidido
aceptar, para que estén en disposicion de ser recibidos en el plazo que al efecto determine
la Direccion de Obra, siéndole abonado de acuerdo con lo expresado en el cuadro de

precios numero dos (2).
01.04.07 Obras en exceso

Cuando parte de las obras ejecutadas en exceso por errores del Contratista, o por cualquier
otro motivo que no haya dimanado de o6rdenes expresas de la Direccién de Obra,
perjudicasen, a juicio de la Direccion de Obra, la estabilidad o el aspecto de la construccion,

el Contratista tendra obligacién de demoler a su costa la parte de la obra asi ejecutada.
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Ademas, deberan demoler a su costa las partes que sean necesarias para la debida

trabazoén con la que se ha de construir de nuevo, con arreglo al Proyecto.
01.04.08 Consideraciones generales sobre la medicion de las obras

Todos los gastos de medicidon y comprobacion de las mediciones de las obras y de su

calidad, seran de cuenta del Contratista.

El Contratista esta obligado a proporcionar a su cargo cuantos medios reclame la Direccién
de Obra para tales operaciones, asi como a realizarlas, sometiéndose a los procedimientos
que se le fije y a suscribir los documentos con los datos obtenidos. Si tuviera algun reparo
debera consignarlo en ellos de modo claro y conciso, a reserva de presentar otros datos en
el plazo de seis (6) dias, que expresen su desacuerdo con los documentos citados. Si se
negase a alguna de estas formalidades, se entendera que el Contratista renuncia a sus

derechos respecto a estos extremos y se conforma con los datos de la Direccién de Obra.

El Contratista tendra derecho a que se le entregue duplicado de cuantos documentos tengan
relacién con la medicion y abono de las obras, debiendo estar suscritos por la Direccion de

Obra y el Contratista y siendo de su cuenta los gastos que originen tales copias.
01.04.09 Transportes

En la composicion de precios se ha contado con los gastos correspondientes a los
transportes, partiendo de unas distancias medias teoricas. Los precios de los materiales
puestos a pie de obra no se modificaran, sea cual fuere el origen y la distancia de los
mismos. El Contratista no tendra derecho a reclamacién alguna basada en alegar origen

distinto o mayores distancias de transporte.
01.04.10 Replanteos

Todas las operaciones y medios auxiliares, que se necesiten para los replanteos, seran de
cuenta del Contratista, no teniendo por este concepto derecho a reclamaciéon de ninguna

clase.
01.04.11 Relaciones valoradas y certificaciones

Las mediciones se realizaran de acuerdo a lo indicado en este Pliego. Con los datos de las
mismas la Direccion de Obra preparara las certificaciones. La tramitacion de certificaciones
y en su caso las incidencias que pudieran surgir con el Contratista se realizaran segun las
clausulas 47 y 48 del PCAG. y la Regla 17 de las N.G.C.
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Se tomaran ademas los datos que a juicio de la Administracién puedan y deban tenerse

después de la ejecucion de las obras y con ocasion de la medicidn para la liquidacion total.

Tendra derecho el Contratista a que se entregue duplicado de todos los documentos que
contengan datos relacionados con la medicion de las obras, debiendo estar suscritas por la
Direccion de Obra y por la Contrata, siendo a cuenta de ésta, los gastos originados por tales

copias.

Se entendera que todas las certificaciones que se vayan haciendo de la obra, lo son a

buena cuenta de la liquidacion final de los trabajos.
01.04.12 Medios auxiliares

Para todas las obras comprendidas en este Proyecto esta incluido en el precio de la unidad
todos los medios auxiliares necesarios, tanto para la construccion de éstas, como para
garantizar la seguridad personal de las operaciones, no teniendo derecho el Contratista,
bajo ningun concepto, a reclamacién para que se abone cantidad alguna por los gastos que
puedan ocasionarle los medios auxiliares, siendo de su absoluta responsabilidad los dafios y
perjuicios que pueda producirse tanto en las obras como en los operarios por falta, escasez

o mal empleo de éstos en la construccién de las mismas.

Si la administracién acordase prorrogar el plazo de ejecucion de las obras, o no pudieren
recibirse a su terminacion por defecto de las mismas el Contratista no tendra derecho a
reclamacion alguna o pretexto de mayores gastos en la conservacion y vigilancia de las

obras.

Quedan igualmente comprendidos todos los gastos imprevistos que puedan resultar de los

trastornos atmosféricos, terrenos movedizos y abundancia de agua.
01.04.13 Medicion y abono de seguridad y salud

El abono de esta Partida Alzada a justificar, que figura en el Presupuesto General, se
realizara de acuerdo con los precios unitarios definidos en el Anejo “Estudio de Seguridad y
Salud” del presente Proyecto. Los precios unitarios de este Estudio de Seguridad y Salud

tendran caracter contractual.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista quedara obligado a elaborar
un plan de Seguridad y salud que debera ser firmado por el Jefe de Obra y por el técnico
competente que lo haya elaborado (en el caso de que no haya sido la misma persona) en el

que se analicen, estudien y desarrollen y complementen, en funcién de sus propios sistemas
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de ejecucion de la obra las prescripciones contenidas en el citado estudio. En dicho plan se
incluira, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que la empresa
adjudicataria proponga con la correspondiente valoracién econdmica de las mismas, que no
podra en ningun caso, superar el importe que figura en el presupuesto del proyecto. El plan

debera ser entregado en menos de 1 mes desde la adjudicacion definitiva del contrato.
01.05DISPOSICIONES GENERALES
01.05.01 Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion de las obras comprendidas en este Proyecto sera el fijjado en el

contrato.

El plazo comenzara al dia siguiente al de la firma del Acta de replanteo de las obras. En
caso de desacuerdo en el replanteo, el plazo comenzara a contar a partir del dia siguiente al
de la notificacion fehaciente al Contratista del replanteo definitivo por parte de la Direccion
de la Obra.

01.05.02 Modificaciones del proyecto

Las modificaciones que pudieran ser necesarias durante la marcha de las obras, asi como
los nuevos precios que pudieran aparecer como consecuencia de dichas modificaciones, se
efectuaran de acuerdo con las Clausulas 59 a 62 del Pliego de Clausulas Generales y Regla
16 de las N.G.C. y el articulo 242 de la Ley 9/2017 LCSP

01.05.03 Recepcion

Una vez terminadas las obras se verificara, previos los reconocimientos y pruebas que se
crean necesarios, su recepcion conforme a lo dispuesto en las Normas y Reglas Generales
de los Procedimientos de Contratacion de Puertos del Estado y de las Autoridades
Portuarias y al Articulo 243 de la Ley 9/2017 LCSP, siendo de cuenta del Contratista los

gastos que se originen durante las pruebas.

Si el resultado de la inspeccién posterior a la terminacion de las obras fuese satisfactorio y
las mismas se encontraran terminadas con arreglo a las condiciones prescritas, se llevara a

cabo la recepcion.

Si en las obras se hubiesen apreciado defectos de calidad, asientos u otras imperfecciones,

el Contratista debe repararlas o sustituir, a su costa, las partes o elementos no satisfactorios
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a juicio de la Direccién de Obra. Para lo anterior sera de aplicacion el Articulo 243.2 de la ley
9/2017 LCSP.

01.05.04 Plazo de garantia

El Plazo de Garantia sera de doce (12) meses como minimo a contar desde la fecha de la

recepcion y de acuerdo con la oferta.

Durante el Plazo de Garantia seran de cuenta del Contratista todos los gastos de
conservacion y reparacion que sean necesarios en las obras, incluso restitucion de rasantes

en los terraplenes en los puntos en que se hayan producido asientos.

Hasta que se efectue la Liquidacion de las obras, el Contratista es responsable de la
conservacion de ellas y de la correccion de las faltas o defectos que puedan manifestarse.
No le servira de disculpa, ni le dara derecho alguno, el que la Direccion de Obra o sus
colaboradores hayan examinado las obras durante la construccién, reconocido sus
materiales o hecha la valoracién en las relaciones parciales. En consecuencia, si se
observan vicios o defectos, antes de efectuarse la Liquidacién, se podra disponer que el

Contratista demuela y reconstruya, por su cuenta, las partes defectuosas.
01.05.05 Certificacion final de las obras

Estara sujeta a lo previsto en las Normas y Reglas Generales de los Procedimientos de

Contratacion de Puertos del Estado y de las Autoridades Portuarias.

En el plazo de tres meses desde la fecha de recepcion debe acordarse la certificacion final
de las obras. La cantidad resultante se abonara a cuenta de la liquidacion (Articulo 243.1 de

la Ley de Contratos del Sector Publico).
01.05.06Informe sobre el estado de las obras

Previo a la Liquidacion y dentro del plazo de quince (15) dias anteriores al cumplimiento del
plazo de garantia, la Direccién de Obra redactara un Informe sobre el Estado de las Obras.

Sera de aplicacion el Articulo 243.3 de la Ley de Contratos del Sector Publico.

01.05.07 Liquidacion de la obra

Se estara a lo previsto en las Normas y Reglas Generales de los Procedimientos de
Contratacion de Puertos del Estado y de las Autoridades Portuarias y a lo estipulado en el
Articulo 243.3 de la Ley de Contratos del Sector Publico.
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01.05.08 Libro de 6rdenes

El Contratista, en todo momento, tendra a disposicién de la Direccion de Obra un Libro de
Ordenes, en donde se estamparan cuantas indicaciones se juzgue oportuno tramitarles,
debajo de las cuales firmara el “enterado”, de acuerdo con la Clausula 8 del Pliego de

Clausulas Generales.

El cumplimiento de las ordenes, igual que las que sean comunicadas de oficio sera tan
obligatorio para el contratista como las prescripciones del presente Pliego, a menos que
dentro de las veinticuatro (24) horas siguientes exponga por escrito las razones que le

mueven, bajo su responsabilidad, a no prestar acatamiento.
01.05.09 Equipos y maquinaria

La aportacion de equipos de maquinaria y medios auxiliares y las condiciones en que se

realice estan recogidos en la Clausula 28 del PCGA.

El Contratista esta obligado a aportar el equipo de maquinaria y medios auxiliares que sean

precisos para la buena ejecucién de la obra en los plazos contratados.

Si para la adjudicacion del contrato hubiera sido una condicion necesaria la aportacion de un
equipo concreto y el contratista se hubiera comprometido a aportarlo durante la licitacion, la

Direccion de Obra exigira el cumplimiento de tal condicién.

La Direccién de Obra debera aprobar los equipos de maquinaria o instalaciones que deban
utilizarse para las obras, sin que tal aprobacién signifique responsabilidad alguna sobre el
resultado o rendimiento de los equipos. Esa responsabilidad es del Contratista en todos los

casos.

La maquinaria y demas elementos de trabajo deberan estar en perfectas condiciones de
funcionamiento y quedaran adscritos a la obra durante el curso de ejecucién de las unidades
en que deban utilizarse. No podran retirarse de la obra sin el consentimiento de la Direccién
de Obra. Si, una vez autorizada la retirada y efectuada ésta, hubiese necesidad de dicho
equipo o maquinaria el Contratista debera reintegrarla a la obra a su cargo. En este caso el
tiempo necesario para su traslado y puesta en uso no sera computable a los efectos de

cumplimiento de plazos de la obra.
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01.05.10 Materiales

No se procedera al empleo de ninguno de los materiales que integran las unidades de obra,
sin que antes sea examinado y aceptado por la Direccion de Obra, salvo lo que disponga en

contrario el presente Pliego.

Cuando la procedencia de algun material no esté fijada en este Pliego, sera obtenido por el
Contratista de las canteras, yacimientos o fuentes de suministro que estime oportuno,

siempre que tal origen sea aprobado por la Direccion de Obra.

La fijacion de la procedencia de los materiales o su cambio autorizado no seran en ningun

caso motivo de variacion de los precios ofertados ni del plazo de la obra.

El Contratista notificara a la Direccion de Obra, con suficiente antelacion la procedencia de
los materiales que se propone utilizar. Aportara, las muestras y los datos necesarios para
demostrar la posibilidad de aceptacion, tanto en lo que se refiere a su calidad como a su

cantidad.

En ningun caso podran ser acopiados y utilizados en obras materiales cuya procedencia no

haya sido previamente aprobada por la Direccion de Obra.

En el caso de que la procedencia de los materiales fuese sefialada concretamente en el
Pliego de Prescripciones Técnicas o en los Planos, el Contratista debera utilizar
obligatoriamente dicha procedencia. Si, posteriormente, se comprobara que los materiales
de dicha procedencia son inadecuados o insuficientes, el Contratista estara obligado a
proponer nuevas procedencias. La aprobacion de dicho cambio no presupondra, como se ha
dicho, aumento de los precios ni de los plazos ofertados, aunque el origen de materiales

esté a mayor distancia.

En el caso de no haberse definido, por culpa del Contratista, dentro del plazo de un mes, la
procedencia de algun material, la Direccién de Obra podra fijar dicha procedencia de los
materiales, sin que el Contratista tenga derecho a reclamacion de los precios ofertados.

Pudiendo ademas incurrir en penalidades por retraso en el cumplimiento de los plazos.
01.05.11 Acopios

Quedara terminantemente prohibido, salvo autorizacion escrita del Director de la Obra,
efectuar acopios de materiales, cualquiera que sea su naturaleza, sobre la plataforma de la

obra y en aquellas zonas marginales que defina el citado Director. Se considera
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especialmente prohibido obstruir los desaglies y dificultar el trafico de los muelles, en forma

inaceptable a juicio del Director de la Obra.

Las superficies empleadas en zonas de acopios deberan acondicionarse una vez terminada
la utilizacion de los materiales acumulados en ellas, de forma que puedan recuperar su

aspecto original.

Todos los gastos requeridos para efectuar los acopios y las operaciones mencionadas en

este Articulo seran de cuenta del Contratista.
01.05.12 Ejecucion de las obras

Las obras se efectuaran con estricta sujecion a las clausulas estipuladas en el Contrato y al
Proyecto que sirve de base al mismo y conforme a las instrucciones que en interpretaciéon de
éste diere al Contratista el Director de la Obra, que seran de obligado cumplimiento para

aquel siempre que lo sean por escrito.

El Contratista es completamente responsable de la eleccion del lugar de emplazamiento de
los talleres, almacenes y parque de maquinaria, sin que pueda contar para ello con
superficies o lugares comprendidos en el actual recinto portuario sin la previa aprobacién y
sin que tenga derecho a reclamacion alguna por este hecho o por la necesidad o
conveniencia de cambiar todos o alguno de los emplazamientos antes o después de

iniciados los trabajos.

Durante el desarrollo de las obras y hasta que tenga lugar la Liquidacion, el Contratista es

responsable de las faltas que puedan advertirse en la construccion.
01.05.13 Senalizacion de las obras
Se atendera a lo estipulado en la Clausula 23 del PCAG.

El Contratista suministrara, instalara y mantendra en debidas condiciones, todas las vallas,
balizas, y otros indicadores necesarios para definir los trabajos y facilitar su inspeccién y
correcto funcionamiento de la obra, tanto en la ejecucion como en del plazo de garantia de
la misma, todo ello conforme a las disposiciones vigentes y a satisfaccion de la Direccion de
Obra.

Igualmente, instalara y mantendra miras referidas a la cota +0.00, en lugares visibles desde

cualquier punto de la zona de los trabajos.
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Se podra exigir al Contratista la paralizacién de los trabajos en cualquier momento en que

las balizas en indicadores no puedan verse o seguirse adecuadamente.

El Contratista sera responsable de cualquier dafo derivado de falta o negligencia en el

cumplimiento de este articulo.

Seran de cuenta y riesgo del Contratista el suministro, instalacion, mantenimiento vy
conservacion de todas las luces, medios y equipos necesarios para dar cumplimiento a lo

indicado en este articulo.
01.05.14 Vigilancia de las obras

La Direcciéon de Obra nombrara vigilantes a pie de obra para garantizar la continua

inspeccion de la misma.

El Contratista no podra rehusar a los vigilantes nombrados, quienes tendran en todo
momento libre acceso a cualquier parte de la obra, asi como a los talleres, fabricas,
canteras, laboratorios u otros lugares de donde se extraigan, fabriquen o controlen

materiales o unidades de esta obra.
01.05.15 Propiedad industrial y comercial
Esta contemplada en la Clausula 16 del PCAG.

El Contratista sera responsable de toda clase de reivindicaciones que se refieran a
suministros de materiales, procedimientos y medios utilizados en la ejecucion de la obra y
que procedan de titulares de patentes, licencias, planos, modelos 0 marcas de fabrica o de

comercios.

En el caso de que sea necesario, corresponde al Contratista obtener las licencias o
autorizaciones precisas y soportar la carga de los derechos e indemnizaciones

correspondientes.

Las reclamaciones de terceros titulares de licencias, patentes, autorizaciones, planos,
modelos, marcas de fabrica o de comercio utilizados, deberan ser resueltas por el

Contratista, quien se hara cargo de las consecuencias que se deriven de las mismas.
01.05.16 Medidas de seguridad

El Contratista es responsable de las condiciones de seguridad de los trabajos, estando

obligado a adoptar y hacer aplicar a su costa las disposiciones vigentes sobre esta materia,
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las medidas que pueda dictar la Inspeccion de Trabajo y demas organismos competentes y
las normas de seguridad que corresponden a las caracteristicas de las obras. A tal fin el
Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud, teniendo como director el Estudio que

figura en el correspondiente Anejo del Proyecto aprobado.

Los gastos originados por la adopcién de las medidas de seguridad requeridas son a cargo

del Contratista y estan incluidas en el Presupuesto.
01.05.17 Obligaciones de caracter social y legislaciéon laboral

La obligacion de su cumplimiento se contempla en la Clausula 11 del PCAG. El Contratista
como unico responsable de la realizacion de las obras, se compromete al cumplimiento a su
costa y riesgo de todas las obligaciones que se deriven de su caracter legal de patrono
respecto a las disposiciones del tipo laboral vigente o que se puedan dictar durante la

ejecucion de las obras.

La Direccion de Obra podra exigir del Contratista en todo momento, la justificacion de que se
encuentra en regla en el cumplimiento de lo que concierne a la aplicacién de la Legislaciéon

Laboral y de la Seguridad Social de los trabajadores ocupados en la ejecucion de las obras.

El Contratista esta obligado a la observancia de cuantas disposiciones estén vigentes o se

dicten, durante la ejecucién de los trabajos, sobre materia laboral.

Seran de cargo del Contratista los gastos de establecimiento y funcionamiento de las

atenciones sociales que se requieran en la obra.
01.05.18 Seguro a suscribir por el contratista

El Contratista esta obligado a suscribir un seguro de responsabilidad civil, después de la
comprobacion del replanteo, y antes del comienzo de la obra. Facilitara a la Direccion de
Obra, la documentacién que acredite haber suscrito la pdliza de tal seguro que cubra la
responsabilidad civil de él mismo. La pdliza cubrira dafios a terceros o cualquier
eventualidad que suceda durante la ejecucion de la obra, por la cuantia que se estipule en el

Pliego de Clausulas Particulares.

Ademas del seguro de responsabilidad civil y de los seguros a que esté obligado por Ley, el

Contratista establecera una Pdliza de Seguros que cubrira, al menos, los siguientes riesgos:

- Sobre los equipos y maquinaria que estén adscritos a la obra y sobre los que hayan

sido abonadas las cantidades a cuenta.
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- El Contratista sera el responsable de cualquier dafo a terceros que se produzca a

consecuencia de la obra, en personas, bienes 0 a su propio personal.
01.05.19 Organizacion y policia de las obras

El Contratista es responsable del orden, limpieza y condiciones sanitarias de las obras.
Adoptara las medidas necesarias para la eliminacion de restos y su transporte a vertedero
autorizados y seguira en todo momento las medidas que en esta materia le sean sefialadas

por la Direccion de Obra.

Adoptara asimismo las medidas necesarias para evitar o limitar la contaminacion del terreno,
aguas o atmodsfera, de acuerdo con la normativa vigente y con las instrucciones de la

Direccion de Obra.
01.05.20 Interferencia con la navegacién

Las diversas operaciones de construccion se llevaran a cabo de forma que se cause la

menor interferencia con la navegacion.

Si resultara necesario desplazar cualquier instalacion o medio flotante o interrumpir las
operaciones de construccién, debido al movimiento de buques y equipos flotantes o a las
necesidades del puerto, dichos desplazamientos o interrupciones de operaciones se
efectuaran por cuenta y riesgo del Contratista bajo su total responsabilidad, viéndose

obligado éste a seguir las 6rdenes de las autoridades competentes.
01.05.21 Servicios afectados

Antes de comenzar las obras el Contratista presentara a la Direccion de Obra una relacion
de los servicios existentes, asi como los planes de previsién y reposicién de los mismos,
basados en la campafia de georradar establecida en el presupuesto, investigaciones in situ
y cualquier otro medio que el contratista considere. La APBC pone a su disposicién toda la
informacion disponible la cual debera solicitar a los Departamentos de Infraestructuras,

Mantenimiento y Concesiones.

El cumplimiento de este requisito no representa, por parte de la Direccion de Obra,
aceptacién alguna, quedando vigente la responsabilidad del Contratista en cuanto al
resultado de la correcta ubicacion de los servicios, desarrollo de las obras y no afectacién de

éstos.
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El Contratista cumplira por su cuenta y riesgo con todas las obligaciones que significa la
obra y sera el unico responsable de las alteraciones que estas puedan ocasionar en las
zonas proximas, reponiendo cualquier servicio afectado y no teniendo derecho a presentar

reclamacion alguna.
01.05.22 Inadecuada colocacion de materiales

Si durante la ejecucion de los trabajos el Contratista perdiera, vertiera o arrojara por la
borda, hundiera o inadvertidamente colocara cualquier material, instalacion, maquinaria o
accesorios que, en opinién de la Direcciéon de Obra pudieran representar un peligro y
obstruccién para la navegacion o que, en cualquier otra forma, pudieran ser objetables, los

recuperara y retirara a su costa con la mayor prontitud.

Hasta que se efectue dicha recuperacion y retirada, el Contratista dara aviso inmediato de toda
obstruccion que se produzca por alguna de las causas anteriores, suministrando la

correspondiente descripcién y situaciéon de la misma.

Si el mencionado Contratista rehusara, mostrara negligencia o demora en el cumplimiento
de tal requisito dichas obstrucciones seran sefalizadas o retiradas, o ambas cosas, por
oficio y el coste de dicha sefalizacion o retirada, o ambas cosas seria con cargo al

Contratista.
01.05.23 Retirada de instalaciones provisionales de obra

A la terminacion de los trabajos, el Contratista retirara prontamente su estructura e
instalaciones provisionales, incluidas las balizas, boyas, y otras sefiales colocadas por el

mismo, en el mar o en tierra, a menos que se disponga otra cosa por la Direccion de Obra.

Si el mencionado Contratista rehusara, mostrara negligencia o demora en el cumplimiento
de estos requisitos, dichas instalaciones seran consideradas como obstaculo o impedimento

y podran ser retiradas de oficio.
El coste de dichas retiradas en su caso, sera con cargo al Contratista.
01.05.240bligaciones generales

Es obligacion del Contratista efectuar cuanto sea necesario para la buena marcha, orden y
terminacién de las obras contratadas y de forma ademas que no se entorpezca las

operaciones en el puerto.
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El Contratista tendra a su personal asegurado contra el riesgo de incapacidad permanente o
muerte, en la Caja Nacional de Seguros y Accidentes de Trabajo. Esta obligado, ademas, al
cumplimiento de cuantas disposiciones de caracter social fiscal y de proteccion de la
Industria Nacional sean de aplicacion y estén vigentes de la fecha de adjudicacion del

Contrato, o se dicten durante la ejecucion de los trabajos.

Seran de cuenta del Contratista todos los gastos, costes y tasas fijados en la LCSP y en el
PCAG.

La siguiente relacion comprende algunos gastos fijados en los documentos anteriores mas

otros que determina este Pliego:

- Los gastos originados al practicar los replanteos y liquidacion de obra, asi como la
custodia y reposicion de estacas, marcas y senales.

- Las indemnizaciones a la Autoridad Portuaria y a terceros por todos los danos que
cause con las obras y por la interrupcion de los servicios publicos o particulares.

- Los gastos de ejecucién de catas para mejor definicion de la infraestructura.

- Los gastos derivados de la identificacion de servicios afectados pertenecientes a la
Autoridad Portuaria u otro organismo o compafiia de servicios con instalaciones en la
zona comprendida por las obras.

- Los gastos de establecimiento y desmontaje de los carteles sefialadores de obra de
acuerdo con las normas vigentes.

- Los gastos derivados de la mas estricta vigilancia para dar cumplimiento a todas las
disposiciones relacionadas con la seguridad personal de los obreros en el trabajo.

- Los gastos y costes de suministro, colocacion, funcionamiento y conservacion de
sefiales y luces de trafico, y demas recursos necesarios para proporcionar seguridad
dentro de las obras.

- Cualesquiera gastos derivados de las distintas operaciones requeridas para la
ejecucion de las obras.

- Los gastos de vigilancia a pie de obra.

- Los gastos y costes de las acciones necesarias para comprobar la presunta existencia
de vicios o defectos ocultos, que se imputaran al Contratista de confirmarse su
existencia.

- Los gastos y costes de construccion, recepcion, desmontaje y retirada de toda clase de

almacenes, talleres, depdsitos, construcciones e instalaciones auxiliares.
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- Los gastos y costes de cualquier adquisicion de terrenos para depositos de maquinaria
y materiales o para la explotacién de canteras.

- Los gastos y costes de seguros de proteccion de la obra y de los acopios contra el
deterioro, robo, dano o incendio, cumpliendo los requisitos vigentes para
almacenamiento de explosivos y carburantes, asi como los de guarderia y vigilancia.

- Los gastos y costes de limpiezas y evacuacion de desperdicios y basuras. Asi como los
de establecimiento de vertederos, su acondicionamiento, conservacion, mantenimiento,
vigilancia y terminacion final.

- Los gastos y costes de remocion de las instalaciones, herramientas, materiales y
limpieza de la obra a su terminacion.

- Los gastos y costes de montaje, conservacion y retirada de instalaciones para
suministro de agua y energia eléctrica necesarias para las obras.

- Los gastos y costes de demolicion de las instalaciones, limpieza y retirada de
productos.

- Los gastos y costes de terminacioén y retoques finales de la obra.

- Los gastos y costes de instrumentacion, recogida de datos e informe del
comportamiento de las estructuras y de cualquier tipo de pruebas o ensayos.

- Los gastos y costes de reposicion de las estructuras, instalaciones, pavimentos, etc.,
dafiados o alterados por necesidades de las obras o sus instalaciones, o por el uso
excesivo de aquellas derivadas de la obra.

- Los gastos y costes correspondientes a la inspeccion y vigilancia de las obras por parte
de la Administracion.

- Los gastos y costes del material o equipo a suministrar a la Administracion y que se
expliciten en otros apartados de este Pliego.

- Las tasas que por todos los conceptos tenga establecida la Administracién en relacién a
las obras.

- Los gastos y costes que se deriven u originen por el Contrato, tanto previos como
posteriores al mismo.

- Los gastos y costes en que haya de incurrir para la obtencion de licencias, derechos de
patente y permisos, etc., necesarios para la ejecucion de todos los trabajos.

- Todos los trabajos preparatorios que sean necesarios, tales como caminos de acceso,
nivelaciones, cerramientos, etc., siempre que no estén medidos y valorados en el

presupuesto.
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Todos los gastos, costes y tasas definidas en este articulo estan contenidos en los precios

del contrato.

En el caso de que el Contratista no cumpliese con alguna de las expresadas obligaciones, la
Direccion de Obra, previo aviso, podra ordenar que se ejecuten las correspondientes labores

con cargo a la contrata.
01.05.25 Personal técnico afecto a las obras

El Contratista estara obligado a dedicar a las obras el personal técnico a que se

comprometa en la licitacion.

A pie de obra y al frente de la misma debera haber un Ingeniero de Caminos, Canales y
Puertos (o Master equivalente) o Ingeniero Técnico de Obras Publicas (o grado equivalente),
con experiencia anterior en este tipo de trabajos, cuya designacion debera comunicarse al

Ingeniero Director para su aprobacion antes del comienzo del replanteo de las obras.
01.05.26 Subcontratacion

Se estara a lo dispuesto en los Articulos 215y 216 de la Ley 9/2017 LCSP.

01.05.27 Contradicciones, omisiones o errores

En caso de contradiccion entre los Planos y Pliego de Prescripciones Técnicas, prevalecera
lo prescrito en este ultimo. Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas y omitido
en los Planos, o viceversa, habra de ser aceptado como si estuviese expuesto en ambos
documentos, siempre que, a juicio de la Direccién de Obra, quede suficientemente definida

la unidad de obra correspondiente y ésta tenga precio en el Contrato.

Los diversos capitulos del presente Pliego de Prescripciones Técnicas son complementarios
entre si, entendiéndose que las prescripciones que contenga uno de ellos y afecte a otros
obligan como si estuviesen en todos. Las contradicciones o dudas entre sus
especificaciones se resolveran por la interpretacién que razonadamente haga la Direccion
de Obra.

01.05.28 Permisos y licencias

El Contratista debera obtener, a su costa, todos los permisos o licencias para la ejecucion
de las obras, con excepcion de las correspondientes a las expropiaciones, servidumbres y

servicios que se definan en el contrato.
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01.05.29 Ensayos

Segun prescribe la Clausula 38 de PCAG la Direccién de Obra ordenara los ensayos de
materiales y unidades de obra previstos en este Pliego y los que considere ademas

necesarios.

Los ensayos se efectuaran y supervisaran por Laboratorios de Obras homologados con
arreglo a las Normas de Ensayos aprobadas por el Ministerio de Obras Publicas y en su
defecto la N.L.T.

Cualquier tipo de ensayo que no esté incluido en dichas normas debera realizarse con

arreglo a las instrucciones que dicte la Direccién de Obra.

El Contratista abonara el costo de los ensayos que se realicen y los gastos de control de
calidad, que estaran incluidos en los precios de las distintas unidades de obra, hasta el

limite que se fija en el Pliego de Clausulas Particulares.

Los ensayos y otras acciones precisas para comprobar la existencia de vicios o defectos
ocultos, seran con cargo al Contratista, caso de confirmarse dichos vicios o defectos, segun
prescribe la Clausula 44 del citado PCAG.

01.05.30 Calculos de obra

El Contratista debera presentar a requerimiento de la Direccion de Obra, célculos de

elementos prefabricados y estructurales de las obras, firmados por un técnico competente.
01.05.31 Revision de precios

Resultara de aplicacion al correspondiente contrato la clausula de revision de precios, en el
caso de que asi se disponga en el Pliego de Clausulas Particulares, y en el que se

determinara el indice o formula de caracter oficial que se tomara como referencia.
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02 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

02.01 MATERIALES
02.01.01 Generalidades

Los materiales que se empleen en obra habran de reunir las condiciones minimas
establecidas en el presente Pliego. El Contratista tiene libertad para obtener los materiales
que las obras precisen de los puntos que estime conveniente, sin modificacién de los

precios establecidos.

Todos los materiales habran de ser del tipo considerado en la construccién, como de
primera calidad, y seran examinados antes de su empleo por el Director Técnico de las
Obras, quien dara su aprobacién por escrito, conservando en su poder una muestra del
material aceptado o lo rechazara en el caso que lo considere inadecuado debiendo, en tal

caso, ser retirados inmediatamente por el Contratista.

Todos los materiales referentes a redes de servicios deberan estar homologados por la
companfia suministradora y organismos intervinientes. El Supervisor de la Obra de la
compania suministradora, podra realizar, cuando lo crea conveniente, los andlisis y ensayos

de laboratorio que considere oportunos.

Otros materiales

Los restantes materiales que, sin expresa especificacion en el presente Pliego, hayan de ser
empleados en obras, seran, en todo caso, de primera calidad y estaran sometidos a las
condiciones establecidas en las Normas y Reglamentos o Instrucciones aludidas en el

Pliego de Condiciones Generales.

Materiales que no reunan las condiciones

Cuando los materiales no fuesen de la calidad definida en este Pliego o no reuniesen las
condiciones en él exigidas o, en fin, cuando a falta de prescripciones expresas se
reconociera o demostrara que no fuesen adecuados para el objeto de su funcion, el Director
Técnico de las Obras dara orden al Contratista para que, a costa de éste los reemplace por

otros que satisfagan las condiciones o sirvan perfectamente para el fin a que se destinan.

Los materiales defectuosos pero aceptables a juicio de la Propiedad, representada por la
Direccién Facultativa, podran ser recibidos con la consiguiente rebaja de precios

establecidos contradictoriamente.
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Responsabilidad del contratista

La recepcion de los materiales tiene, en todo caso, caracter provisional hasta que se
compruebe su comportamiento en obra, y no excluye al Contratista de las responsabilidades
sobre la calidad de los mismos, que subsistira hasta que sean definitivamente recibidas las

obras en que hayan sido empleados.

Materiales especificos

Cuando por cuestiones de disefo, uniformidad con materiales ya existentes en las
instalaciones portuarias, facilidad de mantenimiento, reposiciones, normativas de terceros, u
otras razones que induzcan a el empleo de un material en concreto, y este quede asi
especificado en el Pliego o cualquier otro documento del proyecto, el contratista debera

suministrar dicho material concreto de acuerdo a la resena especifica facilitada.
02.01.02 Materiales basicos

Cales, yesos

Cumpliran las especificaciones exigidas en los planos de proyecto, asi como las condiciones
expresadas en los articulos 200, 201 y 203 del PG3.

Madera

La madera a emplear en entibacion de zanjas, y carpinteria de armar, debera cumplir las

condiciones indicadas en el articulo 286.1 del PG-3.

Arena para albaiileria

La arena puede proceder de rios, minas, canteras, etc. Debe ser limpia y no contener
impurezas arcillosas u organicas. Sera preferible que tenga superficies asperas y de origen
cuarzoso, desechando las de procedencia de terrenos que contengan mica, feldespato, etc.

No podra utilizarse arena de mar.
Ladrillos

Seran homogéneos, de grano fino y uniforme, textura compacta y capaces de soportar, sin
desperfecto, una presién de doscientos kilogramos por centimetro cuadrado segun UNE
7059.

Careceran de manchas, clorescencias, quemados, grietas, coqueras, planos de exfoliacién y

materias extraias que pueden disminuir su resistencia y duracién.
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Su capacidad de absorcion de agua sera inferior al 14% en peso después de un dia de

inmersion.

Materiales a emplear en hormigones y morteros

Agua

Segun lo referido en la EHE-08, podran ser utilizadas, en general, tanto para el amasado
como para el curado del hormigén en obra, todas las aguas sancionadas como aceptables

por la practica.

Cuando no se posean antecedentes de su utilizacion o en caso de duda, deberan analizarse
las aguas y, salvo justificacion especial de que no alteran perjudicialmente las propiedades
exigibles al hormigén, deberan rechazarse todas las que no cumplan una o varias de las
condiciones indicadas en la citada EHE-08, (PH > 5, sustancias disueltas < 15 gr/l, exentas

de hidratos de carbono, sustancias organicas solubles en éter < 15 gr/l).

No sera necesaria la realizacion de los ensayos prescritos en el articulo 280 del PG-3 si el
agua procediera de la red de agua potable, siempre que el Contratista presente certificados
de los analisis efectuados sobre toma de muestras recogidas en algun punto de la red de
distribucion lo mas cercano posible al lugar de la obra. Los certificados estaran firmados y

sellados por el Ayuntamiento o Servicio de Explotacion correspondiente.

Cemento Portland

Se aplica la denominacién de cemento Portland al producto reducido a polvo fino que se
obtiene por la calcinacion hasta un principio de fusion, de mezclas muy intimas,
artificialmente hechas y convenientemente dosificadas, de materias calizas y arcillosas, sin

mas adicion que la de yeso, que no podra exceder de 3%.
El azufre total que contenga no excedera del 1,25%.

La cantidad de agua del cemento no excedera del 2% en peso ni la pérdida de peso por

calcinacion sera mayor del 4%.

El fraguado de la pasta normal de cemento conservado en agua dulce no empezara antes
de 45 minutos contados desde que se comenz6 a amasar y terminara antes de las 12 h a

partir del mismo momento.

Salvo indicacion en