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1 Introduccioén

Elarticulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decret
171/2004, de 30 de eneraue desarrolla dicharticulo, establecen unas disgidones minimas qe los
diferentes empresarios que caiilden en un mismo centro de trabajo habran de poner en practica para
prevenir los riesgos laborales derivados de la concuraede actividades empresariales y, por @npara

gue esta concurrenciao repercuta negatiamente en la seguridad y la salud ks trabajadores de las
empresas concurrentes.

La Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadir adelante APB@n concordanciaon lo establecido en la
citada Ley,informa que &s empresas @i realizan obras oserviciospara la Autoridad Portuaria o que
comparten con ésta el centro de trabajdeben designaun responsableen materia de coordinacion de
actividades empresarialegue permanecera en coacto con ldJnidadde Segudady Medio Ambientede la
APBQ956 24 04 2), para aggurar la completa coordinacion.

En cumplimiento déasobligaciones en materia de coordiniée de actividades empresarialess elaborael
presente docurento. EI mismodebera integrarse erel plan de prevencion y documentos que desé
deriven de las erpresas, contratistay trabajadores autdbnomgsinformando de su contenido #do el
personal dependiente de actividad

Se establece la obligan de informar a la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente, && se emplean,
almacenan @roducensustancias peligrosamcluidas en eReal Decreto 255/2003, de 28 de febrero, dor e
gue se aprueba el Reglamento sobre fieastion, envasado y etiquetadiepreparados peligrose®n elReal
Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se:em el Relgmento sobre notificacién de sustancias
nuevas Yy clasificacion, envasado y ettqde de sustancias peligrosas si los tabajadores estan expuestos
a riesgos biolégicogprovenientes de los agentes indicados erRelal Decreto 664/1997, de W2 mayo,
sabre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con liceéxpgsgentes bioldgicos
durante el traajo.

Las empresas que prestéws savicios portuarios, los servicios industriales, comerciales o de servicios, en el
Dominio Publico Portuario, asicomo las que realicen obras o instalaciones en dicho ambiterdalcumplir
en todo momento lo dispuesten la legislacion vigente enateria de prevencién de riesgos laborales.

Toda empresa que desarrolle actividades erPeérto de & Bahia deCadizestara obligad a disponer y
conservar a disposicion de lainidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APB, la siguiente
documentacion

A Plan deprevencionde riesgos laborales.

A Evaluacién de riesgos y planificacion de la @f#iv preveniva, donde se describan y eval(dos
riesgos que para la seguridad y la salwl Ids trabajadoresdependientes de lasdividades a
desarrollar. Asimismo, deberd especificar, en caso de ser necesario, adidas correctoras
adoptadas.

A Acredtacion delmodelo de organizacion de la prevenci@n funcion de lo establecido en el capt
4 de laLey 31/1995, de 8 de noviembrde Prevencién de Riesgos draltes y dd Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglaments deriaciosle prevencion
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A Certificado seguridad social de trabajadores en .alRertificalo expedido por el Organismo
competente ermateria de Seguridad Sociah d que se haga constar la lista de los trabajadores que
van a desempefiar su funcién erretinto portuario, estdndados de alta legalmente en su empresa

A Certificados deformacion e informacién de los trabajadoresEn curplimiento del deber de
protecddn el empresario debera garantizay, demostrardocumentdmente, que cada trabajador ha

redbido una brmacion tedrica y practica, suficiente gexuada, en materia preventiva. Asismp

debera informa sobre los Riesgos, Mields de Prevencién y Normag\plicaren el Puerto de la Bahia

de Cadiz que se adjuntan en el presente manual.

A Certificad de realiacion de vigilancia médica de la salud de los trabajadores que acrediten sidaptit

para el desarrollo de los trabajos

Paa aquellas empresasujetas acortrato de prestacién de servicios paraA®BCen ningun caso se
permitira la SUBCONTRAJIAN de trhajos sin la autorizacion expresa de la misnemiendo la
obligacién derealizar la coordinacion de actividades empresariales con ellas, y velar pon@imiento

de legislaciornvigente en materia de Prevencion de Rjes Laborales Medio Anbiente, asicomode las

Normasde Sequridag MedioAmbienteimplantadas a el senade laAPBC

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

2 de 122




Revision.: 14
Puerto de la Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:
Dt Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

2 Descripcionde lasInstalacionesPortuarias

El Puerto de la Bahia de Céaskzestructura en adro InstalacionesLas clases de servicios por cada una de
las Instalaiones Portuariason los siguientes:

Cédiz: comercial (trafico 1 (rodado)y lo-lo (elevado corgriag), pegjuera y pasajeros.
Zona Francecamercial.

H Bajo de la CabezuelaPuetto Real: comercial.

El Puerto de Santa Maria: comercial ggeera.

>~ >~ >\ >\

2.1 InstalacionPortuaria de Cadiz

Las instalaciones para trafico-ro esan stuadas en

el muelle Marqués de Conab, con dos rampas de 12
metros & ancho y 19 de longitud, capaces para
cargar cien toneladas.

Por su ancho excepcional, estas rasimermitenel
cruce de dos vehiculos cargados, lo que posibilita, si
las condicioes & los buques lo permiten, una muy
apreciable reduccién de los tierop & carga y
descarga En el afio 2010la APBC incpora una
nueva terminal rero, con la ampliacionel muelle Marqués de Comillaglotando a ldnstalacionPortuaria

de Cadiz con otrasrampas roro fijas y 60.000 Ade superftie para deposito.

Eltraficolo-lo < llevaa cabo en laterminaldecanv }E& « *Z Jv "}(_ _U <u]%o by SE -
especiaés de 40 toneladas, amén de un adecuado equipo de manipulacién en tiertamiinal se halla
preparada para atenddouques de cualquier tamafio erentajosas cadiciones operativas. Cuenton una
superficie de 195.000 metros cuadrados y 60Qrowede lirea de atraque, con calado de 11,5 metros.

En relacién con erafico de pasajercs se clasifica en tréfico interior, digpendo de una terminal el
muelle Reina Victoria, trafico de pasajes de cabotaje CadizCanarias, embarcado y desemtaato en las
instalacionesle la Terminatle Carga Rodada de Canarias, conformada por la ampliacion del muelle Marqués
de Comillas coel muelle de la Libertadnuelle de las Américas y muell®ieg Ferrdndez Montafiés. Por
altimo, la Autoridad Portuaria disme de unaerminal de pasajeros de cruceros, en régimen de embarque y
desembarque, situada en el muelle Alfonso, Xdllalmente |aAutoridad Portuaria dispme de ura terminal
denominadaSdélite en d Muelle Gudad para el mismaso. Para los restantesugues de auceros que
escalan en el Puerto de la Bahia de Cadiz con pasajeros en régimen de transito se utilizan preferentemente
los muelles; Alfonso XllleRa Soffa, Ciudad, Reina Victoaiy Marquésde Comillas.

Anexa a ldarsena Comercial de Cadizeseuentra & Darsena Pesquera conformada por los muelles Diego
Fernandez Mntafiés, General Ferndnddzdreda lonja y Levante, destidos al atraque de buques
pesqueros para la descarga de pescadoctvede bajura y altura y su posterior subasta en Ldejatotal se
dispone de un calado de darsena de étrasy de 1.027,6 metros lgales de atraque.

Por dltmo, compementado la oferta portariase ubica a continuacion de la Darsétesquera el astillerde
reparacion y transformacion de buques de NAVANSIA,

Dentro de la concesion de AYANTIA se encuentra en ejecucion la Nuevarimal de Contenedores,
situada enla ampliacion del Diquele Levante, se encuentra actualmente en ejecucion y servirdajmrte
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para la prestacion del servicio portuario de miulaciony transporte de mercancias al trafico de
contenedores.

La Nueva Terinal de Contenedores cuemtactuamente con la mayor partele suobra civil terminada, es
decir, linea de atraque, proteiomes maritimas y explanada.

La longitud total de lariea de atrgue es de 589 m y 16 m de calado, con defensas de atraque y botlerdos
200 t cada 22,7 m.

Elcantil el muelle, con un anchoell7m, tiene tomas de agua potable cada 45axisten ademasidrantes

de proteccion contra incendios (PCI) cada 2Zomectads a un depdsito de 400 m3 de capacidad dotado de
sistemas de bombeo.

La explanada cuenta cama superfiie de22 Haaproximadamente.

Dentro de la concesiétde NAVANTIA Cadiz tambigam ercuentra el Muelle 5, que daalmente se encuentra
bajola titularidad de 1aAPBC

La longitud total de la linea de atraque es de Ab@proximadamente, con defensas d&aque y bolardos
cada 25 m aproximadamentepnténdosecon escalas de acceabantil, algunas de ellas fuera de servicio.
El muelle 5 nowenta con ingun servicio activo, existiendo un centro de transformacion daslbaja en el
recinto, una galeria de servicios quease el subsuelo dahuelle, cortando con distintos accesodesce el
cantil. Por esta galeria de servicios existanalizaiones elétricas, y diversas tuberidgera de serviciggas,
aire comprimido, oxigeno, CQ2, agua potable, agua salada, contraindesd que no se encuentran
operativas.Dicha galeria se enentraabiertaen parte de su recorrido por el lado que daaitil.

El reénto no cuenta con iluminacion, existien@atorres deiluminacion @ra este cometidajue estan fuera
de servicio

El aceso rodado terrestre a ldNueva Teminal y al Muelle 5se ralia actualmente a través de las
instalaciones del astilleroedNAVANTIALAdiz, hasta que se terminen las obras ataleso subterrdneo en
ejecucion que independizara la entrada a estas instataso

El acceso a través dastilero conlleva el cumplimiato de las medidas de seguridad de NAVANTIA, respecto
a acreditaion, identficacion y aceptacion de las normas de seguridad de la factoria.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 4 de 122
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2.2 InstalacionPortuaria dela Zona Fanca

La Zona Francapermite efectuar operacioes
comercides e industriales de expotacién,
importaciébn y manipulaciones ne las condiciones
fiscales m& ventajosas, con el trafico portuario de
aquellas mercancias en trarsio aquellas que se
puedan acoger al régimen de figuicia arancelaria.
Estalnstaladdn Portuaria dispone de ua superficie
abrigada de 47 hectareas y 18.12 hectareas de
supeficie terrestre.

Este recinto fiscal cuenta con instalaciones
especializadas pa el almacenamiento, depdsito y
transformacién de cexales, y con un complejoed
infraestructuras logisticas qupropician una pronta distribucion o almacenaje de camaras e de hs
mercancias, tanto de carga seca como refrigerada o congelada, adens@as rampa orientativa para el Ro
tRo. La terminala=ro en la Zona Franca auta can unarampa mévil de 15 mebs ce ancho y 18 metros de
longitud para cargas de 100 toneladad arnstalacion se completa con red y tomas de tuberia para la carga /
descaga de graneles liquidos.

2.3 InstalacionPortuaria de La Cabezuela

Las operacioes decarga, descarga y manipulem

de graneles solidos, tales como arena de silice,
cemento, cabdn, ceeales,etc.y graneles liquidos se
efectdan en los muelles de la Cabela t Puerto
Real, que estan diseflados para este tipe
maniobras y operaciorseportratarse de muelles con
grandessuperficies habilitadas para tal efecto.

Su localizacién, rela cosa oriental de la bahia y
alejados de ndcleos urbanos, garantiza la
manipulacion de este tipo de cargas sin que se
produzca Ingun tipo de alteraciones medio

: ambientales ni paisajistis en las poblaciones anexas
a Ia zona. Destacar también lastalaciores para tréficos especificos-ro, que cuenta con una rampa movil
de 2 metros de ancho y 33,5 metros de longitud para carg@ 100 toneladas.

Acogelas irstalaciones de Dragados OffShore S.A., dotadas de las Ultimas innovaciones tecnologicas
una planta Offt Shore dedicada a la construccion de plantas petrolifdeasxtraccion de gagic., ademas
del centro de cortsuccion de buques de NAYAIA SA.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 5de 122
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2.4 InstalacionPortuaria de H Puerto deSanta Maria

La Instalacion Portuaria de El Parto de Santa
Maria desarrolla un importante papel como
gracias a su destacadaactividad pesquera. El
muelle exterior cuenta con secio de grias y
almacenes Se haretirado la rampa rgo paa la
instalacion de una rampa fija y foso destinada al
izado de embaraciones de recreo para su
invernaje.
El muelle pesquero, junto con la eciente
industria de criadero y engorde de alevines d
piscifactoria, es el gmaatradivo de El Puerto de
gy SantaMaria, permitiendo posicionar la actividad
pesquera de laAPBCcomo la primera de Andalucia, gracias a lameladasde pescados y maricos
gestionadas por sushjas La lonja pesqueraene ura superficie de 4.734 my secomplementa con casetas
para compradores y exportadores y sala de segundas ventas.
En dicho térmmo muncipal y perteneciente al Dominio Pido Portuario de |18APBC se ubica la daena
Nauico-Deportiva de Puerto ®iry, actualmente concesionada a la Sociedad Marina Puerto de Santa Maria,
S.A

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 6 de 122
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3 Riesgos generaleg relacion demedidasde obligado amplimiento en
el Puertode laBahia deCadz

LaAPBGnforma a todas las empresagpgrsona cue realizan actividadedentro de los recintos portuarios
sobre los riesgogeneralegque pueden existir en sus instalaciones:

IDENTIFICACION GENERAL DE RIESGOS

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA EVALUACION
EMPRESA | CENTRO FECHA: DIC. 2021 REV.:8
AUTORIDAD PORTUARIA BAHIA DE CADIZ PUERTO DE LA BAHIA DE CADIZ  DIVISION DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
TIPOS DE RIESGO INSTALACION
(PORTUARIA (IP)
SITUACIONES DE RIESGO 1{2{3i{4/5{6;7;8;9:10{11;12;13;14;15/16{17;18;19{20}21;22;23;24;25,26]27;28
1 Circulacién de maquinaria pesada (camiones y maquinaria) XiX TODAS
2 Cargas suspendidas (gruas portico, gruas moviles, puente grua) XX X XiX XX TODAS
3 Manipulacion de cargas con medios mecanicos (carretillas, etc...) XX X XiX XX XiX TODAS
4 Caidas al mar (cantil del muelle) X X |TODAS
5 Cables y estachas tensadas en amarres de buques X IPC /IPCB
6 Presencia de desniveles y zonas resbaladizas en el piso X TODAS
7 Caidas a distinto nivel desde instalaciones (Escalas, muelles,...) | X TODAS
8 Presencia de cuadros, lineas e instalaciones electricas X TODAS
9 Presencia de rampas RORO (rampas mecanicas situadas en cantil)) X | X X X X X X |[TODAS
10 Presencia de vehiculos que transportan mercancias peligrosas XiX X [TODAS
11 Manipulacién, carga y descarga de graneles X XXX XiXiXiXiX X XiXiX X (IPCB/IPZF
12 Zonas de acceso restringido, Concesiones/Autorizaciones XXX XXX XiXiX XXX X XiXIXXiX XXX XXX X XX X|TODAS
TIPOS DE RIESGO
1 Caidas de personas a distinto nivel 9 Golpes o cortes por objetos o herramientas 17 Inhalacién, oi ion de ias nocivas, 25 Exposicion a agentes quimicos
2 Caidas de personas en el mismo nivel 10 Proyeccion de fragmentos o particulas 18 C con ias c4usticas o corrosivas 26 Exposicion a agentes fisicos
3 Caidas de objetos por despl o derrumbami 11 Atrapami por o entre objetos 19 Exposicion a radiaciones 27 Exposicion a agentes biologicos
4  Caidas de objetos en manipulacién 12 Atrapamientos por vuelco de méquinas o vehiculos: 20 Explosi 28 Otros riesgos
5  Caidas de objetos desprendidos 13 Sobreesfuerzos 21 Incendios IPC IP de Cadiz
6  Pisadas sobre objetos 14 Estrés térmico 22 Accidentes causados por seres vivos IPZF IP de Zona Franca
7 Golpes contra objetos inmoviles 15 Contactos térmicos 23 Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos TPCB IP de la Cabezuela
8  Golpes o con el moviles de maquina;i16 C eléctricos 24 Accidentes de trafico IPPS IP de el Pto. De Santa M*.

A continuacion,se muestra una tabladonde se indican las medidas preventivas generaladaptar para
cada una deds situ@iones de riesgo contemgtias.
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Stuaciones de riesgo y medidas de prevencidn generales

iPELIGRO!
MAQUINARIA

PESADA EN

MOVIMIENTO

1.Circulacion de maquinaria pesada (carretillg
camionesy maquinaria)

g

La manipulacién, arga y/o descarga de mercanciasrealizara
sin la presena de pesoral ajeno a las operamies en
prevencion de dafios a terceros.

El personal presente en las operaciones debe estar dotado d
prendas de alta visilidlad, calzado de eguridad y casco de
seguridad en el caso de cargasprrglidas.

Respetar las zms de gculacion de la maquiné&a y nuna
moverse por lugares donde los manipulantes no puedan verlo.

En zonas de operaciones la velocidad queda limitad@ km/h
en exterores y 10 km/h en interiores.

iPELIGRO!
CARGAS

2.Cargas suspendida@ruas poértico, grias moélas o
camiones grua)

SUSPENDIDAS

Esta pohibida la circulacién de vehiculos y personas ajenas a lag
operaciones por la zona de manipulacion, carga y/o descarga d
mercanciasLa marnpulacion de cargas suspendidas realizara

en zonas onvenientemente acotadas ysefaliadss en
prevencion de dadisa terceros.

El personal presente en las operaciones debe estar dotado d
prendas de alta visibilidad, calzado de segutida casco de
seguidad en el caso de cargas suspendidas.

Respetar las anas de circulacion de lanaquinaia y nunca
moverse por Igares dorde los manipulantes no puedan verlo.

Esta expresamente prohibido circular o detenerse bajo cargas
suspendidas.

Enzonas de operaci@s la velocidad queda limitada a 20 km/h
en exterioresy 10 km/h en interiores.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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3.Manipulacion de cargas con edios me@nicos
(carretillas y transpaletas)

La manipulacion, carga y/o descarga de mercanciaeakzara
sin la preencia de personalgeno a las operaciones en
prevencién de dafios a terges.

El personal presenten lasoperaciones debe estar dado de
prendas de alta visibilidad, calzado de seguridad y casco d
seguridad en el caso de cargas suspendidas.

Respetar la zonas de circut®n de la magquinaria y nunca
moverse por lugares dordos manipulantes no pued verla

Estd expresamente prdbido cicular o detenerse bajo cargas
suspendidas.

En zonas de operaciones la velocidad queda limitada a 20 km/
en exteriges y 10 km/h emteriores.

4.Caidas al mar (cantil del muelle)

Prohibicion expresa derculary gparcar a menos de 3 rires del
cantil del muelle y en zonas no autorizadas.

Elvehiculosi es posible seolocarasiempre en paralelo al cantil
con el freno de mao puestopara evitar su caida accidental al
mar.

Velccidad limitada a 40 km/hrezonagyererales y a 20 km/h en
zoras deoperaciones portuarias.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 9 de 122
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5.Cables en estachas tensadas en amarres de buque

Evitar acercarse a lobolardos donde estan amarradadas
estachas de los buques, respetar la sefializackistente.

Prohibicion expesa decircular bajo las mismas.

iATENCION!

CAIDAS AL 6. Aresencia de desniveles y zonas resbaladizas
MISMO NIVEL

Mirar en la direccién en la que se camina, prestar atencion g
desriveles en el piso.

Evitar suelos que tengan grasa, aceites u otras su&a que
puedan provocacaidas.

Extremar las precaucioreen ranpas, suelos humedos y accesos
por escaleras fijas mojadas.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 10 de 122
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iATENCION!
CAIDAS A
DISTINTO NIVEL

7.Caidas a distinto nivel desde instalaciones (Est
fijas, muellesé @&P U vS8]Jo o0 up oo U

Extremar las preauciones cuando se hagasa de Is
instalaciones portuarigen lasque exista riesgo de caidas debido
al desnivel existente

Solo esta autorizado el acceso o circulacion por elilcaed
muelle al @rsonal que requiera de ello debido amaturaleza de
los trabajos para los queaya sdtitado autorizacion.

Seuir lasindicaciones dadas para el uso de escalas y trabajos e
el cantil del muelle.

Comunicar a la APBC cualquier deficia en las instaciones
que se detecte que pueda suponer un riesgo,ed¢ns sin
proteger, escaladeterioradas, etc.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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RIESGO
ELECTRICO

8. Presencia de cuadros eléctricos, lineas aéreas
subterraneas, centros de transformacion

& Lo
3

instalaciones.

Estd expresamente prohibido anipular cualquierinstalacion
eléctrica, solo el personal de empresapecializadas que cuente
con autorizecion expresa, realizarla manpulacion de dichas

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9. Presencia de rampas RORO para embarque

desembarqgue de tréfico rodado

rampas.

Esta exprsamente prohibida la manipulacién de estas
instalaciores por personal ajeno a IAPBC estas instalaciones
son zonas restringidas al personal no autorizado.

Prohibicion expresa de pasar al cantil por los laterales de la

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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10. Presencia de Jdculos que tansportan mercanciag
peligrosas

Respetar las normas deirculacbn, extremar la precaucion y
mantener las distancias de seguridad.

La circulacion y manipulacion de mercancias peligrosas se realiz
exclusivamente porempresas especiahdas que cuenterton
autorizacion expresa.

14 de 122




y . Informacién preventiva e instrucciones en
0 Bahia de Cadiz relaciéon con los riesgos existentes en el Fecha:

> Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

§§ Puerto de la Revisién.: 14

S

11. Presencia de graneleen Instalacién Portuaria de
Cabezuela

La realizacion de lananipulaciénde carga y/o descarga de
mercancias a granel sealizardexclusivamente porempresas
especialzadas autorizadastal fin.

Conducir con gecaucid y respetar los limitesde velocidad

impuestos en esta instalacion portuariaspecialmente en las
rotondas, ya que derramedgel mismoo desplazamientos de
sustanciaspulverulentas por el viento pueden fectar al firme

volviérdolo resbaladizo.

Parala permanencia en zonas proximae las areas de influencia
de los graneles, se atendera a las indicaciones en materia d
seguridad y salud de la empresa responsable del servici

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 15 de 122
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12. Existencia de ingtlaciones de acceso reggido,
concesiones ytrabajos autorizados en el Recinto
Portuario

Esta expresamente prohibido manipular equipos de trabajo o acc
a zonas e instalaciones de acceso restringido sin la dg
autorizacion,como escalas deesvicio, rampas RoRo mnaacenes,
centros de trasformaddn eléctrica, salas de é&gunas, talleres,
galerias, depdsitos, muelles en operacion (estiba, deses|
transporte de mercancias), zonas acotadas donde se realigeajs
especiftos, recintode M€ v _ ¢ % O]PE&}es ¢U Y

La realizacion de actdades @merciales, Industriale® de Srvicios
en el Puerto de la Bahia de Cadiz requiere AUTORIZACION, u
obtenida ésta seentrara al recinto por el control mas cercara
centro de tabajo, limitando &recorrido por el inteor del recinto
portuario.

El aceso a Concesiones / Aarizeciones debera ser autorizad
previamente por los titulares de las mismas, que les informarg
riesgos, medidas de prevencion y coordidac de actividdes
empresarialegjue deben seguir en lasismas.

Respetar la dealizacdn existente de las distitas nstalaciones
dentro delRecinto Portuario.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Relacion de medidas preventivas de obligado cumplimiento eRugrto de laBahia
de Cadiz (sin perjuicio del resto delas establecidas en gbresente Manual de
Informacién Reventiva)

A Para el acces d Recinto Portuario se debe contar con autorizacion, y la entrada se t
efectuar exclusivamente por el puesto de control de la Policiau®da més acale con el
desting con objeto de limitael recorrido dentro detecinto.

A Todas las empresa que presten servicio en ePuerto de la Bahia de Cadideben haber
incorporado los actuales criterios de prevencion de riesgos laborales actiteraesus taregs
disponiendo de n plan deprevencion aorde a lo dispuesto em lLey dePrevencion de Riesgc
Laborales y sus disposiciones de desarrollo, realizando para las obras y servicios contrat
evaluacion de riesgos Yy la planificacion destividad preentiva.

A Todas la@mpresas que presteservicio en el Puerto de Bahiade Cadiz deben haber fonado
e informado a los trabajadores que llevaran a cabo las actividades en el mismo, acerce
riesgos para laeguridad ysalud a los queestaran expuesis durante el desmpefio de sus
funcionesy las medidas de protei@m y pevencion aplicables a dimsriesgos.

A Todas las empresas que presten servicio en el Puerto Bahim de Céadideben facilitar a lo:
trabajadoredos medios de protezmdn apropiadosy necesarios parkas tareas que vayaa llevar
a cabo, y éstose ajuséran a los criterios ledas edablecidos y en vigor para los equipos
proteccién y equipos de trabajo.

A Todas las empresas que presten servicio en el Puerto dgaH@m de Cadiz mobraran un
responsble de coordinaciénal actividades empresaried, queestard en contacto permagnte
con el responsable de coordinacion de la empresa titular de la concesién/autorizacion a
tenga que acceder a consecuencia de lasasua realizar.

A Prohibido el pao a aquellas zonas @eceso restringido (alneanes, alleres, galerias, tanqse
rednto de mercancias peligrosas, centros de transformacion, muelles en operacionsie
autorizacion expresa de PBC

A Prohibiciénexpresa de cinglar y aparcar a enos de 3 metros del ol del muelle y en zaas no
autorizadas. Velocidad lirada a 40 km/h en zonas generales y a 20 km/h en zonas
operaciones portuariagkl vehiculo si es posible selocarésiempre en paralelo aantil y con el
freno de mano pusto para evitar su caédaccidental al mar.

A La pringpal funcion de las escasde muelle es proporcionar un punto de acceso a tierra en
de hombre al agua, queda expresamente prohibido el atraque de embarcaciatiéizando las
mismas sin tendeun punto de acceso alteativo a la cubierta debarco mientras dure le
ocupacid de la escalaProhibicion expresa de realizar manipulacion manual de cargas a -
dedichas escalas cuando sean ocupadas.

A Adaptar la velodad de desplzamiento de los Mculos al entorno, regetando la sefializacio
existene ylas distancias de segdad
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A Prohibicion expresa de acceder a las torres de iluminacion a través de sus esc
mantenimiento de las mismas sealizarapor enpresas especimadas usando plaformas
elevadoras méves de personal.

Prohikido ciralar bajo las estachas deamarre de los bolardos interiores (bolard
retranqueados). Prestar especial atencion en estas zonas y respetar las medidas pre
estabkcidas para edl.

Respetata sefializacion de la zor@aormas de obligacion rphibicion y advertencias).

Mirar en la direccion en que se camina, circular con precaycdendiendo a los desniveles
evitando suelos que tengan grasa, aceites u otratamcias que pedan provocar cdas.

No situarse debja de cargas suspendiddsajo nnguna circunstancia, estéexpresamente
prohibido.

Respetar las zonas de circulacion de la maquinaria y nunca moverse por lugares dc
manipulantes no puedan vexlPrestar espeial atencion al mvimiento de carretilla o vehiculos
asi comda proxmidad del cantil del muéé.

Utilizacién obligatoria de chalecos reflectantgszonas de circulacion de vehiculos y maquini

Utilizacion obligatoria de cascde seguridad cando se encuentren zonas de trabajo cagrias
y cargas en suspsion.

Regpetar normas de segutad disponibles en las maquinas y equipgsusarlos conforme a ¢
instrucciones del fabricante

A Recoger de inmediato los derrames de prodsajuimicos.

A Todas las operaac@s en Dominio Publico Portuario no otorgados e régimen de

concesidn/autoriza@n que impliquen riesgos para los usuarios del mismo (uso de maquit
carga y descarga de materiales, uso de medios auxiliares, acopiosteieaim suminstro de
combustibk, etc) debe realizase en una zona acotadasgfaliada de entrada, restringda a
personal ajeno a la misma, en prevencion de dafios a terceros

Para utilizar equipos y eesorios propiedad de tercerpse contara comxpresa autoriacion a
la empres propietaria que proporcionarala informaciénnecesar que debe permitir quela
utilizacion y manipulacion del equipo de trabajo se produzca sin riesgos para la seguric
salud de los trabajadores, asi como para @leempresariogue acepta dicha esion puede
cumplir consus obligaciones de fomwion einformacion respecto aoktrabajadores
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A Solo podran efectuar trabajpsel personal autorizadopor la empresa titular de |
concesién/autorizacionesta autorizadn implica que el personal dispoe de formacion e
informaddn en materia prevervarelativa alos mismos en cupilimiento de los articulos 18 y 1
de la ley de prevencion de riesgos laboralaptitud médica para las tareas a desarrolle
conocimientos ytitulaciones neesarias para lajecucion de los trabajosnevirtud de la
normativa de aticacitn vigente Se dipondran de los certificados pertinentes a disposicion
los Responsablesle Coordinacion.

A No introducir productos quimicopeligrosos salvo autorizacién egresa de laUnidad de
Seguridad y Medio Abiente de la APBCRegetar instruccones de las etigetas y Hchas de
Datos de Seguridad

A Para realizar cualquier trabajo con exposicion a riesgos eléctricos, los trabajadores han
autorizados y/o cudiicados a efectosle lo establecido en dReal Decreto 614/200K4e 8 de
junio, sobre disposicieesminimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajau
frente al riesgo eléctrico

A Los trabajos en altura s6lo podran efeatse, en pringio, con la ayudae equipos concebidc
para tal fin o utilizand dispo&ivosde proteccion cadctiva, tales como barandillas, plataform:
o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera dispon
medios de accesseguros y utilizase arneses de seguridatbn anclaje u otros adios de
protecddén equivalente,garantizandose la seguridad del trabajador ante riesgo de caida
altura.

A Previamente al inicio de los trabaj@sitorizadosdebera identificarla posible preencia de
instaladones/canalizaciones (tendidos eléctricos, aliacimesde fluidos, etc.) desewicios que
puedan afectar a la ejecucion de losnismos contactando con las empres
suministradoras/propietarias del servicio en caso de gxistan interérencias para asgurar la
seguridad y salud durante la ejecutide lostrabajos.

Emergencias Exste el Centro de Control de EmergenciasCEE para el control de cualquie
situacion de emergencias que se produzcan en las zonas decgele los puert@ en los que
ejerce sus comptencias 1aAPBC

En caso de emergencia llame al Centro de
Control de Emergencias (CCE)
Tfno. 956.24.04.80

Cualguier incidencia sobre la aplicabilidad o eficacia de los contenidos de las activid:
preventivas comunicadas deben ser consultadas con el Resgile de Coordinacion del area.

El Responsablede la ejecucion de lostrabajos trasmitira a sus trabajadoresfodas las
especificaciones preventivas que le trasmita el Responsable de Coordinacion.

Ante cualquier duda se consultara con linidad de Segridad y Medio Ambiente de la APB
(teléfono 956 240 400/22, email sequridad @puertocadiz.com).
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4 Normas minimas de seguridad y coordinacion

4.1 Autorizacion de entrada y servicios

La realizacion de actividasleomerciales,industriales ode servicios en el Puest de la Bald de Gdiz
requiere autorizacién bien mediant d otorgamiento deconcesionesautorizaciones para la ocupacion
de Dominio Publico y/o autorizaciones para la realizaciésedédcios yactividadescomerciales.

Las empresas que dispongan dmncesidrautorizacidh en d Puertode la Bahia de Céadizeberan
cumpir para el &mbito de sgoncesidnAutorizacién las obligaciones de EMPRESA TIT@bABlacion
con elcumplimiento de las obligaaiessobre Coordinacion de Activades Empresariales Prevencién
de Resgs Lalbrales Es dligatorio comunicaicualquier dra, mantenimiento o servicio a realizar por
y/o paraterceros en el Dominio Publico Portuario. Su incumplimiento puede ser coada@fraccion
conforme a lo regiado en la ey de Pueds del Estadyg dela Marina Mercane.

En los espacioso otorgadosen régimen deconcesidrautorizacion, el consignatario que actle en
representacion del armador respondera del cumplimiento de ldgyaciones de coordinacién durés

las maniobras de atique, desatrage yfondeo del buquey en general durarg la estanca de esteen el

puerto salvo para las operaciones de carga, estiba, desestiba, descarga o transbordo de mercancias o de
embarque odesemlarque de pasajeros. Si sealizan estas operacioreo las de etrega, recepcion,
almacenamiento, depésib y transporte horizontal de mercancias en espacios no otorgados en
concesion o autorizacion, respondera del cumplimiento de las obligacionesodénacion la empresa
prestadaa del servicio correspatiente.

Aguellas empresas que naispongan deconcesiérautorizacidy en el Puerto de la Bahia de Cadiz,
deberan solicitaautorizaciéncon 24 horas de antelacidriaPCS (Port Community Systembjcado en

la direccién de internet www.puertocadcom, indicando la actividada desarrollar yla zona de
operacit. Dicha solitud sera gestionada por ldnidadde Seguridad Wledio Ambiente Es requisito
indispensable que la empresa prestadora del seyvésté dada de alta enel Censo de la APBC y
disponga ded autorizacioén corespondiente paa la prestacion dederviciocomercial, si procede.

4.2 Sefalizacion del personal

Si el trabajo se realiza al aire libre Baminio Publico Portuario, se utilizara o
bien ctaleco de color naranja o amarillo o piaas de altavisibilidad con Bndas
de materal reflectante, corobjeto de faciitar la vision de la persona que lo lleve
Quedan incluidos los conductores y manipuladores de vehiculos que tengai
descenderdel msmo para cualquier operacion.
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4.3 Comunicacion

Tado el personal deb dar cuenta asu superior y a la étoridad Portuaia (Policia Portuaria
956240480 de las situaciones inseguras que observe dReeinto Portuario, al igual que debe advertir
del mateaial o herramientas que se encuentran mal estadoo no cumplan losequisitos de sguidad.

4.4 Normas deentrada, transto y estancia

A Para acceder al centro de trabajo se debera contar « 0
autorizacion, debiéndose realizar la entrgutar el pueso ~- ,
de caitrol de la Policia Portuaria mas acerdon el g iy L
dedino, limitando elrecorrido porelinterior del recnto.

A Determinalas zonas deRecinto Portuario son de acceso - A '

restringido, por lo que no se podra acceder a ellas sir

DN - IATENCION! || iATENCION! || iPELIGRO!
autorizacion  especifica almaceres centros de 3 caRGAS ‘aquinARIA | | zoNA DE chRea
transformacién eléctricasalas de raquinas, talleres o i\ PSR \pesomm
gderias, depéitos, muelles en opraddén (estibg r [

desestiba, transporte de mercancjagzonas acotadas
donde se realicen trabajos especificosgcinto de
mercancias peligrosastc.

. . . . , . AN! ‘
A El acceso a concesionesautorizaciones debera ser IATENCION: ﬁ .

; , ; CAIDAS A
autorizadopreviament por lostitularesde estas | DISTINTO NIVEL

A Prohibicién de circlar y aparcar a menos de 3 metros d
cantil del muelle y en zonas no autorizad&/elocidad
limitada a 40 Km/len zonas geerales y20 km/h en zonas de operacion.

A Prohbido circular bajdas estachasalamarre delosbolardos interises(bolardos retranqeados).
A Se deberan respetar las vias de circulacion, tanto interiores como exteriores.

A El personal que deba conducir unmiéan o gda, wa carretilla o cualquier vehilty dentro del
Recinto Portuario, debera esta en posesion de urarre oficial o certifcado que acreditejue esta
cualificado para ello en base a la normativa aplicable vigente de aplicacion.

A Los medios mecanbs puesbs enservicio cumpliran con liegidacionindustrial ylaboral perthente.
Los oches, camiones y ntBosauxiliares dispodran de seguro de circulacién, permiso de circulacion
y documentacion que acredite haber cumplido con los plazos exigiblela Irspec@édn Técnica de
Vehiculos (I.T.Y.
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4.5 Trabajos en alzadas exteriorey zonas de circulacion

A La redlizacion de trabajs en zonas detransito de g
vehiculos o muellesequiere una previa y ordenad
delimitacién de la zona de trabajo y una emia
sefaizadgon vertical obras de construcénh o
mantenimiento (edificios, calzalag arcenes, aceras,
valladbs, etc.), conducoones o instalaciones (de
electricidad telefonig agua, etc.), mantenimiento de =
equipos de trabajo (groas, rampas, vehiculc
remolques, frgorfficos),servicios a buquesgtc.

corta duragbn, en una zona detrafico sin haber =
previamente colocado la adecuada sefializacion. BIEEET

A Las zonas de trabajo deberan quedar delimitadas en todarglitad y anchura, preferentemente
con la utilzacion de bareras, cintas o vils, cerrand perimetralmente lazora de obra. D&oche, o

en zonas de poca visibilidad, las sefiales seran reflectantes y se utilizaran lamparas de balizamiento

normalizadas.

A Las sefialesle preaviso no deberan ocupar, enposible, la ia de circulaciémbierta altrafico, sino

que se olocaran en los ecenes si existen o zonas excluidas al trafico. En cambio, toda sefial que

pertenezca a la zona debajodebera quedar situaddentro desu &ea delimitada.

A Todos los equipwde trabajoutilizadosse mantendran dentro de la zona delimitda. Asi mismo, la
descarga de material se realizara dentro de dicha zona.

A Las sefiales se aseguraran contra el vuelco por accion del vientasucatrsague les hagan perder
su verticalidad.

A Lostrabajadores colocardn omanipularan &s sefiales desde dér de la zona démitada para el
trabajo.

A Los trabajadores utilizararestuario de protecciéon de alta visibilidad o chaleco reflectante.

A Se dépondra demedios de contencidn de derrames easo de ejectar trabajos querpliquen este
riesgo.

A Previamene alinicio de Is trabajos se debera identificar la posible presencia en las proximidades de

instalaciones/canalizacionétendidos eléctricostuberias @ fluidos, etc.)que afecten a la segidad
de losmismoso aterceros. En casae que asi seano seiniciaran los trdajos sin laautorizacion
previa de laUnidadde Seguridad y Medio Ambientie laAPBQ de la empresa propietaria de la
instalacion/caralizagon.

A Ante cuafjuier duda se assultard con laJnidadde Segtidad y Medo Ambientede laAPEC.
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4.6 Dependencias yugares de trabajo

A Se debera prestar especial atencién al movimiento de carretillas o vehiculos, asi como en su caso la
proximidad dd cantildel muelley muelles de camy

A Mantener el sielo libre de dstaculos (erramientas, canast materal mal apilao, etc.) y en todo
caso limpio y seco.

A  Si hubiera riesgo para los demas trabajadores, las zonas de trabajo deberan proteggfiakzgrse
de forma adecuada (caida dejetos, caidas ahismo nivel, ppyecciones @ particulas y/o ligidos,
atropellos,etc.).

A Bajo ningln concepto se podran retirar o alterar las barreras de proteccién y/o las sefiales existentes.

A El nivel de iluminaciéminimo en trabajos de implementacion de stalaciones omantenimiento
serd de 200 luxLas fuentes de ilumacionportatiles seran Clase I, en locales secos y de 24 v. en
zonas himedas o espacios confinados.

A Para el uso de las escalas fijas, se seglasinomas deseguridad indicadas en el apado 4.16.2,
destacandose larphibicion exyresa de realizar mapulactn manualde cargas sobre las mismas.

4.7 Caias de personas al mar

4.7.1 Normas generales de seguridad

A Soloestaautorizado el acceso circulaciérnpor d cantildel muelle al personal quesquiera de db
debido a la nairaleza de ls frabajos quevayaa realiar.

A Extremar las precauciones durante la estancia y circulacién por el cantil del muelle, especialmente en
condicionesneteorolégicasadversa (viento, lluwia, etc.), condiciones déduminacién defavorables
(trabajos nocturnacs, etc.), presencia de deames, barcos, djetos o vehiculos que puedan afectar a
la seguridad del trabajador.

4.7.2 Trabajos en tierra junto al cantil del muelle

A Cuando se galicen trabaps que no requieran acceded horde cel cantil, pero e$én en las
proximidades del mismo, selebe dsponer demedios de rescate en la zona de trabajos (aro
salvavidas con cabo largo o similar), conocer los medios de acceso mas cercartudalalsantil
(escalas o pantalanes) y cerarsede que éstos estaaperdivos.

A En @asode que los trahjos a ealizar equieran el acceso al borde, ademas de las medidas anteriores
se debe utilizar ursistema anticaidgunto con un equipo salvavidapreferentement un chaleco
salvavidasi escompatilde con los trabajs u dros EPlempleados.

A No realiza estostrabajos @& solitario.

A En caso de utilizar equipos de elevacion de personas (plataformas elevadoras movilsisyerue

trabajador sobrela ma para aceder a la pared vertical deantil o de las rampas, agera la
adecuaa nivelacion y estaitidad cel equipode elevacion que permanecera asentado sobre terreno
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firme. Evitar sobrecargar el equipo de elevacion. El trabajador portara upegdvavidagunto con
el sistema anticaias

4.7.3 Embarqies y trabajos era mar

>

Realizafos embarques/desetvarquesmediante bs accesos establecidos en los pantalanes/muelles.

>

Limitar el embarque Yy la realizacién de los trabajos en la mar a las condidmneables @: luz
diurna, estado de lanar (alturay periodo de olea U,Yde la metorologia (ausenciae vienbs,
lluvia, frio, niebla, caloretc.), etc.

A Las embarcaciones utilizar serdn adecuadas a los trabajos a realizacogtaran con el
correspordiente despacho de la Capitania Manita y dipondran de los preeptivos medios de
sdvamento (are sdvavidasbotiquin, etc.).

A El patrén, como figura maxima de la embarcacion, es responsable del personal embarcado y de que
los trabajos realizadosn el buque seejecuten de forma segura,sebleciendo las medidas de
prevencion gue sannecesarias. Velarpor elcumplimiento de tales medidas y el uso de los equipos
de salvamenty seguridad por los ocupantes.

A Los trabajadores embarcados cumpliram dasmedidaspreventivas estalecidas porel patron de la
embarcacia.

A Duante el emlarque, los trabajadmes llewardn puest obligatoriamente chaleco salvavidas,
especialmente si deambulan o realizan trabajos que puedan implicar riesgo de caidas al mar.

A Lostrabajosen la mar (buceo, etc.) sealizard siguiendods instrucdones de trdajo establecida
para elloy en coordéhacion con el patron de la embarcacion.

4.7.4 Trabajos en sefiales maritimas situadas en la mar

A Las condiciones de realizacion de @fsen la marquedaran supeditadas a
criterio del patrén de la embecacidh en funcién de las condiciones
climatolbgicas y @l estado de la mar.

A Limitar el nmero maximo de personas que puedan subir a las boyas flota
especialmente en el caso de adjas cuya floabilidad se vea especialment
mermadapor esta situacio.

A Limitar el tiempo maximo de permaencia enlas boyasflotantes, a fin de
facilitar el relevo y evitar siaciones de riesgo por mareos.

A Realizar el embarque/desembarque de las baliem coordinaédn con el
patron de la embecacion,abarloando éste l&mbarcacion de ldforma mas
favorableposible para faditar dicho embarque/desembarque (la altura de
cubierta similar a la del piso de la baligeesencia de viento, etc.).

A Seprohibe el accesaa boyas con riesgo de hundento, epecialmente si s@an arealizar trdbajos
en altura quempliquen la fijaddn del trabajador a las mismas con el arnés anticaidas.
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A Para el acceso a las sefiales maritimas se utilizzovdm® minimo losiguientes EPtjue podrén ser
complementads en fun@n de las tareasspedficasa deempefiar.
- Arnés de sguridadcon cuerdade amarre de doble cabo y mosquetones de gran apertura
Casco colarboquejo(EN 397).
Calzado de seguridad antideslizante (LENESO P345)
Veguario de proteccion de altaisibilicad de categoria (UNEEN 471)
Chdeco salvavidas congtible mn sistemaanticaidas.

4.8 Actividades subacuaticas

Todaempresa o entidad que desarrolle actividades subacuaticas é&xPBCdara cumplimiento aReal
Decreto 550/2020, de 2 junipor el que e determinan las cadicionesde seguidad de las actividades de
buceao

Todas las empresas pondran en conocimiento de la Direccion General de la Marina Mercanteci ejerc
profesioral de las actividades subattitas a través a través de ladee electronca del Ministerio a
Transpaotes, Movlidad y Agenda Urbana, indicando los datos personales y de contacto de la persona fisica o
juridica de que se trate sefialados enagleo IV delReal Decreto 550/2020, de j@nio, por el que se
determinan &s condicioas de seguridad déas activdades debuceo

La realizacién de trabajos submarinos llevados a cabo en la Bahia de Cadiz, una vez dada de alta e
notificacbn electronia de la actividad a la Direccion General ella Marina Mercantey contar conlas
precepivas autorizacionede la ABC para ralizar la operacién, deberan seguir siendo notificados a
Capitania Maritima a través del ceo: capitania.cadiz@fomento.esy al Centro de Coordinacién de
Salvamento @.CS.) de Cadizadiz@sasemar.cono, caso de trabajos a realizar al sur de Cabo Roche, al
C.C.S. de Tarifarifa@sasemar.com

El jefe de equipo de bucgurofesionalcomunicara el inio y la fnalizacid de los trabajos a través de las
siguientes vias: por radio VHF canal 74 o por teléfono 956 214 253 al C.C.S. de Cadiz ded¢rabagss a
realizar al sur de Cabo &, al C.C.S. de Tarifa por &hal VHF 10 al teléfono 956 68 740.

Asi mismocualquier incidencia, accidente u otra clase de emergencia que pudiera surgir durante los trabajos
de buceo también deberan ser moinicados a Qatania Maritima a travéseallos respectivos centros de
coordinacion indcados.

La Direccid Generalde la Mama Mercante y las Capitanias Maritimas podran realizar las inspecciones
necesarias al objeto de comprobar el cumplimiento de lEs@pcionesdel Real Decreto 550/202@e 2

junio, por el que se determan las conttiones de seguridade las atividadesde buceo Si se constatasen
incumplimientos de las condiciones y requisitos previstos en el real decreto citado que puedan poner e
peligro la guridad de la vida humanen el mar y de la navegacion, lireccion Geeral de la Marina
Mercante sispenderdde modo cautelar la actividad o la sometera a determinados requisitos o condiciones
adicionales, por razones de seguridad maritima.
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Sera obligzion de las empresas de ma; clubes de buceo, centros deideo recreaityo, escuelas y en
general toda entidadpublica o privada que ejercite alguna actividad en la que se someta a personas a un
medio hiperbarico:

A

>\

>\

>\

Asegurar que los equiposig vayan a utizarse en operaciones higwricas o relacionados con estas
cumplan lareglamentacion que stablezcala normaiva vigente, asi como las recomendaciones del
fabricante. Asimismo, deberan asegurar la responsabilidad civil frente a los pa#kiges que
pueda generar la actividadeduceo.

Asegurarque el buceadorcuente conla formacién adecuaa y necesaria de acerdo con la
exposicion hiperbarica a la que se vaya a somdfada curso de buceo deberd contemplar la
formacion previa necesaria

Asgurar quelos buceadores profesiorel cumplan la normativa vigenteedreconocimentos
médicos de aptud paraestos prdesionales.

Asegurar que todas las inmersiones han sido planificadas con un sistema que permita controlar la
saturacion del gas ime acumuladoen el organismo y que premgan la aparicion de patologias
descompresiva.

Asegurar que logases o rezclas regirables utilizadas en el curso de una intervencién en el medio
hiperbarico sean las adecuadas al tipo de inmersion que se pretenlizar.

Limitar las actividades subaéticas a condiciones atmosféricggsestado dela mar favorablesgen
cualquer caso e seguiran las prescripciones de seguridad establecidas por Capitania Maritima para
la operacion, no se efectuaran actividades dedocuando I& condiciones atmosféricasipidan la
maniobra normal de l@mbarcaciénde apoyo para la remgida delos buceadres o cuando los
buceadores no tengan garantizada la entrada y salida desde tierra de forma segura; No se realizaran
inmersiones ge requieran faradas de descompresion ah agua cuando el estado de la m@ao
permitarealizar con segulad las pradas retamentarias o mantener la profundidad con exactitud;
En atencién a la temperatura del agua los buceadores deberan contar contéggimo térmica
adecuada; Se prohiben la&xperiencias de toma de contagtbautismo osimilares en entorns
peligrosos, en ralas condiciones atmosféricas y en inmersiones nocturnas.

Asegurar la sefializacion de las actividades y que se realicen a |zxidigeiseguridd establecida

con otras erbarcaciones.

Se contara con embeaacion de apyo a buceadores etas modalades debuceo y operaciones en

las que eR.D.550/2020a establece como obligatorio. Dicha embarcacién, en el buceo profesional,
dispondrg ademas del btiquin reglamentario, de msistema de suministro de oxigemormobario

y de agua u otrosiquidospara una orrecta hidratacion de los buceadores. Toda embarcacion que
participe en operaciones de buceo debera actuar de acuerdo con loedigpen el Refamento
Internacional paraPrevenir Abordajes en la Mar, esspecial eno que se refiere alzado dela
bander «Alfa» del CAdigo Internacional de Sefales y al uso de luces.

En el buceo profesional, se garantizara el acceso a una camarbdipa en losplazos de tiempo
estipulads, en relacién coras profundicdes y a losémpos de descommsion dela operaadn.

En el buceo profesional, se designara dejando constancia escrita a un Jefe de Equipo de Buceo, al que
correspondera la evaluam, phanificaéon, supervisién y control psencial de la operacién de ke,

gue aprobaa el Plan de Inmesion dela operaadn.

Las composiciones de los equipos de buce@jsstaranal menos, a las composiciones minimas
establecidas en €2.D.550/202(ara cadh una ddas operaciones a realizar.

H equipamiento a utilizar enak operacionesse ajustara, comaminimo, al constitido por los
elementos que se detallan enahexo Il del R.D.550/2020

Se respetaran las prescripciones en cuanto a profundidadésimas y tienpos méaximos de
inmersion etablecidas en funcion ddamodalidad y careteristicasde laoperacion a realizar.
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4.9 Espacios confinados

Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y seéd#lacion natural
desfavorable, en el qupueden acumularse contaminagg toxicos oriflamables o tenemuna atmdégera
deficiente en oxigeno y que no esta concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador.

A Antes del inicio de las operaciesm enposibles espacios confinados se @tdia autorizacional
responsablale la empesa. El recurso prentivo \erificardcontinuamente las correctas condiciones
de la atmésfera y de la ejecucion de los trabajos.

A Este tipo de trabajos nunca se real&@ansditario, siendo dos personas mininfas encargadas del
mismo, unadentro del epado confinado y ata fuera.Deberd existir una tercera persona con la que
se esté en constante comunicacion para actuar en caso de emergencia.

A Se dispondra de medioslectados de acceso y evacuacion.

A Previo a los trabajos, se consignardas fuentes deenergia/suministrodel espa® confinado.
También se realizar4 anverificacién previa de que se dispone de la concentracion de oxigeno
suficiente y que el limite de ekgsividad esta controlado.

A Se dispondréle un procedimiento de seguridgpara trabajs en espacios confados, quencluira
como minimo los siguientes aspectos:
- Formacidn/informacion de los trabajadores involucrados
- Autorizacién de los trabajos mieghte permisode entrada
- Plan de mediciones
- Plarificacion de los trabajos y mix a utilizar
- Phnificacién de emrgencias
- Presenca de Recurso preventivo

A Se utilizaran los equipos de proteccion individual requeridos para acceder a estos espacios, asi como
los recesrios para la ejecucién de los trabgj

49.1 Galerias de servicio

Lasgalerias de gs®icio son espacio®nfinadcs, por loque deben aplicarse las instrucciones dadas para
estos espacios, ademas se seguiran las siguientes instrucciones:

A Preferentementeryetirar las tapas de la zona de la géedonde se vaya a trabajar ligando medios
mecanicos.

A Sefializalos trabajos y @otar la zona descubierta.

A Mantener una distancia prudencial al borde de la galeria para prevenir el riesgo de caidas a distinto
nivel.

A Vertilar la zona antes de comenzasoabajos.

A Disponer de ilumiacion portétil (linterna) cuandods condi@nes deiluminacién general natural o
artificial sean insuficientes.
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A

Uso deEPlIrequeridos para este lugar (casco de proteccion, botaggda@e seguridad, etc.).

4.10 Instalaciones eléctricas

4.10.1 Normas generales deeguridad

A

>

> > > > > B> D

>

Prohibicion expresa denanipulacion eléctrica en el interior de los cuadrps P
maquinariao equipos eléctricasEsta manipulacion solo sera realizada p
personal autorizado.

Seregpetaran en todo momento las disteias de seguridad con respeco
las instalamnes eléctricas erension.

Bajo nhgun concepto se sobrecargaran las lineas eléctricas ni '-
manipularan indebidamente. "

No se realizaran conexiones ni adaptacioniéstacas inadecuadas.

Evitar el uso derehufes mdltiples.

Antes de ufizar un aparto o instalacion elética, asedirese @& su perfecto estado.

Opere Unicamente sobre los 6rganos de mando, No altere ni modifique los dispositivos de seguridad.
No manipué instaaciones o aparatos eléctricos radps o humedos.

Desconectar inrdiatamente ercaso de fallos o anoalias.

Informar nmediatamente de las anomalias o averias detectagalas instalaciones eléctricas de la
APBG@l Servicio de Mantenimiento o Paddrtuaria.

No trate de reparar los edpos eléctricos estas operacimes se realizén por personal
expresamenteautorizado conconocimientos suficientes sobre riesgos eléctricos.

Antes de utilizar equipos eléctricos inférmese sobre las precaucionehaygue adoptara través
del manual de so del fabricante

No abra nuna las proteca@nes o cubiertas deak instdadones oequipos eléctricos. Respete la
sefalizacion.

Queda prohibida la conexién de cables eléctricos a los cuadros de suministro déaedrelg
utilizacion de las clavijas mazhembra.

4.10.2 Trabajoseléctricos

A

A
A

Todo trabajadr que manipule unanistalacon eléctrica en Baja Tension deberd tener formacién
especifica y haber sido autorizado por el empresario, cumpliendo con las normas pm@ventiv
recogidas en eReal Decreto 614/2008e 8 de junio, sobre disposices minimas grala proteccion
dela saludy seguricad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

En principio, todos los trabajos en Baja Tensién se deberan efectuar en auketerision.

Bloguearan los mandos de ladispositivos de corte en pos#in de apertua y se colocaran
sefidizacioresde prohibicion de maniobra.
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A Antes de iniciar cualquier trabajo, se procedera a la identificacion de la instalacién o conductores en
los que ® debe efectuar el mismoAdemas de I, seinformard a las persomsaafectadas pola
instalacion a rparar.

A Lostrabajos en tensidn soélo podran ser realizados, siguiendo un procedimiento que garantice que el
trabajador cualificado no pueda contactaccdentalmente con cualquier otro eleméo a potencial
diferente del syo.

A Cumplir can las cinco reglas dero pam la supresién de la tension en la instalacién donde se va a
intervenir: desconectar, prevenir cualquier posible realimentacion, verificaudanda de tension,
poner a tierra y ercortocircuito y proteger frerg a elementogréoximos en tensionnicluyena g
procede la sefalizacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo

A Nunca se deberan realizar trabajos en tension en lugares mgjado®edos o donde existan riesgos
de expbsién o incendiosEn los demakigares, si pr necesidad es impdlsle elcorte de tensidn para
la reparacién o sustitucién de elementase tomaran las precauciones de seguridad para evitar
contactos accidentaleson las partes activas de la instalacioisimismo, se deberan utilizar
herramientas, tensilios y equipo derotecddn persoral adecuados.

A Para la sustitucion de los elementos tales como fusibles, relés, etc. se verificara que el reemplazante
sea de las rsmascaracteristicas que figuran en elplb de construccion.

A Nunca utiice fusibleseparados o recompuessts. Estédrictamente prohibido.

A Mantenga los armarios eléctricos libres de materiales eléctricos sueltos en el interior, tales como
fusibles puents, tornillos, arandelas, etc.

A Se prohibda interrupcidonde los circuits de seguridada instalacion elécica debe estar potegida.

A Para la sustitucion de lamparas de alumbrado se realizara siempre sin tension y, en caso de que sea
practicamente imposile, se debera aislar al operario y protedo contra contactos accideniss o
imprevigos.

A Utilice escalera que etn aislacdhs o protegidas contra contactos (nunca metdlicas). En caso de
utilizar escaleras de fibra de vidrio, debera poner el certificaoeadficacion.

A Cuando utilice aparatoslevadores, tales como platafoas o camidon pimase asegurara questa
bloqueado o bBen mecanica o bien hidraulicamente, permaneciendo un operario junto a los
dispositivos de maniobra comprobando a su vez que ltaaesina las condiciones necesarias de
seguridad.

A Siempre que realice abajos eléctdos utilice la herranenta y equipo de proteccién personal
adecuados para estos trabajdgo llevar puestoanillos, pulseras, relojes y demas objetos metalicos.

A No realzartrabajos a la intemperie en situaciesmeteorolégicasadversas (llvia, tormentas viento
fuerte, etc).

A Al finalizar | reparaciones se dejaran colocadas las protecciones que puedan haberse retirado y no
se restablecera el servicio de la instalacsiéctrica, hasta que se tenga completeguridad de que
no queda nadigrabajando erella y no existe pajro alguno.

4.11 Prodwctos quimicos

A Solo se utilizaran los productos quimicos para los que se cuente con autorizacion expresa.
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A Prohibicién de realizar é#is\ases solo se usaréa los envases ordgs o autorizados con su etigtado
preceptvo (etiqueta de segudad).

A Utilizacion transporte y manipulacion de acuerdo con las instrucciones del fabrickauas en la
ficha de seguridad del producfoondicione ce amacenamiento, EP&tc.).

A Disporer de medios para la recogida dkerramescuardo por su cantidad geligrosdad asi se
requiera

4.12 Equipos de trabajo

4.12.1 Normas generales de seguridad

A Todo equipo de trabaj¢herramienta maquina, accesorio, medio auatilietc.) puesto en servicio en
la APE cumplird con la Legislacién Instuial y Labaal pertinente, espe@mente conlos reauisitos
del Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en geio e las maquinagdeclaracionde conformidad del fabricante y
marcalo CB vy el Real Decreto 1215/1997de 18 @ julio, pa el gue se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equip@baje t
(certificado de adecuacion allR1215/97)

A Los equipos de aibgo que requiean una capacitaciongra suuso solo s@an utilizadogpor parte de
trabajadores que cuenten cautorizacion expresde su empresa para dicho manejo.

A Los equipos de trajo convibracionestaran dotads conmecanismos de absorcién y amondigcion.
En cas de duda sobre la uizacion de una determinada maquina, se debe consultar con el
responsable, quien aportara las instrucciones necasagpara su correcto manejo. $ equiposde
trabajo con funcionamientoirregular o averiasseran retirags inmedatamente para su reparacion.
Los queno puedan er retiradoe ¢ <+ y o]l E v }v (ES 0 Al*} }v o o C
s Z/ UEK KE dZzZ X

A La utilizacion de los equipos thabajo se realizara sigendo las redidas preventivagontenidas en
los manuales dastrucciones de sugbricartes.

A La maginaria portatil sera de doble aislamieném prevencion de riesgos eléctricos
A Prohibido anular protecciones de seguridad.

A No usa pulsgas, cadenas, collares, ni dgaier objeto similarcuando elloimplique un fator de
riesgo en el so de eqiipos de tabajo en los que asi esté definifEdementos méviles)

A La limpieza ynantenimiento de los equipos de trabage realizara siempren poscion parada y
bloqueada desonedadas de su fuente de energiadisipando laenergia residual deéquipo. Si
fuese neesario se colocardn avisos que indiquen la prohibicion de puesta en marcha durante la
parada.

4.12.2 Intervencionesen equipos de trabgo

A La nmaquina sera detenida antes dsomenzar el trabajo y se tomararad medidas admiadas,
consistentes B bloquear mediantecandado de tipo especial el dispositivo de arranguérgano de
accionamientg para garantizar que la maquina no pueda ponerséuanionamiento.
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A Si las reparacioneson efectuadas en maquinas o elemtes en las ge walquier parte de Bas
pueda moversesin estar conectada la fuerza, por ejemplo: que se mueva por su propio peso (sistema
hidraulico), dichas partes seran bloqueadascanicanente antes de comenzar el trajo.

A Termhada la reparacion dedquipo de tralajo, antes de conectade nuew la fuerzase retiraran
todas las herramientas, instrumentos y materiales usados durante la reparacién, colocandolos en
lugar seguro y fuerde lamaquina. Las protecciones ghayan sido desmontadas para su a&pcion
serancolocadas, asi como alguier otro dispo#ivo de seguridad que hubiera sido anulado. Si fuera
posible, la maquina debera moverse despacio para asegurarse de que no rémggie objeto
olvidado en lugar o m@icibn que interfiera en el funcitamiento de laméquina.El espacio leededor
dela maguna debera dejarse en perfectas condiciones.

A Los resguardos y dispositivos de seguridad constituyen parte de la maQulimuels y ajustelos
antes de poner la magoa en funcionamiento.

4.13 Manipulacion manual de cargas

A A modo de indicéién gereral, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar (en comsisio
ideales de manipulacion) & 25 kg. No obstante, s poblacion expusta esde complexion déhil
trabajadaesjévenes o mayores, 0 si se gré proteger da mayoria de la pobtién, ro & debefan
manejar cargas superioreslad kg.

>

Aproximase a la carga para cogerla, manteniéndola siempeeca del cuerpodurante su
manipulacién Llevar la carga equilibrada.

>

Asegurar un buen apoyo de los gienanteniéndadsseparados.

>

Se mantedra laespalda ret¢a. No doblar la espalda mientras se levanta el peso.

>

Usar los musculos mas fuertes (brazos, piernas y muslos).

>

No girar nunca lainturacuando se tiene una carga eatlas manos.

>

El levantamiento ytransporte de argas debera hacerseis brusqiedades y gitando siempre el
encorvamiento de la espalda hacia atras.

>

Controlar el levantamiento de cargas pesadas, sobre todo cuando e gwmcencima de los
hombros. Empleamedios mecanicos o hacerlo entranas personas

A Comprobar previamerd el remrrido por donde se ha de transportar la carga; para que no existan
obstaculos,desniveles, suelosesbaladizosetc.,, que nos puedan desedibrar cuando vayamos
cargados.

A Para pevenir los cortes y pinchazos sebe utilizarguantes de seguridadhacer wnainspecabn del
material a transportar y rechazar aquel que presesitgin defecto (poejemplo,rotos o astilladok

4.14 Manipulacion mecéania de cagas

A Prohibiciénde uso de equips para manipulacion mecanica dargasa trabapdores que carezcaned
autorizecion expesa para dicho manejo carretillas elevadoras, griasamionespluma, cabezas
tractoras,etc.

A Utilizar equipos de trabajo adecuasia la carga a manipular y a la zonarpdonde se va a
transportar dichecarga.
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A Prohbicién de uso de eqpbs deelevacion & condicionesneteorolégicasadversas: vientos fuertes,
lluvias,etc.

A Al manejar o situarse en la proximidad de cargas en allhwg@ermanecer en la zona de influencia
de las cargas suspendidas.

A No utiizar la fuerzamuscular para equiirar las @rgas. M intentar nunca controlar o parar una
carga pesada de forma manual. No se debe acompafiar a las cargas mientras estén en neovimient

A Disninuir la velocidad en crucesugares con poca visibilidad o comrgsencia de seios mojados.
Evitarcircula sobre agyeros, objetos, obstaculos.

A Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

A Transportar Unicamente cargas preparagd§adas correctamente(trincadas, flejadaggetractiladas,
etc.) prestando atecion especiah cargas liquidapor el movimiento desu masa y la oscilacion de su
centro de gravedad

A Durante el transporte, segurarsede no chocarcon techos, conductogendidoseléctricos,etc. por
razon de altura d lacarga.

A No transportar cargague superen lzgpacidad nominal.

A Quando @ conductorabandona el equipocérretilalU P& - U  débevddegurarse da posicion
correcta de las palancasnotor parado, frenos e@uos, laves de contacto sacad® la tomade
bateria retirada. Si esténependiente sedzaran las rueda\simisno, la horauillade la carretillase
dejara en la posiciébn mas baja.

A Se sefializara la zona segun lo indicado en el apartddoudndo se inada laszonas de circulacion,
calzada® muelles.

A Utilizacién de accesars de elevacid con marcado CE, rsadosadecuadosa la carga a manipulgr
segun las instrucciones de sus fabricantes

A Asistencia de un sefialista cuando el conductdredpiipo/veniculo carezca de visibilidad suficient
dela maniobra.

4.14.1 Manipulacién deescalade enbarque parabuques

A las eschs disponen de argollas laterales comad” W by 0 "r{g!
fijacibn de seguridad se usaran eslingastadenas I
adecuadasal peso maximo permitido déa escala L g M““”“”
asgurandeose la estabilidad y fijacion da misma en Bl Pa ,ﬁde“w P
caso de rotura de losnganches. k. w,\ 2

A Antesde usarse para elesembaque de pesonas, se
protegeran los distintos huecos que pudierg
presentarse tras su colocacién, de manera que se asegure que no exigtedeesidas en altura
durante su uso.

A Queda prohibido la manipulacionedas escalasontrabajadores sulgios a éas.

A Durante la circulacion por el vial de la carretilla transportando la escala, se debera acompafar por
vehiculos de sefializacion equipeatonluces prioritarias con el fin dedvertir su presencia.
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A Durante lamanipulacionde las escalas teneen cuerta el efecob de apantallamiento del viento
producido por la presencia de buques.

A El responsable de la operacion (recurso preventivo) valderdnaiobras que requieran guiar la
escah con cuerdas/retenidas por dotrabajadoresasi como el nimerale ésta £gun eltipo de
maniobra u otras condiciones (longitud de escala, presencia de viento, etc.).

A Elizado/arriado de las escalas se realizara

Utilizando accesorios de elevacif@dingas, cadenas, etc.):
0 de resstencia adecadaal peso y dimensias de dsescalas,
o fijados a los cAncamos/ojales previstos para ello en las escalas.

- Disponiendo de un numero de ramales suficiente que eviten balasoinestabilidad de la
escala duante su manipulacién. Con preseadie viento, 8 imitara el balanceatilizando
eslinga cortas.

- Considerando el coeficiente de penalizacion por el angulo entre ramales, no superando en
ningln momento la carga maxinaie utilizacion indicada en el acce&n

- Ejecutando la maniobra lentante y evitand balanceos.
- Desplazand la egak a unaaltura suficiente para evitar golpes contra obstaculos.
- Tensando suavemente las eslingas al iniciar la elevacién, para vetifar@ase y equilibrio.

A El transporterodado de las escalas se realéar
- A remolque para garantizar una atuadamanobrabiidad de la escala debido a su longitud.
- Utilizando un accesorio que permita la fijacion adecuada y sedueh&culo tractor.

- Amarrand la eslinga/cadena a la esgaltravés de sus cancamos/ojalde maniobra, din
de mantener en tod momerto la fijaddn entre la escala y el vehiculo.

- Utilizando accesorios, eslingas/cadenas, etc., de resistencia adecuada.

- Verificando la correet rodadira de las ruedas de la escajae permita su transporte sin
arrastre.

A El trarspate de la escala sob lasufias de lacarretilla se realizara:

- Limitandolo para las escalas mas cortas y en recorridos de poco riesgo (recorridos cortos, por
viales desuficisite anchura, sobre piso en gecto estado, en ausencia de vientu
obstaculosque afecten al recordo, enausncia deterceros, con iluminacion suficiente,
etc.).

- Extremando el equilibrado de la carga en las uias.
- Circulando a una velocidad lentasinbrusquedades.
- Disponiendo deayuda de otros trabajadores pard auxilio en &s maniobras y duranteel

recorrido.

A El ransporte de la escala sobre el camjfinma se realizara:
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- Limitandolo para las escalas cuya longitud permita que su centro deedsrd quede
contenido dentro de la ¢a del camion.

- Sujetando la escal al camion, afin de evitar posiblesxaidaso balances durante el
transporte.

4.14.2 Manipulacion de plataformasie embarque.

A Queda prohibido la manipulacion de las plataformg ;
con trabajalores sibidos a ellas.

A La manipuladin = realizard por las zonas dasl
plataformas previstas para ello &eras para las
ufas,etc).

A Verificar que el piso donde sstle la plataforma
tenga resistencia suficiente (ausencia de griet
roturas, tapas de @ueta, rejillas, etc.) y esté

nivelad. e - —

A e utilizardnmedios mecéanicoacordes a ladimensiones y peso dag estucturaspara su
manipulacién, siguiendo las indicaciones del responsable de la maniobra que supervise los trabajos.

ewwn wunfew

4.14.3 Montaje/desmontaje de esalas @ plataformasde embarque

A Las egalas se fijaran a las platafoas mediantdosojales y pernos préstospara elb y garantizando
en todo momento la adecuada fijacién de aquellass escalas disponen de argollas laterales como
fijacion de segudad, seusaraneslingastadenas adecuadad peso maximo permitido de lescala
aseguandose la estabilidag fijadon de la misma en caso de rotura de los enganches.

A Se mantendra en todo momento la proteccién colectiva anticaidas (barandillas) en toeidnaétro
de la plataforma, retirandee (nicamente aquellos tramos aperables dondedesemboquen las
escala y tras d montaje de éstas.

A El trabajador situado en la plataforma utilizara un sistema de proteccion anticaidas sujeto a la misma
cuando, por neesida@s justificadas de la tareag gequiera retirar un tramo apertiable de la
barandilla y exista el eisgo decaidasen altura.

A Antes de usarse para el desembarque de personas, se protegeran los distintos huecos que pudieran
presentarse en la platafma (tramos de barandillas aperturadd yacoples con escalas), de maae
gue se asegre que no existe riesgde cddas enaltura durante su uso.

A La regulacion de la altura de las patas telescépicas de la plataforma grande se realizara de forma
secuenciay utilizando calzos que permitan sastar la plataforma mientras se@guta la regucion.
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4.15Trabajos en alira

4.15.1 Normas gererales de seguridad

A Siempre que sea posible se debe eliminar el riesgo de caida evitando el trabajo en altura, por
ejemplo, medianteel diséio de los edificios 0 maquinague permita realizar los trabajosle
mantenimiento desde el nivel deduelo oplataformas permanentes de trabajo.

A Cuando no pueda eliminarse el riesgo, las medidas a tomar deben ir encaminadas a reducir el riesgo
de cdda, adptando medidas de proteccidlectiva.

A El uso de sistema antifdas se lim#ra a aquellas situacites enlas que las medidas indicadas
anteriormente no sean posibles 0 como complementedtas

A Antes de realizar cualquier trabajo en altusseguresale establecer un plan desate en caso de
sufrir una caid.

A Los trabajs en altura sélo podranser realizadospor trabajadores autorizados expresamente,
disponiendo de formacién teorica practica, medios materiales y equipos de proteccidtiviiaual
adecuados, experiencia y adrcado de aptitud médica parales trabajos.

A Nunca se realizaranabajcs en altura ensolitario.

A Para la realizacién de trabajos en altura se elegiran los equipos de trptmjstos para ello
(andamios, platafanas, etc.),mas apropiados para garfzer y mantener unas condicionede
trabajo segras, teniendo en cuet en particular, que deberd darse prioridad a las medidas de
proteccion colectiva frente a las medidas de proteccion individual y que la eleccigpodra
subodinarse a criterios ecomdicos.

A La elevaciéon de trabajadosesolo estarapemitida mediante equios e trabajo y ac@sorios
previstos para tal efecto, es decir, equipos concebidos, disefiados y construidos especificamente para
elevar personas.

No obstante cuando con caracter egpconal hayan de utilizarse patal fin equips e trabajo no
previsbs paa ello, deberan tomarse medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los
trabajadores y disponer de una vigilancia adecuada, siendaitiaridad Laoral competente quien
tienela facultad de definir y/o aatrizar dicho gsoexcepcional.

A Queda pohibido:

- El trabajo en altura cuando se den condiciona®eteorolégicasdesfavorables (tormentas
eléctricas, viento superior 3 km/h, lluvia intersa,diasde intenso calor/frio,etc.).

- El trabajo en cubiertas cuandoxista sobre lamisma hieloo escarcha hasa que se
compiuebe visualmente que no existe peligro de caidas por posibles resbalones.

- Realizar trabajos en altura sin la suficiente luzrdhuPor la nche sélo se podran ejetar
estos trabajos cuando existalficiente luzartificial tanto en catidad como unibrmidad
evitando posibles reflejos y parpadeos.

- Compartir unsistema anticaidgpara varios operarios. Histema anticaidase utilzaa
siempre e forma individual.
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A Elriesgo de caidas a distintoivel es el que a gori mayores consecuenagpuelen ocasimar; por
tanto, es totalmente necesario controlar estos riesgos por medio de protecciones colectivas e
individuales.

A Las plataforms, andamios ypasarelas, asi como laesiveles, huecos y aberturasistentes que
supongan para los trabajames un riesgode cdda de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva, de seguridadvadepte. Las
barandillas seran regentes, tendran una altura minimde 90 cmy dispondran de un reborde de
proteccién, unpasananos y una proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

El piso de trabajo debera ser eBla, de resistacia adecuada, antirsbahdizo y mantenerse libre de
obstaculos. Al asa de un piso de trabaja otro deberdhacese mediante pasarelas apropiadas.

A Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equiposidosgsra
tal fin o utilizando dispdsvos de proteccidn colectiva, s como baradillas, plataformas o rezb
de seguridad.Si pr la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de
acceso seguros y utilizarse arneses deusdgd con anaje u otros medios deproteccion
equivalente.

A La estabitad y solidezde los elementos de sopte y el buen esado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de sguridad puedan resultaafectadas por una modificacioperiodo de noutilizacién
0 cualquier ¢ra crcunstanci.

A Las herramientas utilizadas deberan llevar la posibilidad de la colocacién de mosquetones o sistema
alternativo que impida laaida de las mimas.

A Respetar en todanomento la distancia de seguridaal lineas elécicas en tension. Estasianca
sera deb metros para lineas de alta tension.

4.15.2 Protecciénindividual
A Comosistemas anticaidase empeara como minimo

- Un arnés anticaida provisto prefeentemente con bolsa grtaherramientas, debiendo
ajustarse al tronco dl trabajador, tanto susirantes como mglerss.

- Un elemento de amarréormado por:
o0 Querda: de longitud y coeficiente de alargamiento adko a la altura de caida libre.
0 Mosquetones: depertura y resistenai acecuada

- Un punto de anclajede resistenciay estabilidad adecuadasituad preferertemente por
encima de la posién del usuario

- Un absorbedor de energia, cuando la altura libre de caida sea superior a 6 medtos y
diametro deoscilacion libre sup@r a 3 metros

A Como protecciomidividual adimonal al sistema anticaés, seempleara:
- (Caxzo de gguridad provisto de barbuquejo.

- Calado de seguridad antideslizante.
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- BPl especificos en funcidon de los riesgos dmids de las tagas a ejecutar (guansede
proteccion, gafas antiproyemmmes, protecn auditiva,respiratora, etc.).

A Si duante la realizacion del trabajo hay que desplazarse, es conveniente cambiar el punto de anclaje
del arnés para evitar posturasriadas tantas @ces como sea necesavi

A S utilizara cuerda de amarreeddoble cabo ymosquetones de gran aptrra paa trabaps que
impliguen el enganche/desenganche del trabajador de un punto de amarre a otro al desplazarse en
altura o en la sbida/bajach de escalas qgicarezcan déineade vida cuando no se pueda acceder a
la zona de @bgo por otros medios MEiseguos.

A Reviar sianpre antes y después de realizar el trabajo los equipos de proteccién individual, asi como
los elementos de las lineas delai cuando se tilicen éstas desechado la utilizaciéon de cualquier
componente que tbergue la menor duda eocuantoa su segridad de uso

A Queda prohibida la utilizacion de cinturones de seguridad ceisemaanticaidas Se utilizaran
siempre arneses.

4.15.3 Trabajos en altwa mediante cuerdas

A Edos trabajos serealizaranpor peisonal especiaado siguiendo las dirégces del Real Decreb
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecelas disposicioes minimas de seguriday salud para la utilizacién poios
trabajadoresde los equipos de traljp, enmateriade trabajos temporales en altura.

A El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de
ace, de descensy de apoyo (cuerdaedtrabajo) y la otra como medio damergencia (gerda de
seguridad). Elrlico punto comunque £ permite entre los dos sistemas es el arnés.

A La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascensensagsdispondi
de un sistema de bipueoautomatico con el fin de immkr la caida B caso de que el usuarigierda
el contrd de 31 movimiento. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra
caidas que siga los desplazamientostdajador.

A Sdo podra utilizarse a#a inea o sistema anticaidas pama persona adavez. Serohibeutilizar una
misma lirka por2 personas simultaneamente.

A Cada uno de los componentes de las lineas, debera resistir como minimo una fuerza de 1800 Kp,
induidos los patos de anclaje, cueas,conectores, cintas, etc.

A Evita que las cuatasse enreden alrededate losobstaculs.

A No utilizar equipos que hayan sufrido una caida, sin una revision por parte del fabricante o centro
competente.

A No utilizar unanclaje simultaeamentepor mas de ua pe'sona.
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4.16 Escaleragnanuales y escalas verticales

4.16.1 Normas para esdaras nanuales

A Estos rabajos seealizararsiguiendo las directrices dBleal Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre,
por el que se modifica el &eDecreto 1218997, de 18 de juliopor el que se establecen las
disposiciones mimiasde seguridad y salugara lautilizadon pa los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

A Tendran la resistencia y los glentos de apoyoy sujecién necesariogara
gue su utilizacién no supoagun riesgo deaida por rotura o despkzamiemno
de lasmismas.

A Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaci
establecidas poel fabricante. X

A No se utilizaranescaleras de mao de mas de cinco mebs de longitudde
cuya resistena no se tengamgaantias.No es conveminte usr escaleas de
mano de méas de nueve metros de longitud.

A Antes de utilizar una escalera portatil es predisvisarlas asegurandose de
subuen estado yechazando aquellas qum ofrezcan garantias de seguriia

A Los larguessdeben ser de una piezain enpalmes.
A Todadas escaleras estaran provistas de zapatas antideslizantes en sus extremos inferiores.

A Se prohibe apoyar la base de las émes de manoabre lugares u objetopoco firmes que puedan
mermarsuestabilidad.

A S prohibe la utilizaciérde escéeras demaderapintadas, por la dificultad que ello supone para la
deteccién de sus posibles defectos. Las escaleras de madera se pittécamente conbarniz
transparente.

A Sienpre que sea posible, se amarfala escaleraor su parte superior. fiE casode no selo, habra
una persona en la base de la escalera.

A Las escaleras se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulocde [2BRorizotal.

A Las escaleras cqpuedas por varios elementos adagiiles o exteribles deberan utilizarsde forma
gue lainmoviizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

A Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado anteselter a ells.

A Los trabajos a made 35 metros de altura, desde @unto de operaion al suelo, que requian
movimientoso esflerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza
un equipo de proteccion individual acaidas o se amptan otras medidas dproteccion alternativas.

A El ascaeso y descensseefectuaf siempre decara aa escalea.

>

Seprohibe utilizar la escalera por dos 0 mas personas simultaneamente.

A Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas @atesde la esdara cuando su peso o
dimensiones pueda comprometer leeguridad del tabajador. Si han de llevse heramientas o
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cualquier otro objeto, deben usarse bolsas/cinturones portaherramientas de forma que queden las
manos libres.

A Se prohibe utifiar escaleras @ mano de construccidimprovisada asi comoel empalmede dos
escaleas,a no ser que retunanondicines espeialespara elloy estén fabricadagspecificamente
para ello

A Si se utilizan escaleras en zonas de transito, se balizara el morterriesgo ose colocard una
persora que advierta del riesgo.

A Cuandose utilicen esakras metélicas se temél espeial cuichdo ca las conducciones eléctricas.
Tanto las escaleras metalicas como las de madera cuando estdn mojadas son conductoras de la
electricidad y o deben usarse cuandwe rabaje con equipos eléctricos.

A Antes de coloar una escalera cerca dm®s caductores eléctricos desnudos, debe cortarse la
JEE] vS8§ U }ve]Pv v} o0 JvS EEURS}IE C %}v] v } pv @5 o
personaltr i v }_ X

A No se debercupar nunca los ultimos peldafipgara trabaja con seguridachay que olocar® en el
escal6napropiado para no perder el equilibrio.

A No tratar de alcanzar puntos alejados, es preferible mover la escalera tantas agnessea
necesrio.

A Los lados de lascdera de tijera deben estar tatmente abierbs, de forma que las coelas queen
tensas.

A Seprohibe situarse a caballo para trabajar sobre la escalera de tijera. Tampoco se permite pasar de
un lado a otro de la es@ah por la pareé superior. Siempre sabajara desde un solo lado de |
escalera.

A Quando las escaleras de ma se tilicen para aceder a lugares elevados, sus largueros deben
prolongarse al menos 1 metro.

4.16.2 Normas para escaldagas

A Las escalas fijas cyptiran las dispsiciones establecidasn el Real Decreto 486/1997, del lde
mayq, por el que se establecen latisposciones ninimasde seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

A Comprobar que la escala no presenta defectos y esta libre de sustarslidadezas, com@ueden
ser barro, gasa,aceite, hielo, etc.

A No subir obajar cargadale herramientas anateriales Los materales yo herramientas necesarias
se deberan subir bajar utilizando algun sistente izado y/o un portaherramientas apropiadesta
expresamenteprohibido realizar ranipulacion manual de cargas solescalas.

A Subirde cara a la escala utikndoambas mans paa sujetar firmemente los escalones o largueros
laterales.

A Situar el pie firmemente sobre cada escal6n antes de transteto ¢l peso a cda uno de los pies.

A Qubir o bajar tranquilamente sin @as evitando acelo corriendo o deslendose sobre los
largueros.

A No saltar desde cualquiera de los escalones de una escala.
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A No utilizar calzado con tacones y revisarlo antes deatilina escalaerciordndose de quemtiene
grasa, barro o cualquier i@ sustancia éslizante.

A En el caso descalagle muelk, suprincipal funcién es proporcionar un punto de acceso a tierra en
caso de hombre al agua, queda expresamente prohibidoratjae de embarcaiones inutilizando
las msmas sin tender un punto de @so alternatto a la cubierta del bam mientras durela
ocuwpacion de la escala.

A La instalacién y uso de sistemas personales de proteesiicaidasseraobligatorio en todas las
es@las fijasde seavicio con riesgo decaida en altura de mas de 2 metroademas de guates de
proteccién, calzdo de ®guridad,y cago de proteccién cobarboquejo

4.17 Andamios

4.17.1 Montaje y utilizacion

A Los andamios deberdn montarse y mantenerse convenientéende manera quese evite que se
desgomen o se desplacen accidentalmentas platafonas de trabajo, las pasalas ylas esckerasde
los andamios deberan protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas déjetos.

A El tipp de andamio ha de seladecuado al trabajo que se @arealizar, dbiendo tener el disefio las
dimensionesapropiadas para acceder a todas las zonas de actuacion teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones:

- Geometiade la fachada@ paramento.

Carga de uso del andamia &uncion dedstrabajos a realizar $we elmismo.

Distancia del andamio a la fachada o paramento.

Numero de personas que lo van a utilizar.

Necesidadie cubricion o no aomdla o red.

Tipo y ubicaciérde los amarres.

Capacidd de arga de la superficie del suelo.

A En ningun caso se pueden mezclar componentes de fabricantes diferentes en un mism@abhdam
andamiosdeben tener una ceificaciéon de producto emitida porngidad reconoatal y como exige
el VConvelio Colecivo dd Sector de la Construccién (CCSC) para aquellos montajes de mas de 6 m de
altura, en el caso de existir distancias entpys de mas d& m o estar situadasusbases a una
altura superior a 2 m.

A Los mateiales utilizados han dser debuena cablad, sometidos a un mantenimiento y en buen
estado de uso. Cuando se utilicen plataformas de madera contrachapada, estos tendnémmo de
5 capas con un espesaud o mayor a 9 mm, segun recogeUNEEN 1281-1 en su punto 4.2.3, 8i
defedos que omprometan su resistencia. Los tubos metalicos no deben presentar signos de oxidacién
o corrosion, grandes deformaciones, diticadgones o pérdias de elementos parsuconexion.

A Se debe comprobar laesistencia @ la superficie de apoyalel andmio. Losandanios deben
montarse sobre terrenos suficientemente compactados o en su defecto sobre tablones para reparto
de la carga o dumientes, aconséjndose el claveteadde las bases de apoyo. En ningus@ae deben
situar los apoyos sobre ta@s de egistro, arquetas 0 sobre suplementos formados poddmes,
ladrillos, bovedillas, torretas de madegic.

A Inspeccion previa de la zomke montaje: concaracter previo, se ebe llevar a cabo una inspeccién
previa de la zoa de montaje para compradr lascondiciores delsuelo, la posicion de las plataformas

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 40 de 122



Revision.: 14
Puerto de la Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:
Dt Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

de trabajo, las zonas donde amarrar, los posibles obstaculos que se pueden eneomirarontaje Ja
proximidad de elerantos peligrosos (por ejemplo, léiseas eléctdag, asi como la posibkbrcuacion
de peatores y/o vehiculos en sus proximidades.

A Acotado y sefalizacibn de la zona de trabajo: la zona de carga/descarga, acopio Yy
morntaje/desmontaje, se debe acotar y safizar adecuadamente para protegex personas y/o
vehiculos.

A Direccion delmontge y desmataje: los andamios sélo podran ser montados, desmontados o
modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona confarm@acion univesitaria o
profesionalque lo habilite para ello cuandoonresponda ama * }v(]J]PuE ]e\enéffente P
reconocidaX g v } E %}V v N IV(JPUE ]Jev S]%} U S u] v %} & -
con experiencia certificada por empresario en sta materia de mas ddos afios y con formacién
preventiva correspondiate, como minimo, a lasuhciores de nivé basco. Por otro lado los
trabajadores deben haber recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas,que les permitaenfrentarse a los eésges especificos de conformidad rcel Real De@to
2177/2004 Un andamigespade a una™ }VRPJUE ]Jev §]%}_ & }v} ] MV} ep Je vy}
las instrucciones del fabricante del sistema y asi se justificdacoorrespondiete documentacion.

Est documentacion garantiza por medde ensayo oimulacion equivalente, demisno fabricarte o
de laboratorio acreditado, la resistencia y estabilidad del andamio.

A Estructuralmente, el andamio deberd estar conformado mezclas de mariales de distintos
fabricantes que contraindican laseferidas instucciones del fabricantey que inhabilitan su
certificacion.

A Montaje del andamio: segun sea el sistema de andamio utilizado o la metodologia de montaje, se debe
seguir wna secuencia deoperaciones atendieram a las instrucciones del fabricamty/o al plande
montaje, utilizacién ydesmmtaje. Elmontaje seguro del andamio requiere disponer las bases del
andamio de manera que quede posicionado a la distancia de la paredicaldepara el stema de
proteccion gleaionado, asi como para el trgbaa realizarteniendo en cuenta los altacubs que
presenteel edificio. Se deben disponer tablones de reparto en el caso de que la superficie de apoyo
tenga una resistencia insuficie. El niveladse debe realizar engzardo desde la parte mas alta del
terreno.

Deben mnocerse las cargas ignasadmitidaspor los componentes del andamio con el fin de poder
realizar (si asi corresponde segun el disefio) el plan de montaje, utilizag@smontaje, ge incluira

el calcub de resistencia y estabilidad sigme y cuando a h ¢ pv "~ }v(]P |5@6oded v
fabricantede andamio que contemple dicho montaje.

A Cuando la eliminacién del riesgo de caida superior a 2 m no esté garantizadiaemaale las fees
(por tratarse defachadas con retranqueos interiores proceder si las barandillas trepaes de
seguridad) se equerira el uso de EPI atendiendo a las instrucciones del fabricante. El anclaje de los EPI
al andamio debe realizarse Uaicente en aquebs puntos garantizadoo indicados para ello. Las
instrucciones del faricante deberan indicagué puntos del aadamioestan preparados y testados para
dicha funcién.

Los montadores deben llevar siempre EPI contra caidaaltde, aunque elandamio cuentecon
protecciones colgévas. EI montador debe extremarma |precaucion e todas las fases del
montaje/desmontaje, utilizando preferentemente las protecciones colectivas frente a la individual,
como por ejemplo los pies y largueros especifamseguridad paa las fases de mon&j desmontaje.

A Cada nivel se delbrmontar por canpleto antes de subir alsiguente altura, paa garantizar con ello su
edabilidad y comportamiento, prestando especial atencion a los elementos rigidizadores, como por
ejemplo las digonales, complementadoon los amarres a un punto firme cualquier ¢ro método
gue se use par garatizar laestablidad.
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A En el caso de disponer de amarres, éstos se colocaran segun lo indicado en la configuracion tipo o en el
estudio de esistencia y d@sbilidad; usualmenteserecomienda disponerlos en al@icon separaones
de como méaximo 4 m.

A En elcaso de mntajes que contengan desplazamientos o vuelos, esto es, que dispongan de elementos
cuya transmision de carga vertical quede fudealas basesrelas que se apoya ahdamio, se debe
garantizar la estbilidad antesde proceder a montarlodJna brma habiual essituar en su proximidad
amarres o anclajes que impidan el vuelco que generan estos desplazamientos o vuelos.

A Unicamente uavez estabiliado el conjunto y pratgido cada nivel se puede procederecubrirlocon
malla o lona atendietho a hs instrucionesdel fabricante y/o al plan de montaje, utilizacién y
desmontaje.

A Se deben utilizar mecanismos de elevacién o descenso giemiemente fipdos a la estructura,
colocando el mecanismo aim elemeato de la estactura que esté amarraddn geeral, seacualsea
el medio para elevar los elementos del andamio durante el montaje o de los materiales en la fase de
uso, se debe delimat una zona segra para el izado dehaterial. Ademas, como elementcagke en el
izacb, existen elementos, poejempo, los masquetmes, disefiados para conectar de manera segura
las piezas a elevar, evitando lazos o conexiones menos seguras. En ningge daben lanzalos
elementos que comonen el andamio desde cualquiedt@a. Los meanismos de elevacion o
descens béasicosdeben cumplir con los siguientes requisitos: polea para elevacion de materiales
(debe llevar marcado CE y la carga maxima deadifin) y carcsa radial que impida ladida de la
cuerda de su gargaat Pueden inogorar un mecanismo derénado automatim. Nodebe utilizarse
para otra aplicacion distinta de la descrita en el manual de instrucciones.

Se debe comprobar su funcionamie antes de 8 uso y estar conveniégemente fijadas a la
estructura aorde las instucdones del fabricante.

Cadapolea instladadebe disponer de una carcasa radial que impida la salida de la cuerda de su
garganta.

A El operario no debe situarse nunca ddp verticalde la carga suspendidajendo una medida
preventiva adegada acotar lazona de subida del mat@al de manera qe seimpida el acceso
involuntario a esa zona.

A Cuerdas: deben tener un diametro adecuado, usualmente comprendido entre 18 y 2&Gendeben
almacenar en lugares limps, secos, bien ventilados y cedas. Tirar dda cuerda con prudencig de
forma coordnadacogiéndola fuertemente con ambas manos. Revisar el estado de la cuerda antes de
su uso, desechandola si presenta deficiencias

A Asimismogn las operaciones de ida deberan utilizarse guantes, ezado de segudiad, casco y, en su
ca®, arrés de segudad.

A Mosquetdn de izado: debera disponer de marcado CE. Se debe revisar su funcionamiento antes de su
uso y estar convenientemea fijado a lacuerda y verificado. S#ebe colocar el gancho de izadorncel
pestillode seguridad cerrado.

A Elevalor de maktriales eléctrico: contard con marcado CE, declaracion de conformidad, manual de
instrucciones y tendra marcada la carga maximautibzacion. M debera utilizarse paratra
aplicacion distinta de la derita en su ranual de instrucciones.

A Se @be revisa antes de su uso.

A Los amarres del andamio deben realizarse siguiendo las instrucciones del fabricante o el plan de
montaje, desmotaje y uso, hbiendo consultado previaente los tipos de trabajos que sean a
realiza, ya que éstos determaranlas zonay formas més propicias donde anclar.

Deben ser capaces de soportar las cargas horizontales, tanto perpendiculares como parkdelas
fachada @rivandolas al paramentde sujecion. En ningldn caso seligaran comgpuntos de amarre
cafieras o asagles, ubos @ gas, chimeneas u otros materiales que no sean suficientemente
resistentes.
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En la instalacién de los amarres se pueden isdgs criterdbs de colocacion y distrucion detallados
en laNTP 893abre anclajegstructurales

A Es congniente la utilizacionde gafas de seguridad para protegerse de la entrada de polvo, habitual en
el proceso de perforacion y colocacion de los tacoancamos g@ra el anclaje del andam

A Los andamios deben comprobaraetes de ini@r la jornada laborab despés de vese afetado por
cualquier circunstancia que pueda alterar su resistencia y estabilidad, especialmente en caso de viento
relevante olluvias. Debga procederse a las resiones periddicas establecidas sieglo indicadoen
Real Decreto 21770D4. Llatabla 1contiene una lista orientativa de comprobaciones o revisiones.

* | as bases estan correctamente dispuestas y no superan
su longitud maxima de regulacion.

* | os montantes estan alineados.

* | os montantes estan verticales.

* Los largueros estan horizontales.
* Los travesanos estan horizontales.

* Los elementos de arriostramiento horizontales y vertica-
les estan en buen estado.

* Los anclajes de la fachada estan en buen estado y dis-
puestos segun la configuracidn tipo o el plan de montaje,
desmontaje y utilizacion si procede.

* L os marcos con sus pasadores, si asi se precisan, estan
correctamente ensamblados.

* Las plataformas de trabajo estan correctamente dispues-
tas y adecuadas a la estructura del andamio y en condicio-
nes de uso sin riesgo de deslizamiento o levantamiento.

* Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés
estan correctamente dispuestas y en condiciones de uso.

* | os accesos estan en condiciones correctas.

Tabla 1. Lista de comprobacion.

A En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmexisegin sumportancia,
delimitar la zona donde se encuentre pudiemd&eguir trabgando en las zonas sems. los andamis
deben ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello 0 por una persarton experiegia certificada por elrapresario en esta materia de
mas & dos afios yan formacion preventivacorrespondiente comominimo, a las funciones de nivel
bésico:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, griodicamente.

c) Tras galquier modificacién, periodo deo utilizacion exposicion a la inteqperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

>

El acceso a la zona tfabajo delandamio por parte de losperarios se debe hacer siemprermlas
escaleaso pasarelas instalas alefecto.

A Bvitar sobrecargas y acopios en los niveles de trabajo en funcion del limite de capacidad de carga
definido para el andamio en elgpio plan de rontaje, utilizacion y demontaje cuando proceda.

No se dée subir, bajmingln concepto, a lasarardillas cono punto de soporte para un trabajo.

Los trabajos se deben suspender cuando las ctntBs meteoroldgicas impidan realizar con
seguridad las laores de montaje/desmorije del andamio. Con viento superia 72 km/h 8 aconseja

> >
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paralizar la tareas de monaje/desmontaje procediendo a retirar los materiales o herramientas que
pudieran caer desde la superficie del andamio.

No se debenutilizar andanios de borriquetas u otrs elementos auxiliares situadoslzre los nivets

de trabajo para ganaaltura.

Las nodificaciones sustanciales (fundamentalmente las que afecten a la estructura o seguridad) de un
andamio montado serén llevadas a&ogor personacualificado.

Soélo seacolaran sobre los andamios eqoip de trabajoo de elevacion de cargacuamo asi se
hubiera considerado o evaluado en el disefio del andamio.

Las modificaciones de los recubrimientos (por ejemplo, mallas mosqyitebsn comurgarse a la
direccidon deobra y/o a la empresa instaladodel andamio ates de realizarse, alratarse de una
modificacién que puede generar cambios sustanciales en las caracteristicas de disefio del andamio.
La instalacion en proximidad deros equipos (pr ejemplo, grias) deb&ner en cuenta la posible
interferencia con etrabajo en el andamio.

Durarte el usodel ardamio se debe mantener el orden y la limpieza como garantia para evitar las
caidas al mismo nivel y de objetos. En particldarescombrose deben retirar peri6damente del
andamio de forma queo se acumulesobre las superficiede trabajo.

4.17.2 Equiposde proteccién Individual

> > >

Los EPI recomendables en las operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje de andamios son los
siguientes:

Caco de seguridad confomnala norma ENB97+Al. Es altamém recomendal# que cuente con
barboaquejo, ya que praege ce los posibles impactos de la cabeza contra tubos del andamio y de
forma especial elimina el riesgo de desprenderse el cdeda cabezam aquellas posiciones das

existe dicha posibilidad.

Guantes de cueroeforzado conformes &s namas UNEEN-420+A1 y UNEEN388.

Calzado de seguridad conforme a la norma {ENEE ISO 20345.

En las situaciones en que no esté garantizéagroteccioncontra caidas de alturanedante
protecciones colectivas & tenga quérabajar de forma puntal enestas zona, seutilizara un equipo

de proteccion anticaidas. El equipo de proteccidon anticaidas debe estar formado por un arnés
anticaidas UNEEN361), un dispositivo de amarr@JNEEN354) con absorbedor de ergia (UNEEN

355) 0 un dispositivo aticaidas retractl (UNEEN360). Para poder estar conectado en todo momento

es necesario disponer de doble mosqueton.

Cualquier otro EPI a utilizae determinad en funcion de la coespondiente evaluacion de riesgos,
segun el tipaetrabajo y de las audiciones del lgar donde esté instalado el andamio.
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4.18Plataformas elevadoras moviles de personas

La utilizacion de este medio por personal goog ajeno, pea realizar trabajos ealtura requiere de
autorizacion Dicha autorizaidn implica que el trabjadorpuede dearrollar el trabajo al disponer de
formacion, experiencia, medios adecuados y aptitud médica pertinente.

Normas de seguridad emutilizacidondel equipo
Previas a lpuesta en marcha del equipo

Antesde utilizar & gataforma se debe caproba la PEMPpara cetectar posibles defectos o fallos q
puedan afectar a su seguridad. La comprobacion debe consistir en verificar lostsgelementos:

A Controles de operacioyn de emergencia.

A Dispositivos deeguridad.

A Dispanibilidad del EPI etra caidas.

A Sbktemaeléctrico, hidraulico y de combustion, segin aplique (escapes y mal estado de cont
eléctricas).

A Sefiales de alerta y ool i

A Integridad y legibilidad de fapegatinas.

A Estado fisico de lasstabilizadoesy estructura en genal.

A Bvidencia de sotladuras deterioradas u otros defecto L-i;:
estructurales. .\"’ .

A Condiciones anémalas en ruedas, neumaticos, frenos y bater \/

A Existemia de residus de productos quimicosharro, aceite,

pintura, etc. quepueden hacer eskaladiza la superfiei de &
cesta detrabgjo.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualifigatbrmado por el fabricante, determinandd
constituye unriesgo parad seguridad del equipdiods los defectos detectados qureiedan afectara la
seguridad debenes coregidos ates deutilizar el equipo.
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Previas a la elevacién del equipo

A Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas dem\l& vertial del equipo. Ha:

gue mantener una distancia minima de g#ridad, aisldos o proceder al coet de & corriente

mientras duren los trabajos en sus proximidades.

No exceder la carga nominal de la PEMP.

Revisar el lugar de trabajo en el quesgteara la PHIP antes de cada uso.

Utilizar los estabilizadores de acde con las idicaciones del fabricde y que no se pede atuar

sobre los mismos mientras la plataforma de trabajo no esté en posicion de transporte.

Bajar o cerrar la barandilla o piia de accesa la plataforma, antede operar el equipo.

Repartir laxargas y si gsosible situarlas enleento de la pataforma de trabajo.

Los operadores que se encuentran en la cesta de trabajo deben utilizar los arneses (de

completo y eshiga ajustablelanclados a los puntosspecificos previstos para ello (encién), as

como los EPI corresporiehtesa los riessgos @ la tarea prevista a desarrollar (casco, guantes, et

Los operadores se deben mantener siempre dentro de la cesta dajdraion los es en el suel

de la mémay esta prohibido sentarse o Binse a las bandillas de proteccion

A Delimitar la Dna detrabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o Ci
por las proximidades.

S5 NEENSS

>

Durante la maniobra

PRESION DE CARGA SIN PLACAS ESTABILIZADORAS

A Antes de elear la pluma, la platafona deberéestarsituada
sobre unasuperficie frme y perfectamente niviada.

A Cuando sedispanga ¢ estabilizadores, es necesari v | et cimpri
) utilizarlos siempre. i T
A Mantener de forma continua una visién clara del caminc

del areaarecorrer. el

F=8Tn- 1.000=8.000 kg

A Elmovimiento de trasladenarcha atras se debe limitar ado|, . "
casos impresindibles pues la visilidad o siempre esta
garantizada. e
A Mantener una distancia de seguridad a obstacul
desniveles, zanjasampas.etc. Y %

L v b Ejemplos de uso de placas

A Mantener la distancia minimale lineas elécicas con -
tension. G T

A Limitar la velocidad de desplazamterde la PEMReniendo | .~ "
en cuenta las awdicones del erreno, la visibilidad, la| o eo-sees
presencia de pendientes, etc., segun el tipo de PEMP:  |r-swotsssoant-ssiaraw

t 1,5 m/S para IaS PEMP SObre i[ﬂho portador (]ando EI Figura 25. Presion de carga ejercida sobre la superficie de
apoyo con y sin placas estabilizadoras.

movimiento de traslacion semande desde la cabina dei
portador.

t 3,0 m/s paalas PEMP sobre railes.
t0,7 m/s paa todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.

A Se deben tener en cuenta las condiciones meteoroldgicas (viento, lluvia, nieve, etimjma que
no impliquen la necesidade detener el trabajo.
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A No maneja la PEMP deofma temeraria o distraia, I
comprobardo en todo momento que no hay w Areade pelgro 0" ,E%:
trabajadores en sus proximidades. }

A Evitar situarse sobre superficies fragiles o inestables
debiendo evalar previamete las condiciones del| wuasn
terreno. ”

A Si la PEMP est4 averiadgateun indicadr de fuera de
servicio yretirar lasllaves de contacto depositandolas er
el Iugar hab|l|tad0 para ello' Figura 21. Distancia de seguridad a desniveles.

A En suelos blandos, utilizar placas de apoyo de modo que se agnerduperitie de apoyo y
disminuyala presion sobre el suelo. Hay gtener en cueta que, aumentando 3 vece b superfiie
de apoyo, disminuye 10 veces la presién que se ejerce en el suelo.

D no debe ser inferior a 48

Y
D + d no debe ser inferior a 2H

Despuédel uso de la plataforma

A Aparcar la PEMP convenientente en ellugar habilitado para ello.

A Carar todos los contactos y véidar la inmoylizacién, calzando lasedas si esecesrio.
A Limpiar la PEMP de grasa, aceites, pintura, etc.

A Limpiar la PEMP con agua procurando que no afecte a cables o partesasédel guipo.

Normas de seguridadomplementarias

A Cerrar todos losontactos y vaficar la inmovilizacid, cdzandolas riedas si es necesario.

A El personal situado en el suelo, mgemplo,el recurso preventivo, debe conocer el procedimiento de
resate o bajaé de emergencia y de avisa easo de ocurrir una emergencia.

A No modificar n neutralizar los dispsitivos de gguricad de la PEMP, pues afectan a su seguridad y
estabilidad.

A No se deben afiadir elementos que aumenten la carga debida al viesltss como paneles
publicitarios que paden modificar la carga maxima ddilizacion, & arga estructural, laarga debidh al
viento o fuerza manual, segun los casos.

A Utilizar los mandos de la PEMP con suavidad, sin brusquedades.

A Las baterias deben camga en zona abiertas, bien ventiladag lejos de posibles llamas, chispa
fuegos y ca prohibicién de fumagemision dehidré6geno).

A No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.

A Se debe llevar un registro de lasissnes/ingecciones de la PEMP y unmtenimiento preventivo y
correctivo segun se indaen la UNE 58921.

A No subir 0 bapr dela plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacion o cualquier
otro sistema de acceso.

A Evitar usar motoreselcombustid interna en interiores, sab que cuenten con ventilacion saiente
para evitar los humos toxicos

A No se debe utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma de trabajo, para ganar altura,
como escaleras, tablones, andamios, etc.

A Qualquier aromalia detectada por el opario que afecte a su seguridad a tlel equipo dbe ser
comunicada inmdiatamente ysubsanada antes de continuar los trabajos.

A Verificar antes de bajar o mover la PEMP, que no existen personas u obstaculos en yarerses!

A En trabajos de poda o similes,donde caigan objetos al pisgebe delimitasela vertical de la zwade
trabajo y stuar otro operario que evite que otras personas puedan acceder a la zona de riesgo.

A No rellenar los depositos de combustible lfFEcon mota de combustion) con el motan marcha.
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A Asegurar que los opadores de PEMIeciban formacion tedicalpractica segunla UNE 58923 y
especialmente la familiarizacién del equipo utilizado segun se indica en su parte 1.

A Todos los trabajadores queyan a oprar con plataformas elevadas deberan disponer del APTO
médico de vigilania de la salud, que Iefsculta para trakbajar en altura.

A
A
A

No sobrecargar la plataforma de trabajo.
No utilizar la plataforma como gria.
No sujetar la plataforma o eperario deestaa estructuras fijas

4.19 Carretillas elevadoras

4.19.1 Normas generales

A

La uilizacibn de carrallas elevadoras esti reservado a personal autorizado expresamente,
disponiendo de formacién teériepractica, experiencia y certificado de apttmédica.En cao de
merma fisica temp@l o de tomar determinados mediozentos, consuar al personal sanitdo
sabre la podhilidad del manejo de estos vehiculos.

Esta pohibido:
- Transportar a personas en la carretilla.

- Trepar o subirse a los mastiles ldecarretillao a cualquier otra paet dela misma que no sea el
puestode conduccion.

- Scbrecargar la carrelta.

Eluso de &s cetillas para la elevacion de personas con carretillas elevadestisexpresamente
prohibido, quedara relegadainicamente a guaciones concaracter excepcional asiefinidas y/o
autorizadas por lautoridad laboral debiendo contar aeimascon la certficadon por el fabricante u
OCA de la cestilla y del conjunto cestilla/carretilla.

En caso de anomalia o deficiente funcionartieml trabajadr lo comunicara de fona nmediata y,
si procede, sefaliza la averig prohibicién de uso déa arretilla.

Todadas protecciones y dispositivos de las carretillas seran respetadas y utilizadas.

Las carretillas se utilizardn Unica y estlamente paralas funciones y trabaj propias de su
condicion y estruatra.

Estacionala carretilla en lugasegiro, en dore ést no represente un obstaculo, fuera de las vias
de circulacion, sin bloguear el equipo e instalaciones de emergencia gscoorguillas bjadas.

No saltar al dscender de la carretilla.
Las mane estaran siere libres para conducicorectamente.

Cuanad el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echadpllave de cotacto sacada o la tomde bateria retirada. Si
esta la carwtilla en periente, se calzaran lasiedas
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4.19.2 drculaciéon

A La velocidad ser4 moderada y adecuada a las condiciones de la carretilla, carga que se transporta y
caracteristicas das vias de giulaciéon.Cumplir cora limitacion méxima de velocidad:

- 10 km/h pararecintos interiores

- 20 km/h para recintos exteriores.

p>N

Mantener brazos y piernas dentro del volumen de la carretilla.

p>N

Evitar paradas y arranques bruscos.

>\

En caso de quia carga trangortada disminuya conderablemente la visibilidad delomductor, se
circulara marcha atrés con laayuda de v compafiero.

Tanto con carga como en vacio, circular con las horquillas bajas (entre 15 yd2bstmelo) y con el
mastil compléamente inclinad hacia atrés.

A En laspendentes, se irA marcha adelantpara subir ymarcha atras para bajargon el mastil
totalmente inclinado hacia atras.

A Al circular detras de otro vehiculo, se mantendra una separacion aproximadamente igual a dos vece
la longitud dda carretilla.

A Se dele mrar en la direccién de avangemantener lavista en el camino queesremrre. Hacerisonar
el claxon en los crucegyntos de riesgo o con poca visibilidad.

A En el exterior, con suelo mojado, ante presencia dedhgbs o bachegxtremar las precauenesy
disminuir la velocidad.

A Enningln caso,nade circulard o se siara kajo una car@ susgndida como tampoco habra
personas en érea de influencia de la carga o de maniobra de la carretilla.

4.19.3 Manipulacion decargas

A El volumeny peso de la cargae gustard a las caracteristicat la carrefia. En ningin caso se
aumentara elcontrapeso dela maquina.

p>

Asegurar la estabilidad dedargasobre las horquillas.

>

No transportar metales u objetos metalicos en tamto directo con la horquillas.

>

Rewoger lacarga y elevarla unos 15 atel suelo.

>

Circular llevando el méstihclinadoel maximohaciaatras.

>

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para recoger/depositar la carga.

>

Elevar lcarga hasta la altur necesaria mantgendola carretilla frenada.

>

Avanza la carretila hasta que la carga seneuertre sobre el lgar ce descarga.

>

Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.

>

La circulaion sin carga se dera hacer con Rhorqullas bajas.

>

No transportar argas sobre reipientes o palets deteoradcs.

>

Nolevantarcarga con una sola horquilla.

>

No arrastrar las mercancias por el suelo ni empuijarlas.
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A Para la recogida/dep6sito de cargasestanteriascumpir con las medids preventivas establecidas
para ello

A Carga ylesamga de amiones.
- Antesde procede a cargaun @amion, echar el freno de mano y calzar las ruedas del camion.
- Comprobar el estado del piso de la caja.
- Realizar la opedon de carga de meera uniforme y quilibrada
- Evitar huecos entre laaga del camidry el piso del muelle.

- Sifuese nesario, lalizarla zona de trabajo para evitar la interferencia de otras personas
durante la carga/descarga del camién.

4.20Gruas

A Como egipo de trabajo, lagruaascumplirancon laLegislacién Industrial y Latab corresponéente,
incluyendo la red@acbn deinspecabnes eriddicas por un organismo acreditado (O.G.A.

A Seran mantenidas y revisadas por sus propietasititulares deestas de acuerdo con lagislacion
que lessea de aplicacion y las instciones deldbricante, incluyendo susccesorios deelevacion

A Lastomas de corriente de las grias cumpliran todo lo referente a normas minimas de seguridad de
instalaciones y mantemiiento eléctricos
H personal que efectle este tipo de traljas cumplird ©n los requisitos que ege elR.D.614/2001
sobredisposi@nesminimas para la proteccion de la salud y seguridad de los tratiaadrente al
riesgo eléctrico

A El maejo de grlua estareservado a penal autaizado expresamente, dispomdo de formadn
tedrico-practica, expdaencia ycertificado deaptitud médica.En caso de merma fisica temporal o de
tomar determinados medicamentos, consultarpgrsonal sanitarisobre la poibilidad del manejo
de estos equpos.

A Se prohibe a los maqustas de gruasctividades que puedadistraerlecomocomer o éer mientas
edén encargados del funcionamiento dsta

A Solo se permitird a las personas debidamente autorizadpermanece viajar en las cabinas
prohibe viajar sobrdas carga® los accesoos de la gria (ganchosskngas, &.). Se prohibe el
acceso da puma y castillete de la grda cuando esté en movimiento.

A El maquinista no debera levantar cargas cpgeo sea sugrior al de la carga méma admiida, que
debera sefalarse doe placas calcadas en la grua de foranque searfacimente legible por elque
ordene la maniobra.

A Las cargas seran izadas verticalmente para evitar balanEsté. prohibido arracer con la gia
cargas sujetas al sleetirar oblicuamente de la cargagrastrarcarga ovehiculos.

A Bvitar enlo posible lasoscilacionegle la caga; lamantendrd a la menor altura posible compatible
con las instalaciones y la seguridad del pers@®levitara simpre transportar las ¢gas porencima
de los lugares dondestén los traljadores.

A Para mover la arga suspedida, el maquinish solo oledeced las érdenes del enganchador o
sefalista, segun el caso, pero no comenzara la maniobra hastagletganchadr se haya retirado
del area pelgrosa.
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A Se procurara tener facargas suspelidas el menor tiempo mmible, tario més cuando se arquen
édas ala carga maximaNo se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas.

A Dispondran de anemémairque dara uraviso intermitente a lavelocidad de viento de 50 km/h y
continuo a 70 kmh. No se trabajara con Igria conveloddades de vieto superor a D km/h o la
gue indique el fabricante, si es menor.

A Los trabajos de mantenimiento, reparacion opieza solamete se efectuaran con lgria paiada,
convenientemente sefiabizla y con elnterruptor principal desonectado,que £ sefializardan un
letreroc}v 0 ]Jve E]% ]J*v "EK KE d zZ_X

A Cuando sea necesario mover cargas que puedan dar lugar a ladeaddigiin eleranto aislado, se
dara ca auficientemente antelacion aviso pa permitir alos operarios alejarse di& zona @ peigro
Yy no se omenzarda marobra en tanto éstos no estén en lugar seguro.

A El sefalista o responsable de las indicaciones gumita no @&bera repetir ninguna $&l salo en
los casos de los movimmos de aproxnadén o de parada urgest

A EIl maqunista de gria obeelcera ad primera sefal continuando el movimiento ordenado hasta la
sefial siguiente. En caso de duda pedird naérdenes ysspendera el movimientsihay peligro.

A En las grias moviledotadas con gas estabilizadores:

- Debean estar totalmente extendidds para e@scargr completamente a las ruedas y
blogueados en esta posicion mientras se usan.

- A menos que se halbre un pisdirme, los gatos debedescansa sobre calzos adecuados.

4.20.1 Utilizacion eslngas, cables y cadenas

A Los accesods (eslingas, cadess, cucheas, @bles, etc.), deben poseer la misma seguridad y
fiabilidad que el resto de los componentes de laagrpara elldodos los accesorios ghondrandel
correspondiente marcaddCE" y en suplacas de identificacioriguraran, entre otras marcasel
nombre delfabricante y la carga maxima permitida.

A Conocer el peso de la carga en Kg. a elevar. En casmal@rig calclar el volumen en m
aproximadoy multiplicar por ...

1000 sies madera.
3000si es piedra u hormigo
9000 sies herro o acero.

A Evitar &gulosagudos en cables, utilizandmardacabos
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A Evitar colocar cables o eslingas sobre cantos agutiizando catoneras.

(@) @ +

(b)

A Utilizar guantes de proteccion camt riesgos meinicos en el
manejo de cales.
A Evita el cruzamiento osolape deramaks al elevar cargas (ut

ramal sobre otro en el gancho

A Antes de la elevacion completa de la catgasar suavemete la £
eslinga y elevano masde 10 cm., para verificar samarre y
equilibrio. NO

SI
A Mientras se tensaras eslings nodeberatocare la carg, el
gancho, ni las propias eslingas.
. \
A Utilizar siempre eslabones de cadenas y guacdhos de eslingas > '
de un tamaficacorde con el gancho.
Si

A Evitar gros de las cadenas, cableeslingas sol& a1 propio eje,
ya que e producecocss.

A Nunca y ba ninglnconcepo se tratara de desplazar una esling NO
situandose bajo la carga.

A Para elevacion de grandes cargas,ambienteguidosos, o en generaluardo d operador no pueda
seguir po si mismo elcorntrol de la totalidad dela maniolra sin poner en pegro al esto cel
personal existird un‘encargado de sefiales" que utilizara el codigo de ademanes normalizados

A Almacenar las ®ingas, cables, eten lugarseco y bien ventilado, nun@n contacto d@ecto con el
suelo (prefeentementesobrecajones de radera).
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4.21 Soldadura y oxicorte
4.21.1 Soldadura Eléctrica

Medidas preventivas:
A Soldar siempre en un lugar bien viéatlo; evitara psibles intoxicaciorey/o asfixia

A Se comprobara y verifitd que no estan materiales inflamablegliquidos inflamables, papelg,
cartores, bdellas de gases, etc.) en las inmediaciones del lugar de trabajo. Si es necesario se
apantallaé con lona ignifga.

A No utilizar mangeras déctricas con la proteccion exina rota o déeriorada. Cambiarlas
inmedatamente.

A Compobar que el gupo estécorredamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

A Cerciorarse de que estan bien aisladias pinzas pta electrodos y losdrnes @ conexion

A Cortar la corriententes de hacecualquier modificacion eel equipode ldar.

A No dejarla pinzadirectamente en el suelo o sobre la periile.

A No mirar directamente al arco voltaico. La intensidaminosa puedg@roducir graves lesnes enlos
o0jos. Saitilizaranpantalas para protgeral personal ajeno a lsoldadura.

A Lostrabajadores qe ayudenen lasoldadura dispondran del mismo nivel de proteccion, calzado de

seguridad, proteccién ocular wadial con filtre adecuados a las ragiones, mandil y manguitos de
cuero,guantes de cero de soldador y proteccibrespirabriaadecuada.

A Dispamer de unextintor en el lugar de trabajo donde se lleven a cabo tareas de soldadura.

A Trabajar en recintosinteriores especiainente preparados pareello, dotados de sistemas de
ventiladon general yextraccion localizada sufentes paa eliminar el riesgode inhahcion de
sustancias quimicas.

4.21.2 Oxicorte y soldadura oxiacetilénica

Medidas preventivas:

A Se rewara periédicamenteel equipo (mangeras, sopétes, vélvulas ymanareductored para
comproba su buen estado.

A No forza nunca la corexiones que najustenbien. Todos los equipos, canalizaciones y accesorios
deben ser adecuados a la presion y gas aaitiliz

A No emplear regladores, medidoresmangueasy otros aparatos destinadosusarse con umgas en
particular o un gupo de gass enbotellas conéniendo dros gases.

A Antes de poner en servicio cualquier bote#iminar todo lo que dificulte su identifacion y leer las
etiquetas y marcasxistenes e aquella. Consultar las fiah de seguridh

A Almacenar las botellagn lugares con ventilacion aecuada, siempe en posicién vertical, y
debidamente protegidas (cadena o similar, jaulas,..) para eviteaisia.
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A Mantener enla zona de trabajtas boellas en uso.

A Acoplar el protecto (sombrerete cgperuza, etc.) movil dia vélvulaa labotella hastael momerio de
su utilizacion. Dejar siempre la valvula cerrada, excepto cuando se emplee el gas.

A Abrir la vévula de la botedl lentamente. Colar la séida de la misma en sentido comtrio a la
poscion del operador y nuncan direcabn a otras personashno empear otras herramientas
diferentes a las facilitadas o aconsejadas por el proveedor. Si las vakedastan dificulhd para su
apertura o ciere, o0 estan agarrotadas, llamar groveedor delequipo para su reparaciom
sustitucion.

A Cerrar la valula en aso defuga en la valvula y avisar al suministrador.

A Evitar gue las mangueras entren en contacto soperficies caliates, bordes afilads o cajansobre
ellas chispas, procurdo que no fornen bucles.

A No colgar el splete de & botella, al interumpir eltrabajo de soldadura o corte con llama, ni calentar
la botella con éste.

>\

Evitar todo contacto de dtellas, valvulasreguladores, mangeras e mstdaciones anexas con
aceites,grasas y otroproductos combustibles,ayque losaceites y ciertos gses comeel oxgeno,
protoxido de nitrégeno, etc., pueden combinarse, dando lugar a una violenta explosion.

>\

Prohibir terminanemente desmontar lavalvuhs,dado el peligro que ello imigh.

No emplear nunca gases comprimidopara limpar la vestimenta yla ropa de trabajo o para
ventilacion personal.

A Las botellas con caperuza no fija no se asiran por éstanutodo desplazaiento, las botels,
inclusosi estan vacias, deben tenantalvula cemday la caperuza debidamée fijada

A Segiir los pasosiguientes paratrabajar:
- Abrir la valvula del oxigeno y después la del gas combustible (acetileno u otros).
- Encender la mezclacontinuacionregular lastaque se obtenga un dardo (fte) correcto.

A Pam apagar el soplete sgerra prmero la valvula defjas combstible (acetileno u otros) y después
la deoxigeno

A No poner en contacto productos grasos como &seicon eloxigeng pues se pueden flamar
esportaneamente.

A No abandonar unaplete encendio, supone un riesgo de ¢endio.

A Culquier soplete queacaba deser enpleado supone un riesgo de incendio, de explosién y ademas
es un punto caliente que puede dargar a contactogérmicos (quemaduas). Utiizar elementos
adaptados para dar los soplegsutilizados cuando estéaun calietes, siempre lejosle mateiales
gue puedan quemarse. No olvidar que la caida de las proyecciones fundidas o incandescentes son
una fuente de posles incendios. Raden cae sdbre las mangueras (riesgo deendio y exfmsion)
o sobrelas persoas que estn caca del soldadr. Segui sienpre las instrucciones del fabricante en
cuanto a uso y mantenimiento de sus equipos.

A En casade incendio retirarlas botellas delugar, siédas estuvieran calientes, deban enfriarse
mediante una proyeccion ctinua deaguapulverizada, din de evitar que aumente su presion. En
este caso, avisar al suministrador.

A No realizar soldadura en presga de material cmbustible o inflanable. Sies necesario, acotar o
apantalla la zona dealdadura para evitar proy@iones.
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A
A

A

Disporer de un extitor en ellugarde trabajo donde se lleven a cabo tareas de soldadura.

Trabajar en recintosnteriores espegcalmente preparadospara ello, dotades de sistmas de
ventilacion general y épaccion locakada suficientes para elimar el resgo de inhalacionde
sustartiasquimicas

Durante las operaciones de soldadura se utilizara; Yelmo / careta de soldadoregjalentuero,
mangutos y delantal deuero, cdzado de seguridad, protecciorespiratoria ercaso necesario.

4.22 Incendiosy/o explosiones

A

Siempre quesea podile, mantener una zona de seguridad sin combustibles alrededor de los
aparatos eléctricos.

No sobreargar las tomas deorriente eléctrca. No apoximar focos de calor intensas materiales
combustibles.

De efectuar opraciones"en aliente" (con llamas alertas, objetos calientes, chispas mecénicas,
arcos eléctricos, etc.), solie la autorizacién mevia del responsablalel area dondevayan a
redizarse los trabajo®isponerademasde medios e extincidon suficientes

Mantenerel lugar de trabajdimpio yordenado. La suciedad, los derrames de liquidos y materiales
como virutas, papeles y cartonesaulen originar facilmete incendios.

Ante cualqueér olor sospechoso o superficexcesivamentealente, dar la voz de asb conforme a
las instrucciors del phn deemergencia

Respetar lgrohibicién de fumar.

De manipular productos inflamables, extrehas precauciones, leya aplique lasrstruccione de la
etiqueta y de la fichaalseguridad deproducto.

Mantenga cerrads los reipientes de produabs inflamables,no improvise almacenamientos. Los
locales dondese utilicen o almacenen estos productieberan tener una bueneentilacion.

De efectuartrasvase de productos inflamalsleutilice regdientes adecuados y garané que se
mantenga el etiqueado del ewvase.Realice el trasvase siguiendo las medidas de prevencion
establecidas para ello.

Los re@ientes vacios son tapeligrosos cmo los llena, verifique que se mantiene etiquetado y
deposdtelos en lugares conttados quedispangan de la sedlizaciénoportuna.

Cumplir con lagnstrucciones del empresario titular de las instalaciones y lugaesificagis como
ATEXatmosferas eglosivas)
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4.23 Equipos de proteccion individudEP)

Todo & personal tendr4 a su disgiciébn (poporcionado por supropia empresg, con la estricta
obligacion de usark los equipos de proteccion individual necesagi@lecuados para la @vencion de
los riesgos $0s que se esté expuesto.

Los EPutilizadoscumpliran con la legislaciten lo rdativo a su disefio §abricacién, @ntando con el
marcado CE y adjuntando folleto informativo sobre sus caracteristicagjo nie empleo,
almacenaniento, mantenimiento, acceorios y fecha de caducidad.

Todb EPrequiereun mantenimiento adecuadpara garatizar su correcto fmcionamento, debiéndose
revisar, limpiar y renovar cuando sea necesario, segun sus condiciones gdassmstrucciones del
fabricante.

A Equipamient basico:

- Calzado de seguridad tgfeslizante on puntera reforzada.
- Vesuario de poteccion de alta \gibilidad o chédeco reflectante.

A Equipamiento especifico:

- Gafas de seguridad para proyecciones deipalas y liquidos.

- Caso de proteccid frente a @lpes en la cabeza.

- Guantes de gteccién conta iesgos mecanicos.

- Guantes de protecionpara la utiliacion deprodudos quimicos.

- Guantes de proteccién contra riesgos térmicos.

- Sistema anticaidas y casi® proteccién comarboguejo para trabajos en altra.

- Ropa de proteccion para stgo/oxicorte: delantal, polainas, bocamaas de loa o wero,
guantes &rgos.

- Proteccibn respiratoria adecuada al contaminante existente (particulas, humos metalicos,
0z0ono,vapores organicos, efc.

- Protector auditivo frerte al ruido.

- Chaleco salvavidagdnflado autenatico.

- Equipo de respiraén auténoma pam trabajos en spaciosconfinados.

- Etc.

4.24 Recursos preventivos

La normativa establece que tanto en la evaluacion degade laborales como el Plan de Segidad y

Sald deberan identificar aquellosesgos (tareasionde puedan estar presees) en quees recesario la
presencia @l Recuso Preventivo y que la planificacion de la actividad preventiva debera indicar la
forma de llevar a cabo dicharesencia. Teiendo claroeste precepto, la presencia denuecurso
preventivo en un centro de tradjo esta pevida en los supustos sigientes

A Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del prdaeso
actividad, por laconcurrencia d operacions diversas que se desarrollan sstva o
simultineamente y que hagan preso el contol de la correcta plicacidh de Is métodos de
trabajo.
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A Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentarianseat@ considerados como
peligrosos o @n riesgosespeciales. er tabla n°1).

Cuand la necesidadie dicha presencia sea ragrida porla Inspeccién de ®bajo ySeguricd
Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciomabagie t
detectadas.

>\

ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGO ESPECIALES REGLAMENTO DE ORIGEN

(Listado no exhaustivo)

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno
del puesto de trabajo.

» R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de confor-
midad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con
caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemen-
te garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada
por los trabajadores.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)
de este articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes en zonas controladas segin RD
53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo |l del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes toxicos y muy téxicos, y, en particular, a agentes can-
cerigenos, mutagénicos o téxicos para la reproduccion, de primera y segunda categoria,
segun RD 363/1995, de 10 de enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
asi como RD 1078/1993, de 2 de julio, sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos y las normas de desarrollo y adaptacion al progreso de ambos.

* Anexo | del R.D.39/1997

Actividades en que intervienen productos quimicos de alto riesgo y son objeto de la
aplicacion del RD 886/1988, de 15 de julio, y sus modificaciones, sobre prevencion de
accidentes mayores en determinadas actividades industriales.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes biolégicos de los grupos 3 y 4, segun la Directiva
90/679/CEE y sus modificaciones, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados a agentes bioldgicos durante el trabajo.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades de fabricacién, manipulacién y utilizacién de explosivos, incluidos los articu-
los pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo |l del R.D.1627/1997

Trabajos propios de mineria a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre
o en plataformas marinas.

* Anexo | del R.D.39/1997

Actividades en inmersion bajo el agua. Riesgo de Ahogamiento por Inmersion. Trabajos
realizados en inmersion con equipo subacuatico.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades en obras de construccion, excavacion, movimientos de tierras y tineles, con
riesgo de caida de altura o sepultamiento. Y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo |l del R.D.1627/1997

Actividades en la industria sidertrgica y en la construccion naval.

* Anexo | del R.D.39/1997

Produccion de gases comprimidos, licuados o disueltos o utilizacion significativa de
éstos.

* Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos que produzcan concentraciones elevadas de polvo silicio.

* Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos con riesgos eléctricos, en alta tension o en proximidad de las mismas.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

* Anexo |l del R.D.1627/1997

Nota: Algunas de las disposiciones legales del Anexo | del RSP estan derogadas por otras disposiciones mas recientes que son las
aplicables y exigibles actualmente (por ejemplo el RD. 886/1988 ha sido derogado por el RD. 1254/1999 y la normativa en materia de
etiquetado de sustancias y preparados quimicos deben adecuarse a las actuales exigencias de REACH y CLP)

Tabla 1. Actividades o procesos reglamentariamente considerado peligrosos o con riesgos especiales (que pueden hacer nece-

saria la presencia del recurso preventivo)
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4.25Buques de pesca de bajuraagytesanal

En el ordenamiento jlidico espafolel Real Decreto 1216/199%e 18 dejulio, establece, cmo
legidacion especifica de desarrollo de la Ley de Prevencion de Riesgos Labasldgsposiciones
minimas de seguridad salud en elrabajo a bodo de los buques de pesdaichasdisposicionese
aplicana los bugues nuevs deeslora entre perpendidares én adehante, eslora) igual o superior a 15
metros, y a los existentes con eslora iguasuperior a 18 metrossegun las deficiones quepara
Aucp v A} C M B«u$ AE]EEitado real decreto.

Losbuques pesquelros con eslora inferiom 15 meros, dedicados fundamentalmente a la pesca de
bajura y artesanal, se quedan fuera deibito de aplicacion dela citada normativa espedica de
seguridad y salud. Por lanto, para estos buques se debe utilizda normaiva preventiva general, a
veces, @ difidl encaje en este ambito.

En cumplimiento de laey de 31/1995 de Prevencion dedgos Laboraleg normativa de desaollo
apliceble, elarmador, y en su caso patrén, de agellos bugues de pesca quegn una ebrainferior a

15 metros,guedan fiera dé ambito de aplicacion dé&teal Decreto 1216/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las dispogines minimasie seguridady saluden el trabajo a bordo déos buques de
pescg deben asegurar lasiguientesnormas minimas en materigde seguidad y coordinaciénsin
perjuicio del resto de disposiciones de obligado cumplimientdadgormativa vigente ge les sean de
aplicacion

El buge y su equipamiento cumalcon los estddares minimos recogidos da legishciénde seguridad
maritima, que san estpulados por Capitania Maritima en su casotre cuyos objetivos fundamentales
seencuentra el de garaitar la segudad de la \da humara en el marSe debe margner el buqueen
Optimas condiciones de avegabilidd, dservar escrupulosamés los citerios de estabilidad,
mantener a bordo y operativo el equipamiento minimo obligatgrigstar preparados pargestionar, d
forma efidente, walquier emergencia queegresente.

Elarmador garantizara que $otrabajaadresy sus representantesciban una formacion e informacion
adecuadas sobre la salud y la seguridad a bordo de los bu&lesrmador garantizarde forma
especifica la poteccién de los trabajadores espialmente sesibles a los riesgos derigtas del tabajoa

bordo.

El armador grantizaa que todos los trabajadores estén debidamente adiestrados e instruidos en
prevision decualquier emergencia lordo.

Los tipulantes déen habe recibido la formacionanitaria que,en funcion de sus cometidos bordo,
les orresponda. Asimismase debenconoce los procedimientos para contactar con el CenRadio
médicoespariol

El accesal buque saealizarden condicionesle seguridadsi elbugue no cuenta con mediode acceso
propios que puedan ser desmjlados, epatrdn se abstendra de aicar enlas zoms del puerto gue no
cuenten con medios de acceso sequros entre muelle y buqagieoccontando con ellgsestos no se
encuentren _encondidgones éptimas de utilizacdbn (construcabn segura y resistencia aduada).S se
usan las escalas de mile cono mediode acceso, debe tenderse un medio alternativo de acceso a
cubierta para proporcioar acceso a tierra ecaso de hombreal agua miatras dure el bloqueo de la
escah por el buque
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Durante las operacionede carga alesanbarque de cargas, deh seguise praedimientos de trabajo
seguros establecidos por el armador, o el patrén en su,cestando expresamentg@rohibido la
manipulaciénmanualde cargas a través de lascalas de muke.

El _armador, debera coplir con las dligaciones en materiade coodinacidn de actividades
empresariales _como _empresario titular cuando realicen operaciaescarga, estiba, destiba,
descar@ o trasbord de macancias con medios prooa tenor delo establecido en erticulo 65 del
Texb Refundido de la Lele Puerbs delEstado y de la Marina Mercante aprobado por el Real Decreto
2/2011.

4.26 Covid19

La pandemia de COVID, desde su inicicha tenido ungran inpacto en la salud de la ptacion, asi
como implicaciones importaies en toas ls sectores de la sodad y enla vida cotidiana de los
ciudadanos Actualmente,con el aumento de la cobertura de vacunacién y la inmunigexderada a
partir de infectones raturales, se considera qua mayoria dda poblacion esta proteda contrala
COVID19 grave lo que ta drimido a las AutoridadesSanitarasen centrarlos esfuerzos en la proteccién
de las personasnds vulnerables,que pueden desarrollar casos ayes de COVIBEL9 con mayo
probakblidad (persoras de 60 afios 0 mas, inmodeprimidas por causa intrinseca o &insecay
embaazada.

La constanteevolucién de la pandemibhace que la regulaciébn normativa este constané cambo,
debiendo atenderse a leegulaédn marcada por las Autatades Sanitasis en todo momento, tanto
estatalescomoautonomicas.

ElIReal [2creto B6/2022 de 19 denayq, por el que se modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas
durante la situacion derisis sanitaria ocasiom por A COVIEL9 (deroga Real Bcreto 115/202, de 8
de febrerg estabkce:

1. Las pesonas de seis afios adelante quedanobligadas al uso de mascarillas en los siguientes
supuestos:

a) En los centros, servicios y estabtei@ntos sanitarios seguro lestableido en elReal Decreto
1277/2003, de 0 de octubre, por el queeestableen las bases generales solaatorizacion @& centros,
servicios y establecimientos sanitarios, por parte de las personas trabajadoras, deédotesigi de los
pacientescon excepion de las personas iregadas cuandpemanezcan en su habitabi.

b) Enloscentros sociosanitarigdos tmabajadaes y los visitantes cuando estén en zonas compartidas.

c) En los medios de transporte aéreo, por dearril o por cable y ero$ autobises, asi como en los
transportes publiosde viajeros. En los eapos ceradosde buques y embarcacies en I que o sea
posible mantener la distancia de 1,5 metros, salvo en los camarotes, cuando sean compartidos por
nucleos de convivientes

La dligacion contenida eesteapartadono sed exigible en los siguieas supuedis:

a) A las personas quergsentenalguntipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de la mascarilla o gper su situacion de diapacidado dependencia, no
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dispon@n de autonomrd para quitarse la mascéla o bienpresnten alteraciones deonducta que

hagan inviable su utilizacion.

b) En el caso de que, por la propia naturaleza de las actividades, aleukp mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las ifmchciones dedsautoridades sanitarias.

2. En elentorno laboral, con caraet geneal, no resultara preceptivo el uso de mascarillas. No
obstante, los responsables en materia de prevencién wsgos laborales, de acukr con la
correspondiente evaluagh de riesgosdel puesto de trabajo, podn determinar las medidas
preventivasadecuads quedeban implantarse en el lugar de trabajo o en determinados espacios de los
centros de trabajo, incluidel posible uso de maschHais,siasi se derivara de la erida evaluadin.

Al amparo de la citadenormativa, la APBC recomiend&l uso de mascailla para el acceso a los
edificios e indalaciones de sutitularidad, especialmente en Lonjas, Mercado de Waistas y
Estaciones Matimas, alser edificios de alta agpaciéndurante sus horas de actividad.

Anexo al peserte documento (Anexd.12), en emplimiento de sus obligaciones en materia de
coordinacion de actividades empreides, se djunta el documeno "Jv(}EuU Jev %@ A vS§]/
instrucciones ante laovid- i 8, de aplicacit atodas las personas q@etienen nuedras instalaciones:

Empeados,visitas contratas y cualquier otro terceralg acceda a nuestros centros de trgbha

Ladistancia de segurida interpersonal, de al meas 1,5metros, debe respetarse eta medida de b
posible, por lo que se uega a toas los usuarios del Puertoella Balia de @diz que manéngan esta
distancia con todo el personal presente en las irgfciones.En el caso de cuages inevitables por

espacos estredos (pasillos, aceradegtc. Y e U

girando la caa haciael ladocontrario donde esta la otra persona.

zd&an e el menor tiempo psible, sh pararse, y

Ademés de las medidas establecidamtde del Recinto Portuario contempladas en el presente
documernto, se ha de tener en cuea lainformaddn publicadapor las Auteidades Saitarias, conforme
al avane de lacrisissanitaria provocada por el COVIDIasta la declaracion oficial del fin dstapor

el Gobierno dé&espafia

https://www.mscbs.gob.eggrofesicnales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nG@hina/home.htm
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5 Vigilancia de la salud

A Se garantizara a $atrabajadores a su senda vigilaia peridlica de su @ado de saluden funcion
de los risgosinherentesal trabajo.

A La vigilancia dda saludsera levada a cabo por un Servicio de Prevencién, propio o ajeno,
dependiendo de la modalidad preventigdoptada.

A La vigilancia@ la salud stara sonetida a protaolos especifioscon respecto a Is fadores de resg
a los que esté expuestd rrabapdor (conduccién de vehiculos, trabajos en altura, cargas, espacios
confinados, productos quimicos, biolégs, equipos autbnomos deespiracion, metales,
neuropatias neurotdxicos,posturasforzadas, adiadones, riesgoeléctrico, ruido, soldaduraestrés
térmico, etc).

A Todos los trabajadores contar con el certificado de aptitud ntica para desarrollar $alabores
inherentes a su esto de trdajo.

6 Necesidades formativas

A En cumplimiento del deberde pmoteccion, el empresario debera garantizajue cac trabgador
reciba una formacioén tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventivaetargo
momento de su contratcion, cualgiera quesea la modatlad o duracié de ésta,como cuand se
produzcancamhbos en las funciones que siempefieo se iroduzcan nuevas tecnologias o cambios
en los equipos de trabajo. La formacion debera estar ceatrespecificamente en el ps® de
trabajo o fundén de cadarabajador, adptarse a & evoluciérde bbos riesgoy ala aparicién de otros
nuews y regtirse periédicamente, si fuera necesario.

A La formacion debera ser impartida por personal acreditddustrabajadores empleados deban
recibir la formacion e infornmacién necesasi en cumpimiento delos articulos By 19 de laley de
Prevencionde Resgs Laborales debiéndoseincluir el contenido del presente manual en dichas
sesiones antes deimiar lasactividades en dbuerto dela Bahia deCéadiz.
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7 Emergencias

En laAPB@xste el Centro de control de EmergenadGCE) cuya misiéres el catrol de las emargencias
gue se produzcan en las zonas de servicio de lest@s en los que ejerceus competenciasa APBC
prestandoun sevicio pemanente de 24 horas al dia los 365 dias aféo.

En caso de emergencia llame al Centro de
Control de Emergencias (CCE)
Teléfono 956 24 04 80

Uso del Centro de Control de Emergencias

Para gie este centracumpla y pueda desarrall las funciones de coorticion y controtle emergencias a
€l encomendads, se rue@ a los poiblesusuarios ge hagan una utilizacion racional del misrEl uso
indebido de este servicio dificultaria su labor, dondecorto tiemm de respuesta es fundantal.

Las situaciones demergencias maepresentativas gn:

A
A

A

Incendios.
Elanunco de la cadcacid de un atefacto explosivo.
Un escape de gas.

Emergncias que afecten o estén producidas por mercancias potenaitdmeeligrosas
(principalmente todas kincluidas en el c6digMDG de la OMI).

Accidentes gravesgjue pongan empeligro lavida de calquier persona.
Cudguier circunstancia que pueda repregar un peligro inminente para personas o instalaciones.

Cualquer tipo de alama que justifigue una excuacién rapida del edifio recinto.
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7.1 Normas de actuacii ante emergencias

Encaso de pesentase una erergencia real, deberan tenerse en cuenge Isiguientes normas basicas de
comportamiento:

A En caso de irendio:
- No arriesgarse indtilmente.

- Dé h alarma.

- Si el incendio de origen elécico, se debe cdar el suminigo.

- Se @&ben DESCECTAROS APARSB EECTRICOS (ordenadores, maquinas), esiempre
gue la emergencia esté causada por un incendio.

- CERRR VENTANAS Y ERTAS y APAGAR EL AIBENBICIONADO para evitassiples
corrientes deaire.

- Si elincendio afech a elemertos fabricalos en PVC (baneja de cables, tuberias, etc.) la
combustdn produce HCI, debiendo prestar atencién a la formacion de Butdricos y aal
propagacion de los huos.

- Siempre que sea pos#éllos extintoresde dras zonas, ge carezcan deutilidad, seran
trasladadas al lugadonde se necesiten.

- S| SE PRENDE ACCIBENMENTE SU ROPA, TIENDASE POR EL SUELO Y RUEDE.

- Si se encuentratrapado por é€fuego:
o Gatee, retengda respiracion y cierre $0jos cuando peda.
oPonga puertaserradas ente usted yel humo. Tae lasranuras #&rededor de las puertas y
aberturas, vali@dose de trapos y alfombras. Mdjelas si tiene agua cercana.
oBusale un cuarto co ventana al exterior.i$uede abrala levemente.
o Sefale su ubicain desde la ventaa, si encuemt un teléfono llameal Cetro de Conrol
de Emergencias y digales donde seuemtra.

A Encaso de accidente grave:
- Permanezca sereno.

- Dé la &arma.

- Observda situacion antes de agar.

- Examine bien al heto sin tocarlerinecesariamente.

- Actle prontamerte, pero sh precipiacion.

- No moverun acidentado sin saber antes lo que t&en
- Jamas dar dbeber a quien este sin conocimiento.

- No permitirque se enfrie.

A En caso de nube toxic
- No arriesgarse inutilmee.

- En caso deictimas o heridosevacuarlos @ la zonasiguiendo &s 6reenes recilidas
- Apagar el aire acondicionado.
- Cerrarpuertas y ventanas.
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Taponar entradas de aire. Usar ropas o trsimpregnadoge agua.
Emplear mascagao respirar a través deapos humedos.
Valorar, sin arriegar, la positd evacuacdbn o el refigio en alguna @pendencia segura

A Encaso de explosiorne

No arriesgarse inutiimente.

En caso de victimas o heridosaevarlos de laona siguiendo las érdesrecibidas.

Si alguna pesona ha quedadatrapada y no eposible su resate con bs medios ponbles,
daravis para solicitar ayuda al exterior.

Prestar especial atencion a posibles situaciones de riesgo deswada la expldaén (derrumbes,
vertidos incendios, fugas, etc.).

Si seprevénnuevaso proximas g&plosiones, excuar el dificio. Réugiarse en unugarseguro a
salvo de proyectiles y ond&pansiva.

A En caso de fuga de gas inflamable:

Evacuar la zonamediatamente dejando la instalaciéde gas en condiciones deauridad,
siempee quesea posiblg/ no supongaiesgo parasu vida.
Dar laalarma porel medio de informacién més rapido.
El trabajador debe evitar una exposicién peligrosa para su vida.
Si & posible, codr la llave de paso deisiinistro del gas.
En casale fuga de gainflamada,deben guirse los psossiguietes:
o No tratar de apagard llama.
o Se informara al Centro de Contd# Emegencias y se seguirdn sus instrucciones
En caso de FUGXE GAS NO INFMADA, deben seguirsesipasos siguientes:
o Evitarla posibilidadde chispas o de calquier otra fiente de gnicién.
o IMPEDIRI paso ya permanencia de personas en la zona &da y sus inmediaciones.
o EVACUAR la zona rapidamente, sin aecioingiin mand de las maquinas, interptores,
etc.
o Se informaa al Centro de @trol de Emergenas y se segran sus irstrucciones
Para cualquier manipulacion, el trabajador debera llevaonsigo los equipos de proteccién
apropiados.
Se debera requarinformacion fichas de datos de segdad) del producto.

No sepermitira la entada de las persoas evacuadasdsia que  se haya entilado la zona
suficientemente yse autorice a ello.

A En caso ddenomenosnaturales peligrosos:

Permanecer en estadcedhlerta.

Locaizar a todos los trabagiores de la empresa e imMmarles de la siiacion.

Informarse de la previgdn y evolicion de lasituacion con Poteccion Civil y el Centro deofitrol
de Emergencias
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- Mantener el contacto con el Centro de Control decfgencias, sigando las instruccionegue se

les indiquen.

A Instrucciones partiulares:

Accidentido en llamas:

0 Qubrir con una mand o claqueta.
o] Erfriar con agua. No retirar ropa.
0 Trasladaurgente.

Envenenamiento por acidos / alcalis:

0 No provocar el émito. Dar de bber agua.
0 Traslado urgate.

Quemaduras quimicas:

0 Quitar ropa. Diolve en agua zoa afectada (daha/ lavaojos).

0 Soltitar asistenciasaritaria

DIRECTORIO DE EMERGENCIAS

i %EE;OP%ER$8$FOL DE EMERGERB)IBE [(@APBC 956 240 480
EMERGENCIAS
EMERSENCIA GENERAL 112
HOSPIAL CLINICA B/RAFAEL (DK) 956 80800
HOSPIAL PERTA DELAR CADIZ
ASISTECIA SANITARIA € ) 956 242192
HOSPITAL UNIV. DE PUEREAL 956 470100
CRUZ ROJA [DIX) 956 222222
EMERGHEBIAS SANITARIAS 061
INSTITUTO NACIONAL DEITOLOGIA 91 562 040
URGENCIAS SARRIAS
EMERGENE&S$ CRUZ ROJA 91 345546
EMERGEBIAS BSPITAL HRTADEL MAR (CADIZ) 956 242100
BOMBEROS 085
SERVICIOS BEXTINCION DE INCENDIO -
SALVAMENTO BOMBEROS (CIXp 956 293322
PROTECCION CIVIL 956 245230
POLIG\ NACIONAL 091
SEGURIDAD PQICIA LOCAL 092
GUARDIA €IL 062
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7.2 Evacuacion

Cuwando se rguiera la evacuacion de una instalacidredificio, bien porque se detecte la emergencia en
las instalacionegpropias o bienporque sea solicitaal por el Centro de Contrale Emergencis se
adoptaran lassiguientes namas

A Se dbéeran PULFRLOPISPOSITOS MECANICOS QUE ACTIVAN LA ALARMA, enestsupe la
emergencia no haya sido detectada mediante los sise automaticosle prevencién de icendios o
activada con argrioridadpor otra persona.

A El pesonal procura#t no incurir en commrtamientos que puedan denotar precipitacion o
nerviosismo, pea evitar que esta actitud pudiera transmitirse a las persof@saa al mismogon las
consecuengeis negativas que ello llaxia aparejadas.

A Laspersonasque, al sonar la @rma, seencuentren @ los aseos o B otros locales, deberan
incorporarse con ragez al grupo de evacuacion.

A El personal no recogera sus objetpsrsonales, corel fin de evitar deoras u obstaculizar la
evacuacion.

A En ninglrcaso se permita volver atré.

A Si lasvias de eveuactn poseenalgin obstaculo que dificulte la salida sempastado de forma que
no dificulte la evacuacion.

A Evacuacién denuedificio de arias plantas:

- Se ralizara de forma afenada jr plantas en priner lugar,los OCPANTES DE BAATA
BAJA.

- Simultareamerte, los @ les plantas superiores se movilizaran ordéamente hacia las
escaleras mas proximas, pero SIN DESCENDER PLANTAS INHBRES HASTA QUE LOS
OCUPANTES DE ESTAS HAY2WN.OEADO SU PLAREAPECTIVA.

- Eldesalojo en cda planta se realizai ordenadameng, ALIENDO ENRIMER LUGAR LAS
PERSONAS MABGXIMAS A LAS ESCALERAS.

- Nunca utilizar el ascensor.
A Todo el pesonal debera ecaminarse hacia elymto de reunién mas cercano.

A Se debera tenemlprecaucion decolocarse siemre a batovento, esdecir, de done viene el viento,
para evitar situaciones irguras.

A Se informara a la persona encargada para este fin, @eleno total detrabajadores de lampresa
que en el momento dda emergencia sereontraban en lainstalaciono edificio, asi como d
posbles herdoso fallecidos.
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7.3 Puntos de reunién

El purio de reunién generalmente estarq ubicado a 5@tros de ka salda principal delas Instalaciones
Portuariag siempre y cuando estno ocasione imgun riesgo adicioal. A continuecion, se dentifican los
puntos dereunidn para caddnstalaciénPortuaria

7.3.1 Puntos dereunionen la instalacion portuariale Cadiz

Se defina 2 puntos, ungunto al Control de a@so situado frente a la Estién Maritima(Contrd Maritima),
y otro junto d @ntrol de accesoituado en Plaz Seilla (Control Comercial).

Ubicacion Descripcion / Observaciones
I = |

PUERTA COMERCIAL

Comecial).

+

- =

t

PUNTO DE
REUNMION

Explanada frente al control de astede
la PlazeBevilla, junto a la est#n
maritima de Catamarand€ontrol

(Control Maritima.

4

s 4=

t

PUNTO DE
REUNION

Juntoal contol deacaso dela Plaza
Egafa,frente ala Estacién Maritima.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

PUERTA ESTACION MARITIMA

67 de 122



Revision.: 14

AR
§$ PUEI"tO de l.a . Informacién preventiva e instrucciones en
=20 Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:
g Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

o

e

1 MARGTRS DX COMIITL

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 68 de 122




D

J Puerto de la
5. Bahia de Cadiz

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

>

Informacién preventiva e instrucciones en
relacién con los riesgos existentes en el
Puerto de la Bahia de Cédiz

Revision.: 14
Fecha:
Febrero 2023

7.3.2 Punto dereunionen la instalaciéon portuariale Zona Franca.
Se ddine un punto, situado jmto al control de accesgunto al valladadel recinto.

escripci servaciones

Ubicacion

Junto al contrd deacceso al recinto

4

s 4=

t

PUNTO DE
REUNION
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7.3.3 Puntodereunionen lainstalacion portuariade La @bezuela.
Se deihe un punto situado junto al control de a®so a las instalaciones.

Junto acontrol de a&ceso a las
Instalaciones

4

= =
t

PUNTO DE
REUNION
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S

7.3.4 Punto dereunionen lainstalacion patuaria de H Puerto de Santa Maria.
S defineun punto, situado junto al control de acceso adanstalaciones.

Juntoa control deaceso aas
Instaladones

4
- =

t

PUNTO DE
REUNMION
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8 Consideraciones finales y firma

La Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo de la AP&@paro dé articulo 24 de la Ley 31/1995¢ @
de noviembre, de Prevenn de Riesgolsabordes y el Redbecreto 171/P04, de 30de enerogue cesarrolla
dicho articulg aspira a estableceun marco de colaboracion entre la APBC y Ussarios delRecinto
Portuario, que redunde en una mejora contia de la seguridad y saldéntro delRednto Portuario, sierdo
su piedra aguar el intercambio de informacit y una relacion cordial orientia al entendimiento y el

acuerdo.

Fruto de dichasonsideraciones sedita y difuna el presentedocumentq poniendo a su dispasion toda &
estructura pevertiva de la RBC para cuantagdaraciones y consitas considereoportunas. Se ruega no
tome este asuto como deimportancia menoy dedicando el tiempo necesario a atenta lectua del
documento y difusion deu contenido a su persongia que, comaos denuestra el dia dia, las aagfianzas

y errores canetidos en eltrabajo pueden provocarconsecuenciagraves e irreversibles en la salud de los

trabajadores.

Sin oto particular,reciba un cordial saludo.

Fi rmado por ANA
MARI A GARRI DO
LOPEZ -

Firmado: Dofia Ana Garrid@pez

Jefa ddUnidadde Seguridagg Medio Ambiete.
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9 Anexos

9.1 Definiciones de riesgos

9.2 Obligeciones y responsabilidades en materia de coordinacién de los empresaratsjamres
autobnomosconcurrentes en |2APBC.

9.3 Parte deinformacionde riesgos

9.4 Parte de conunicacionde accidentes

9.5 Normasbasicagle seguridad/ salud para los usuarios drdcinto Portuario

9.6 Normasbasicagle seguridad y salud para los usoarde las lo@gs pesqueras y mercado deyolistas
9.7 Normasbasicagle seguridad y salud en edificids [aAPBC

9.8 Normasbasicagle seguridad gdud en nueva terrimal de contenedores

9.9 Normasbasicagle seguridad y $ad enfaros

9.10 Normasbasicagle seguidad y séud para los usuarios del punto de control fronterigé-¢

9.11 Normasbdasicagle seguridad y salud en muele

9.12Informacién preventiva e instrucciesante b CO/ID19

9.13Normasbdasicagle seguridad/ sdud de las termimales de pasajes de las Instalaciones Poaias de
Cadiz
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9.1 Definiciones @ riesgos

¢ Caidagle personas a distinto nivel

Accidentes provocados por caidas al vacio, tantaltleas como en profundidadelLosfactores de
riesgo(en adelanteFR asociadoguedenser. andamios, fata de proteciones, altura superiores a 2
metros, anjas, akrturas en tierra, escaleras manuales, escmeffijas, aberturas y huecos
desprotegidos, etc.

¢ Caidas de personas en el mismo nivel

Accidentes pvocados por @idas de penasen lugaresde pao o0 superfies de trabajoy caidas
sobre o cotra objetos. FRasociados falta de orden y limpieza, pavimento dédfinte, dificultad de
acceso al puesto de trabajo, suelos resbaladietts

¢ Caidas de objet® por despbme o derrumbamieto

Accidenes provocadopor eldesplome sirintervencidnhumana deobjetos cono edficios, miros,
andamios, escaleras, mercancias apiladas, y por los hundimientos de masas de tierra, rocas,
aludes, etc.FRasociados amacenamiend inadecuao, mateiales muy pesadosandamios mal
instaladbs, tabiquescerramientoso forjadosen mal esado, etc.

¢ Caidhs e objetos en manipulacion

Incluye las caidasobre un trabajador de objetos que se estén transportando o elevando con medios
manuaks o0 mecaitos, stmpre que el acciddado sea la pesona aie estaba maipulando el olpeto
gue @e. FRasociados materiales u oletos muy pesados, voluminosos, de gran supirfo con
aristas o perfiles cortantes, etc.

¢ Caidas de objetos desprendidos

Cmsidera las caidasle objetos que se encuentraen un plano suerpuego al trabajalor
accidenta®d y que esan siendomanipulados po terceros. FRasociados cargas suspendidas en
puentegruia, grda torre, herramientas manuales, acopios de materiales, etc.

¢ Pisadas sobre objos

Incluyelas pisadas sobre objetosrtantes o punantesen las zonade trabajo.FRasociadosclavos
chapas, dstales, heramientas, falta de orden y limpieza, etc.

¢ Golpes contra objetos inmoviles

Accidentes de trabajo que codsran el trabajado como parte dinamicags decir con una
intervencdn directa y ativa, en la que segjolpea, engartta o rozacontra un djeto que no &
encuentra en movimientoFR asociados espacio insufiiente, falta de delimitacion de zonas de
trabajo, acceso inadecu®, etc.

¢ Golpes o contactos coalementos moviles de la maquina

El trabajadr, edatico o en novimiento, sufe golpes, cortes, ra&cada, enganhones, etc.
ocasionados porelementos mdvilesde maquinaria o instalaciones (no se incluyen los
atrapamientos).FRasociados Falta de proteccion, discde corte al descubierto, sipositivos de
seguridad puenteado® anulados, .

¢ Golpes o cortes por obfos o haramientas

Comprende los golpes, cortes y pumiantos que el trabajador recibe poce@on de un objetm
herramienta siempre que actien sobrdoal fuerzas distintas a lgravedad (no séncluyen, por lo
tanto, las caids de objdos). FR asociados Herranientas nanudes, objetos cortantes, chapas
metalicas, €.
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¢ Proyecciéon ddragmentoso particulas

El rabajador es lesionado por la proyeccion sobre pade su cuerpo de particda fragmentos
voladares procedents de una magua, herranienta o acion mecanica fiezas, fragmentos o
pequefias particulas), o ptas salpicaduras de sustaas liquidas-Rasociados sustancias quimicas,
herramientas manuales, soldara, rotura de materialee componentesetc.

¢ Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamiento oaplasamiento e cualquier parte del cuerpo por elementos deaquinas o entre
objetos, piezas o mtariales. FRasociados falta de protecciones, accesibilidad a zondigresa,
operaciones de maenimiento, fata desefializacionmal estado deénstalacones y equos.

¢ Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos

Atrapamentos o aplastamientos porvuelcos de carretillas, tractores, vehiculos, grias y otras
maquinas.FRasociadosfalta de cabina o péito de seguridd, vebcidad inadeaada, pavimertd o
sueloinclinados.

¢ Sobreesfuerzos

Acddentes de trabajo (repentinas lesionesisculoesqueléticasoriginados por la manipulacion de
cargas yl/o posturas inadecuadasR asociados materides pesados, posturas fadas o
inadecualas, dc.

¢ Estrés térmico

Accidenes causads por altenciones fisioldgcas al encontrarse el trabajadorneun ambieng
excesivamente frio o calientdzRasociadoshornos, camaras congeladordmbajos a la intemperie,
etc.

¢ Contactos térmicos

Accicentes debidos das emperaturas ge presentan ds superfcies o prodctos que entrenen
contacto con cualquieparte del cuerpoFRasociados piezas 0 materiales calientes, soldadura y
corte de chapa, materiales a muy baja temperatata,

¢ Contactos eléctricos

Accidentes dertibajo cuya causaea el contactqdirecto o indirectg conalgun elenento sometido
atension eléctricaFRasociadosfalta de protecciones, cableado al descubierto, trabajos en tensioén,
defectos de instalacion eléctricepntactos directos, contéos indirectosgetc.

¢ Inhalacion, contacto o ingestion de sustancias nocivas

Accidentes detrabajo producidogor la inhalacion, comicto o ingestién de sustancias perjudiciales
para la salud cuando sus consecuencias se manifieeiorma inmediataFRasociadosfuga o
derrame de producto quimio, trasvase iadecuado, producto qumico peligoso, lugar poco
ventilado, mezclas de productos ihecuada.

¢ Contactos con sustancsacausticas o corrosivas

Accidentes producidos por contacto directon sustancias y produd agresivos pa la piel y
mucosa. FR asociados Mezchs inadeclwadas, vertidos y trasvasesmal realizados, productos
peligrosos, etc.

¢ Expaicion aradiaciones

Lesiones o afecciones provocadas por la accion sobre el trabajador deaaeatanto ionizantes
como no ionizangs.FRasociadossoldadura, rayos x, caposelectromagiéticos etc.

¢ Explosiones

Acadentes producidos por un aumento brusco #@elumen de una sustancia 0 por reacciones
quimicas violentas en un determinado medio y sus efectecundarios. Incluyea Irotura de
redpientes a presionla deflagra@n de nubes deprodudos infamables, éc. FRasociadosfugas de

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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productos quimicos, atmésfas potencialmente explosivas, instalaciones inadecuadas,
almacenamiento de productos quioais peljrosos inadecuados, etc.

¢ Incendios

Acctentes producidos pr el fuego osusconseciencias.FRasociadosinstalacionesinadecuadas,
productos inflamables, trabajosadecuados, soldadura, etc.

¢ Accidentes causados por seres vivos

Accidentes causados directamenterppersonas o animalesagresiones, meistias mordeduras,
picadums, et.)

FRasodados animales decompafia, atracosrobos, etc.

¢ Atropellos, golpes o choques car o con vehiculos

Incluye los golpes o atropellos de personas por vehiculos, asi como los @xidenvehiculos en
gue el trabajador ¢sicnado va sobreel vehiculo; mpre quese produzca dertro del recirto de la
empresa. FR asociados carretilla elevadora, rafico inadecuado, falta de visibilidad, falta de
sefalizacion, etc.

¢ Accidentes de tréfico y/o enlesplazamiento

Estan intuidos los acdentesde circuladn en bs queel trabajador lesionao va stre el velicub o
recibe el impactode este (privado, deempresa o transporte publico) y en desplazamiento (sin
implicacién de un vehiculo); siempre gigmgan lugar en via plibh, es decirfueradelrecinto ¢ la
empresa. Se considearan tantolos queocurran e horario laboral como los que sucedan al ir o
volver del trabajo (*]v ]38 _ vFEAsociadosreparto de mercancias, comerciales, transporte por
carretera, desplazamientos tegstres, aéreey maitimos de Istrabajadoresegtc.

¢ Exposicion a agentes dmicos

Cuando exista exposiciéon continuada o prolongada wstancias de naturaleza quimica (polvo,
aerosoles, vapores, gases, etQue en forma sélida, diida o gaseosa puederepetrar en el
organisno del trabgador por via érmica, dgestiva, repiratolia o pareneral, pudiendo derivar en
enfermedades profesiaales. FR asociados trabajos de pintura, barnizado, terminacion de
productos, bafios quimicos, plomo, amio, 6xido de etileno,cloruro de vinio, plaguicidas, dice,
etc.

¢ Exposicion a agentes fisicos

Cuando exist exposicion continuada o prolongada a diversasifas de manifestacion de la energia
(ruido, vibraciones, etc.) Que pudieran derivar en enferngedgprofesionaled-Rasociadosmartillo
percutor, maguinas, pistdas de aire, glas, temperatura, ibminacid inadecuda, etc.

¢ Exposicion a agentes biolégicos

Cuando gista exposicibn a microorganismos, con inclusién de los genéticamente modificados,
cultivos celllares y endoparasitosumaros, suscepbles de originar aalquier tipo de infeccbn,
alergiao toxiddad. FRasociadossector sanitario, l@oratorios, agricultura y apaderia, brucelosis,
contacto con animales, etc.

¢ Ergondmicos

Si las condiciones de trabajo smadecuadas debida lacarga de trahjo fista, ocasionaa por la
realzadon de trabajos catinuados en el &mpo, en tareas de manipulacion manual de cargas,
posturas forzadas, movimientos repetitivos o cuando las condiciones ambientales puedan ser
inconfortables. FR asociados movimiento manual decargassuperior a 3kg, ritmo de trabajo
elevado, posura inadecuada, manipulacion manual de cargas, condiciones de terapega
inconfortables, falta o exceso de iluminacion.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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¢ Psicosociales

Originados por aquellas cditionesque se encuentin presentes enuna stuacion labaal y que
estén directamente relacbnadas on la orgaizecion, el contenido del trabajo y la realizatide la
tarea, y que tienen capacidad para afectar tanto al bienestar o a la salud (fisigacgsi scia) del
trabgjador como al @sarrdlo del trabgo. F.r. asocidos Trabajo en solitario, deficencias & el
sistana e comunicacion, instrucciones confusas ytcadictorias, método de trabajo inadecuado,
trabajo a turnos, etc.

¢ Otros peligros

Cualquier tro tipo de peligrono contenplado en los partados anteriores

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.2 Obligaciones y responsabilidadeen matera de coordinacion de los
empresarios / trabajadores autbomos concurrentes en laPBC

A Asegurar el cumplimiento de laey de Prevencion de Riesd.alrales

A Nombrar wn responsable d prevencion para hs actividadeslesarroldas enel Recinto Portuario,
gue mantendrd el contacto permanente con los responsablele prevencion de
concesiones/autorizaciones a las que tenga que acceder con nu#ilarealizacion de aovidadesy

conlaUnidadde Segridady Medio Ambiente de laAPB(para asgurar la orrecta coordinacion de

actividades empresariales.

A Coopera en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales como se estabéce

capitulo 1l deR.D 171/2004.

A Informar de los esgos que puezh afectar a trabajadres deotras empresas pesentes enlos
distintoscentros de trabajq a través delresponsable de coordinacién dedancesién/autorizacion

A Informar ala Unidadde Seguidad y MedioAmbierte de laAPBCde los riesgosyenerados pota

actividad de la erpresa ge puedan &ectar atrabajadores dela APBCo a personal usuario de

Dominio Publicomediante la cumplimentaciédel Anexdll.

A Informar a la Unidad de Seguridd y Medio Ambientede la APBCde ajuellos dafios a lasalud
producidbsen el @ntro de trabajo yque sean dbidos da concurrencia de actividades empresariales

mediantela cunplimentacion deAnexolV.
A Adoptar las medidas que sean requeridas por partéadePEC.
A Asistir acuantas reunimes decoordinaciénsean convocaaspor laAPBC.

A Incaporar asu Evalueion de Resgos la informacion facilitada por APBC en cumpimiento del
deber de cooperacion.

A Transmitir a sus trabajadores la informacién y/arnsciones facilitalas pa laAPBC

A Desgnar los rearsos preventioscuandosean requedos por parte dela APBC.

A Recabar informacion sobre los posibles riesgos gelws por empresas 0 personas que presten
algun servicio o actividad en sus locales staladones, que padan @nerar unriesg a los

trabajadores de laempresasconcurrentes.

A Comuwicar a laAPBQudquier cambio que se produzca con respecto a las iciomks iniciales a la

documentacion solicitada al inicio de la actividad.

A Ante cualquér duda, ponerse ercontacto con & Unidadde Segudad y MedioAmbiente dela APBC

via telefénica. 956240 00/22 o via emaibequridad@puertocadiz.com

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.3 Parte deinformacionde riesgos

Entregar cumplinentado a la Unidad de Segudad y Medio Anbiente dela APEC cuando los riesgos
espedficos gererados por laactividad realizada posu empresapuedan afectar ausuarios deDominio
Publico o personal de |aAPBC.

PARTE DE INFORMACIREIRESGOS

EMPRBA:

DIREC@N

REPRESENTANTE FECHA:
‘ RIE&OS ESPECIISQUE PUEDEN AFECTAR A LOBARYDOORHESE OTRAS EMEBAS

...La empresa declara que no existe ningln riesgo devividal su actividad que puedan afectar :
seguridad y salud del restle empesasgue desarrolan su actividad eta APBC

MEDIDAS PREVHNASA ADOPTAR

‘ ELABORADBPOR RECIE)O POR

FDO: FDO:

Representante de la empresa Unidadde Seguridad y Mdio Ambiente APBC

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.4 Parte de comunicaciomle accidentes

Este deumento se ha elaborado neel objeto decomunicar por escritoa laUnidadde Seguridd y Medio
Ambiente de laAPBC cuando se prazita un addente de trabajcen su empresa, como consecuénde los
riesgos de las actividades concurrentes con otras empresas

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: CENTRDETRABAJO:

NOMBRE DEL TRABAJADOR: EDA: ANTIGUEDA (° de meses):
PUESTO DE , _
TRBAJO: FEEGIA DEL ACCIDENTE: FECHA DEL ANALISIS:

DATODEL ACCIDENTE

LUGAR DEL ACCIDENTE:

HORA DEL DIA: HORA DE LA JORNADA: PARTE CUERPO LE&BIDA:

EQUIPO/®IED/
SUSTANCIA QUE CAUSQO
LESION

PERSONAL CONSRRADQ

DESCRIPCION DEL AERIE

¢ COND SUCEDIO?

¢QUE ASPECTOS CONTRIBUYERON?

¢CUALES SON LAS RAZONES BASICAS PARA LA EXISTENCIA DE LOS ASPECTOS INDICADOS?

GRAVEDAD POTEML. DE LAS LEBIES PCSIBILIDAD DE REPETICION ESTIM
Muy grave ... Grave ... Leve ... M.uy Alta ... Ala ..
Baja ...
MEDIDAS PREVENAS ADOPTADAS PARATAR SBEPETICION:
FDO: REVISADO

RESPONSABLE DE LA EMPRESA

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.5 Normasbasicasde seguridad y
salud para losusuarios del
Recinto Portuario

Aspectos gearales

La APEC consciente que se producen adtlades y
situaciones en el ambito portuario que pueden afecaala
seguridad y salud de lassuarios del parto, desarrolla el
presente diptico corobjeto de estdlecer unas condiciones
minimas peventivas,de obligado cumlimiento, que eviten

la exposi®dn a los riesgos mas relevantes durante el acceso y
permanencia abominio Piblico Portuario.

Accesos dRednto Portuario

El acceso a las instalanes delPuerto de la Bahia deCadizse
realizad, previaautorizaddn, por los diferentes puestos de
control existentes, en funcion del destino y la naturaleza del
acceso, con objeto de limitar el @eido por elinterior del
recinto.

Se pohibe el acces, sdvo autorizacion expresa, ad
almaceres, talleres, inmlaciones industriales, zonasde
estiba y desestiba, etc.

Se deberan respetar las vias de circulacién, tanto interiores
como exteriores yla sdializacion existente.

Prohibicionde circular yapacar a menos de 3 metros del
cantil del muelle y en zonasno autorizadas. Velocidad
limitada a 40 km/h en zonas generale®@/ km/h en zonas
con operacion.

Los peatones s6lo transit@n por los pass hablitados a tal
efecto (aceras, pasde cebra y anasacotadas).

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Operacionen la calada

Los trabajoscon ocupacién de la calzada, rgue sean
temporales, seguiran la misma naturaleza preventiva que la
ocupacion de la via pubdic

Las zonasle trabajo deberan quedar delimitadas ¢oda su
amplitud y anchura, preferentemente cora utilizacion de
barreras,cintas o vallas, cerrando peretralmente la zona

de obra. De noche, o en zonas de poca visibilidad, las sefiales
seran refletantes y se utizardn lamparas de balizamiento
normalzadas.

Las s@alesde preaviso no deberan ocupan lo psible, la

via decirculacion abierta dtéfico, sino que se colocaran en

los arcenes si existen o zonas excluidas al trafico. En cambio,
todasefial que peenezcaa la zona de obras debera quedar
situada dentrode su area delimitada.

Toda desarga de meerial se efectusd dentro de la zona
delimitada

Las sefiales se aseguraran contra el vuelco por accion del
viento u otras causas que les hagaerder su veticalidad.
Siempre seran manipuladas ste dentro de la zona
delimitada para el trabajo.

Se utilzara un chalecoealcolor naranja o amarillo cdrandas

de material reflectante en los trabajos al aire libre, para
facilitar la visibilidad deal persona quéo lleva. Se incluye a
conductores y maipuladores de ehiculos que tengan que
descendedel mismopara cualquier peracion.

Ante cuwlquier duda se consultard con ldJnidad de
Seguridad yMedio Ambiente de estaAutoridad Portuaria.
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Actuacién en caso de emergencia

En laAPRC existe el centro de cortrol de emergenciagCCE)
cuya migdn es vigilar y catrolar cualquier situacién de
emergencia que se produzan las zonas de servicio de los
puertos en I que ejerce sus cqmetencias estaautoridad
portuaria, prestando un servicipermanente de 24 horasal
dia los 365 dias dafio.

Encaso de emergencitame al teléfond®56 240 480

En caso de incendio

En primerlugar, comunique la emergencia &CE mediante
teléfono n° 956 240 4800 acuda al policia portuario mas
préximo.

Abandonela instalacion por los caminos sefialidas.
Dirjase a la salida dledificio o instalacion

Siga ®mpre las instrucciones de la policia portuaria.

En caso de accidente / malestar

En casode accidenteo malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacién y § es posible elimine lopeligrosque
puedan agravala emergencia.

Avie al CCEteléfono n® 956 240 48(para que se alerten a
los servicios sanitarios internos o externos (atahbcia,
hosptal, servicios de emergencia médica, etclpforme
aceca ce lascircunstancias del aci#nte / mdestar.

Recuerde ga tiene la obligacion de informa la empresa
contratante de cualquier accidente o incidente que suceda en
Sus instalaciong

En caso devacuaciéon

Si recibe la orden de evacuég:

Se traladard alas salidas mas cercands formaordenada y
no incuriendo en comportamientos que puead denotar
precipitacion o nerviosismo.

Si las vias de evacuacidn poseen algun obstapiddificulte
la saida sera apartado déorma queno provoque caida de
las pesonas o deterioro dellgeto.

Puwnto de reunid

El punto de reunién generalmente estubicado a 50 m. De
la salida principal de evacuacion, siempre y cuando esto no
ocasioneningun riesgadicional.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Derrames
En el caso de deamede cualaquier materia:

Avise al CCE teléfono n° 956 240 48Q acerca desu
localizacién, extension y naaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado para ello,
ni dispone de logquipos de trhajoy proteccion adecuados.

Permisos de trabjo

Recwerde que es obligatorio disponer previamente al
trabajo, de una autorizaciénpara el desarrollo € trabajos o
actividades distintas a las especificadas ercdadicion de
acceso al recto portuario, especialmente con objeto de
evitar riesgospor la concurenda de actividades de varias
empresas / suarios.

En casode duda puede contactar con ldJnidad de
Seguridad yMedio Ambiente de estaAutoridad Portuaria,
en elteléfono 956 240 22.

Tel&onos de utilidad:

Centralitade APBC956 240400
Centro deControl de Emergencis: 956 240480
Unidadde Seguridad yMedio Ambiente: 956 240 422
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9.6 Normasbasicasde seguridad y salud para los usuarios de las lonjas pesas
y mercado de mayoristas

Objeto

La APBC en cumpiniento de sus obligaciones en materia de cdimacion de actividades empresariales sed@id. 171/2004
elaboran el presente difo con objetode irformar a las empresas y trabajadorsténomos gie aceden a las Lonjas Pesqueras y
el Mercadode Mayorista de Cadiy El Puerto de Santa Maria pardadesarrollo de sus actividades, a fin de prevenir y controlar los
riesgos laboraleslerivados ded conairrencia de sus actividades y evitandsi que pedan afectar a la seguridad y salut los
trabajadores.

Identificacion de los riesgos

PATIO Y
IDENTIFICAQNDEL RIESGO MUELLE DE EDIFICIO MUELLES DE
ATRAQUE CARGA

Caidas al mar

Caidas diginto nivel por caidas desdentil del mudle y muelk de arga

Caidas a distintnivel, gopes o resbalobes por eluso de escalas o escaleras fijas

Caidas al mismo nivel o tropiezos por falta de orden/limpieza almelcenamiento
temporal

Caidas al mismo nivel o tropiezosrivadas derregularidades del piso

caidcasal misno nivel, reshlones por el piso mojado

Golpes, atapamientos o atropellos por presencia de equipos moviles (transpal
carretillas vehiculos, &€.)

X [X[X]| X X[
XXX X [ X[X]!

Golpes por rotura de cabos denarre de lagmbarcaciones

Caida de matéales en nanipulacion

X([X|
XX

Caidch de materiales por desplome ennas de almacenamiento

Golpes por presencia de cargas suspendidas

CIXXXX| XXX X | XXX

Contactos eléctrica debido a la presencia de instalacioneg@tricas

Exposicion a condicionede bajatemperatura en trabaje dentro & camara frigorificas

Atrapamientos con las rampas moviles de los camiones

Atrapamientos con las puertéportones deaccesoy cancelas moviles

Choque golpes con bjetos inmoéviles

XXX X|

Riesgo genal de Incendio

Disconforttérmico (temperaturas inferiores #0°C en salas de subasta)

Exposicion a contaminantes fisidosido ensala debombag -

XXX
XXX XXX | | XX

Expaidon a contaminantes quimicdproductos de traamiento de aguap -

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas preventivas:

Accesoy circuacion

Elacceso a las instalacies se realizara previa autorizacion y
preferentemente por el puesto de control mas proximo a la
misma, co objeto de limitar el recorrido por el inteni del
recinto.

Seprohibe & acceso,salvo autorizadin expesaa almacenes,
talleres, instalaiones industriales, zonas de estiba y
desestiba, etc.

Sedeberan respetar las vias de circulacion, taimteriores
como exteriorey la sefializaciéaxistente

Prohibicionde circulary gparcara menos de 3 mebs del
cantil del muelle yen zonas no watorizadas. Velocidad
limitada a 40 kn/h en zonas generales y 20 kmém zonas
con operacion.

Lospeatones sélo transitaran por los pasos habilitadosah
efecto (aceras, pasos de celyranas aotadas).

Vehiclosy mediosmecanicos

El persoral que conduzca vehiculdmedios mecéanicos
(camiones, carretillas, automoviles, etdebera estar en
posesion deun carné oficial, certificado o autorizaciomey
acredite su capacitacion, formaciy aptitud médica paraa
condwccidn de dichos vehiculoskdios necanicos.

Los vehiculosmedios mecéanicos puestos en servicio
cumplirdn con la legislacion industrial y daél pertinente.

Los conductores y manipulastes de vehiculdmedios
mecanicos que tengan que descender de mismo para
cualquier operacion utiia@n un chaleco de color naranja o
amarillo con bandas de material reflectante.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Losmedios mecanicos (care]oo *U SE ve% 0 § «UYe
de rotulacon que identifique a su propietario.

Disminur la velocidad B cruces o lugares con poca
visibilidad.

Evtar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportarinicamente cargas preparadas correctarey
asegurarse que no chocara con techospditos, etc.Por
razon de altura déacarga.

Notransportarcargasgque superen la capacidad nominal.

Cuandoel operador de una carretilla elevadora abandona su
puestodebe asegurarse de que las palancagestn punto
muerto, motor parado, frenos echad, llaves de contacto
sacada o ladma de batria retirada.S estala carretilla en
pendiente, se cahran lasruedas.Asimismg la horquilla se
dejara en la posicién mas baja.

Trabajosen la calzada:

Los trabajos con ocupacion de la calzada, aunquanse
temporales, seguirdn la misma nasleza peventiva que la
ocupacdn de la via publica.

Laszonas @ trabajo deber& quedar delimitadas en toda su
amplitud y anchura, preferentemente con la utilizacion de
barreras, cintas o vallas, cerrando perimetralme la zona
de obra.Denoche, o erzonas depoca visibilidadlas efiales
seran reflectantes y se lidaran lamparasie balizamiento
normalizadas.

Lassefiales de preaviso no deberan ocupar, en lo posiale, |
via de circulacion abierta al trafico, sigoe se colocaran en
los arcenes sixéten o onas excluidasldréfico. Encambio,
toda sefial que pednezca a la zonaedobras debera quedar
situada dentro de su area delimitada.

Todadescarga de material sefectuara dentro de la zona
delimitada.

Lassefiales se aseguraran contra el weepor acédn del
viento u otras causas que les hagan perder sutiealidad.
Siempre serdn manipuladas desde dentro de la zona
delimitada para el trabajo.

Se utilzara un chaleco de color naranja o amaritton bandas

de material reflectante en los traéjos al aie libre, para
facilitar la visibilidad de la persona que lleva. Se incluye a
conductores y manipuladores de vehiculos que tengan que
descender del mism@aracualquier operacion.
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Ante cualquierduda se cosultara conel servicio depolicia
de laAPBCque si lo cree acesrio consultara con ldnidad
de Sguridad yMedio Ambiente.

Lugares de trabajo:

Solo el persnal expresanente autorizado puede accedel a
cantil delmuelle (empresas manipuladoras deencanciasy
tripulacion de embarcdones) el resto de personal
(compradores, intermediarios, visitantes, etg. tienen
prohibicion expresa de acceddrantil.

Elpersoral que deba estar en las zonas delueicia de ds
operaciones de carga y descarga mhercana debera llevar
zapatos @ seguidad con puntera reforaday prendas de alta
visibilidad.

Se debera prestar especial atencion al movimiernte
carretillaso vehiculos, manteniendo una distancia ptencial
respedo a las zonas donde se estén ieahdo lalores de
manipulacion de nmrcandas o de circulacion de
vehitulos/medios mecénicos.

Mantener una distancia prudencial durante las maniobras d
amarre/desanarre ce losbarcos en el muelle.

Mantener una distana prudencial respecto a las zonas
donde se egtn realizando labores dsonsewracion o limpieza
(baldeo, mantenimiento, reparacion, etc.).

Extremar las precauciones durante la circulagyon el cantil

del muelle, especialmente en condiciones lingaticas
desfavarable (viento, lluviagtc.), cordiciones & iluminacion
desfavorahgs foches.etc.), presenciale derames, charcos,
objetos o vehiculos que puedan afectar a la seguridad del
trabajada.

Mantener el suelo libre de obstaculos (es, material mh
apilado, etc.)Yen todo caso Ihpio y seo.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Sihubiera riesgopara los demas trabajadores, lasnas de
trabajo deberan protegerse y sefializarse de forma adecuada
(caida de objetos, caidas al mismo niveloyecciones de
particulas y/o lquidos, atopellos, etc).

Bajoninguin concpto se podan retirar o alterar labarreras
de proteccion y/o lasefiales existentes.

Para realizar el embarque/desembarque a los buques
atracados utilizar los accesos estitlos.

Lamanipulacion de la instalagiceléctrica y sus componentes
(cuadros,interruptores, receptores, etc.Jolo sera realizada
por personahutorizado.

Prohibicion expresa de acceder a las camaras frigorificas,
salvo autorizacion exprasa empresas especializadas.

No situarse bajoni en el &ea de influencia de cgas
suspandidas.

Prohibicén expresa de acceden las zonas conrgsencia de
productos quimicos (tratamiento de aguas), salvo
autorizacion expresa a empresas especializadas.

Prohibicionexpresa de acceder a las salasbdenbeo, salvo
autorizacion expresa empreas especializadas.

Prohbicion expresa de subir a las @tas de servicio
presentes en lasnistalaciones, salvo autorizacién expresa a
empresas especializadas.

Comunicacion

Todo el personal debdar cuenta asu superior, y éste a la
Autoridad Portuaria (Policia Portuaria) dea$ situaciones
inseguras que olesve en el recinto portuario, al iguaue
debe advertirde las instalaciones quse encuentran emmal
egado 0 no cumplan los requisitos deguridad.

Actuaciénen caso de emergencia

En & APBCexiste elcentro de controlde emergenciag CCE)
cuya misiénes vigilar y controlar cualquier situacion de
emergencia que se produzem laszonas de serwio delos
puertos en Ie que ejerce sus agpetencias sta autoridad
portuaria, prestando un serviciopermanente de 24 horasl a
dialos 365 dias del afio.

En cae de emergencia llame al teléforeb6 240 480
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En caso de incendio

En primerlugar, comuniquela energencia alGCE mediante
teléfono n°® 956 240 4800 acuda al policia portuario mas
proximo.

Abandone la instalaciopor loscaminos sefializados.
Dirija% a la salida del edificio o instalacién

Siga siempre las instrucciones de la policia pordari

En cae de accidente / malestar

En cas de accidete o malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacion y ss paible elimine los peligros que
puedan agravar la emergencia.

Avie al CCEteléfonon® 956 240 48(para que se larten a
los ervicos snitarios internos o externos (amlancia,
hospital, servicios de emergencia méd, etc.) Informe
acerca de lasicunstancias del accidente / makes.

Recuerde que tiene la obligacion de informar a la empresa

contratante de cuajuier accideng o ircidente que suceda en
sus instalacioes.

En caso devacuaciéon

Si recibe la ordede evacuaion:

Se trasladara a $asaidas mas cercanas de forma erdda y
no incurriendo en comportamientos que puedan denotar
precipitacion o nengsismo.

Si l& viadde evacuacion poseen algun obstécugjee dificute

la salida sera apartado d®rma que no provoque caidas de
las persnaso deterioro del objeto.

Puntode reunit

El punto de reunién generalmente estara ubicado a 50 m. De

la salidaprincipal deevacu&ion, siempre y cuando esto no
ocasiae ningun regyo adicional.

Derrames

En el aso de derame de cualquier materia

Avise al CCE teléfono n°® 956 24 480, acerca de su
localizacién, extension y naturaleza.

No intente recoger ellerrame si neesta aliestrado para ello,
ni dispone de Is equipos dérabajo y proteccion adecuados.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Peamisos detrabajo

Recuerde que esobligatorio disponer, previamente la
trabajo, de una AUTORIZA&GI para el desarrollo de trabajos
o actividades distitas a las esgrificadasen la condicion de
acceso al reoto portuanio, especialmente con objeto de
evitar riesgospor la concurrencia de ctividades de varias
empresas / usarios.

En caso de duda puede contactar con ldnidad de
Seguridad yMedio Ambiente de estaAutoridad Portuaria,
en elteléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centalita deAPBC956 240 400

Centro deContol de Emergencia956 240 480
Unidadde Seguridad y Medio Ambient@56 240 422
Lorja de Cadiz956 251554

Lonp de El Puerto de Santa M&r$56 560 98
Mercadb de Mayoristas PSM56 5@ 584
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Acaceso yirculacion

;. . El acceso a lasistalacionesportuarias se ralizar4 previa
9.7 Normasbasicasde Segundad y autorizaciony preferentemente por el puesto de control méas

saluden edjificios de |1aAPBC préximo a & misma, con objeto de limitael recorrido por el
interior del rednto.

Se debera respetar la sefgltion existente.
Se circulara por fazonas estabtidaspara elb.
Prohibicién de acceso, alvo autoriaddn expresa, a zonas

restringidasde los edicios (cuartos de maquinassaensor,
cuadros eléctricos, azoteasscdas,depdsitos talleres,etc.).

-

Objeto

FEE

LaAPBCen cumplimiento de sus abhciones en miteriade

coordnacion de actividades empsariales segn RD.

171/2004, elabora el presertdipticocon objeto de infomar

a losusuarios de los riesgos y medidas pentivas para los
siguientes edi€ios cuya titularidad ostenta la APBdcinas,

talleres, dmacenes, casetas, vestuarios, aseog otras

dependendas nenores.

Identificacion delos ries@s de los edificios

OFICINS, TALLERES, ALMACENES, CASETAS, AS
VESTUARIOS Y OTRAS DEPENDBNENIEIRES

Caida de personas al mismo hjresbalone®
tropiezos

Caida de personas a distimivel (esaleras,
deev]A o UYe.

Caida de gletos en nanipulacion

Caida de objets desprendidos (talleres)
Choque® gdpes contra objetos inméviles
Choques o golpes contra objetos mésil
Pisadasobreobjetos

Atrapamientos por o entrebjetos (puetas,
asceve}EU E i UYe

Contacbs eléctreos directos o indirectos
Contactos térmicos

Incendiosy expbsianes

Atropellos o golpesan vehiculos o maguinaria
en circulaciorpor la inmediaiones
Proyecciones

Exposicién a coatninantes icos
Exposicion a contaminanteguimicos
Exposicion a contaminantésoldgicos
lluminacién

Emergenas

X

En caso de concurricon otas empresas,coordnar los
trabajos previamente para eviar los riegos dcerivados de
dicha concurrencia.

XXX XX X[ X [ X|X]|X| X |X[X[X|X|X| X

Medidas preventivas:

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Lugare de trabajo:

Extremar las gecauciones ante condiciones de ilumain

desfavorables, irregularidadeslel terreno, presencia de

objetos enzonas de pasoderrames u obgtos que puedan
afectar a leseguridad @l trabajador.

Bajo ningln conceptose podran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefiales existentes.

Respefar la prohibicién de fumar.
Prohibido manipular la instalacion elésta 0 sus

componentes (cuadrg, interruptores, receptoresetc.). Est
solo sedrealizadopor personal atorizado.

Prohibido accionar, utdar o manipularsalvo autorizaciéon
expresala maquinaria o equipos de frajo existentes.

Prohibido manipular, salvo autoriacion expresa, los
productos quimicogjue pudieran esta almacenalos en las
dependencias

Prestar atencion alos desniveles pequefios escalonegue
pueden existien el pavimento dealgunas dependetias.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Extremar las precauai@s por riesgale gdpes con objetos
inmoviles al circar por lasdependencias

Circular por las esteras mateniendo las precauciones
propias deestos lugares (no correr, maerier la vision del
recorrido, no cicular sobrecargado, etc.).

Atencer a lassefiaks deadvertenciade suelo mojado cuando
seejecuten ldores que inpliquen este riesgo (limpka, etc.)
O se produzcan derrames atentales de sustancias
resbaladizas

Comunicacion:

Cualquiersituacit insegura que obsengurante su emncia
en nuegras nstalacions se comunicara a ldJnidad de
Seguridad y Medio Ambiente de estaAutoridad Portuaria
(956240422.
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Actuacionen @so de emergencia

En laAPBCxiste @ centro de control de emergencia§OCE)
cuya misiénes vigilar y controlar cudquier situaciéon de
emergencia que se prodgaen las pnasde servicio ddos
puertos en I que ejercesus competencias estautridad
portuaria, prestando un servicio permané de 24 horas al
dia los 365 diagel afio.

En caso de emergeiacllame al té&fono 956 240 480

En caso de incendio

En primerlugar, comunique la energencia alOCE medante
teléfono n° 956 240 4800 acuda alpolicia portuario mas
préximo.

Abandonéa instalacionpor los caminos sefiahdos.
Dirijase a la saliddel edificio ainstdacion

Sigasiempre las instruccias de la patiaportuaria.

En caso de accidentemalestar

En caso de accidente o malestactie de la siguiente
manera:

Analice & stuacion y si es posible elimirles peligros que
puedan agravala emergend.

Avise al CCEteléfono n°® 956 240 48(para que se arten a
los servios sanitarios interas o extenos (ambulancia,
hospital, sericios de emergencia médica, etc.). Infam
acerca de las circunstancias dekaente / malestar.

Recuerdeque tiene la bligadén de informa a la empresa
contratante de cualgier accidente oncidente que sucedare
Sus insalaciones.

En caso devacuaghn

Si recibe la orden de evacuacion:

< trasladara a las salidas mas cei@s de forma ordenada y
no inairriendo en conportamientos que pedan denotar
precipitadén o nervigisma.

Si las via de evacuacién poseealgun olstaculo que dificulte

la salidasera apartado déorma queno provoque aidas de
las personas o deterioro tiebjeto.

Punto de reunia

El punto de ranion generalmente emra ubicado a 50 m. &
la salidaprincipal de evacueidn, siempre y cuaraesto no
ocasione ningun riesgo adicidna

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Derrames
En el caso de derrame deatquier materia

Avise al CCE teléfono n°® 956 240 480 acercade su
localiz&ion, extension y nairaleza.

No intente ecoger el deamesi no esta akstrado para ello,
ni disponede los equipos de trabajo y pexcion adecuados.

Permisos de trabajo

Recerde que es obligatorio disponerpreviamente al
trabajo, deuna autorizaciénpara el desarrollade trabajos o
actividades distinas a las especificdas en la condicione
acceso hrecinto portuario, especialntge con objeto de
evitar riesgos por laancurencia de actividades de varias
empresas / usuarios.

En cao de duda pude cortactar con la Unidad de
Seguridad yMedio Ambiente de estaAutoridad Portuaria,
en elteléfono 956 240 422.

Teléfonosde utilidad:

Centralita deAPBC956 24 400
Centro de Control de Emergeasi956 240 480
Unidadde Seguridad y Mdio Anbiente:956 240 42
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9.8 Normasbasicasde seguridad
y salud erla NuevaTerminal
de Gontenedores

Objeto

La APBC en cumplimiento de sus dghciones en
materia de coordinacion dactividades empresaries
segunR.D.171/2004, elabora el preente diptico con
objeto de iformar a los usuarios déos riesgos y
medidas preentivas para la Nueva Terminal de
Contenedores situadan Situadaen la anpliacion
del Dique de Levante de la imgacion portuariade
Cadiz en h zana deservicio del Puertde la Bahia de
Cdiz, cuya tiularidad ostenta la APBC

Identificacion e los riesgos

NUEVA TERMINAL DE CONTENEDORES

Caidade personas al mismo nivel, debido a

. X
resbalones o piezos
Cdda ce personas a distinto nivel delich b X
presenciade desniveles en el carti
Caida de bjetos en manipulaciédebido a las X

manipulaciones de caag

Caida de objetos desprendiddsbido a la
posible presencia de cargagspendidas X
(Escalasgtc. Y

Choques o golpes contra objetasmoviles
debido alos djetos inmoviles intalados (Topes| X
de grias, balizas defsalizaciongtc. Y ¢

Choques o dpes contra objetos mdviles debid
ala presencia de puerta mdvil en el asoe

Pisada € objetos deldo a la presencia de
gavillas y armduras vstasen zorasen X
construccion.

Cortes y Pinchazadebido a la presencie
gavillas y vallas de obra ennas en X
construccion.

Atrapamierios por o entre objetos debido a la
presencia de objets mdviles (Putas ce X
acceso)

Contactos elécticos diectos o indrectos
debido a la preencia de instal@ones eléctricas

Incendios y explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos o macaiiia
en circulacion

Exposicion a coaminantes fisios debidos a

trabajos autorizados en el cantil. X
Expostion a contaninantes quimicos debiol a X
la presenciale sustancias quimicas el cantil.

Carencia de llumacién general de seguridad X

en lasinstalaciones.

MedidaspréventiVés:

Acceso yirculaciéon

Para acceder al centro de trabajo sdeberacontar
con autorizacion.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Se deberdespetar la sefi@acion existente.

Se dculara por las zonas establea&l para ello.
Prestar _atencion a loslesniveles presentes en las
instalacions en prevencid de posiblestropiezos y
caidas.

Prohibicidn de aceso, salvaautorizacion expresaa
zonas restringids (zonas de servicidonde se estén
realizando operacioes cuadros eléctricos, ealas,
depositos, galerias, zonas en construcciéia.).

ACCESIBLE SOLO
A PERSONAL
AUTORIZADO

Se informa que mientras que las ingalaciones
carezan de sstema de ilminaddn general de
sequridad las opera@iones deben restringge a
condiciones suficiges deluz diurna, o disponede
los mediosgue proporcionen la suficiente luz aitifl
de acuera a las exigerias cel R.D.486/1997.

Se informa de la obligacidon de circular _con el
alumbrado de crucelel vehiculo encendido.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Se establece limitacion de véocidad de 10 Km/h
para circular ends instalaciones.

Paracircula a pie por la explanada o ekantil es
preceptivo el uso de predas de alta visibiidad
(Chalecos con lmalas reflectantes gimilares).

USO OBLIGATORIO
DE CHALECO
REFLECTANTE

Prohikicién expresa de situarse o aitar bajo cargas
suspendidas.

PROHIBIDO
CRCULAR BAJO CARGAS SUSPENDIDAS

En caso de coexistir con otras empresesordinar los
trabajos para eitar los riesgos derivados de di&ch
concurencia.
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El acce® a través del stillero a la nuevaerminal —

conlleva el umplimiento de las medidas de gearidad
de NAVANTIA, respecto a adtadion, identificacion
y aceptacion delas normas de eguridad de la
factoria, debiendo realizarse laoardinadén de
actiidades  empresariales conforme a los
procedimientos que NAVANTtAnga establecidos.

Lugares dérabajo:

Extremar las precaucionesnte condiciones de
iluminacién  desfavables, irreguladades del
terreno, presencia de objetos en zowmade pas,
desniveles, derrames u objetogjue puedan afectaa
la seguridad del ttaajador.

Bajo ningun conceptoespodran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefiales existentes.

Prohbido manipular la instalacié@ eédrica o sus
componentes (cuaws, inerruptores, recepores,
etc.). Efo solo sergealizadopor personal autodado.

Prohibido accionar, utder o manipular salvo
autorizacion epresa la maquinaria o equipos de
trabajo existentes.

Todos los trabjos realizados en lasnstalaciones
debenrealizarse a zoras acotadas y sefizadas en
prevendodn de riesgos a terces.

’lllll’ll\
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Cuando seealicen trabajos que no requieran acesd
al borde dekantil, pero estén en la proximidades del
mismo, se deb dispner de medios de resta en la
zona de trabajos(aro salvavidas ao cabo largo o
similar), conocer los nm#ios de acceso mas cercanos
de aibida al cantil (escalas o pantalaneggeyciorarse
de que éstos estan operatis.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

En caso dejue los trabgos arealizar requieran el
acceso al baode del cantil ademéas de las medas
referenciads en el punto anteriose debe utilizar un
sistema antaida junto con un equipo salvavidas,
preferentemente un chaleco salvavidas. @s
compatible ca los trabajosi otrosEPlempleados.

S Prohibereadlizar ningin tipo de trabajo enlas
proximidades del cantil en solitéo.

COMUNICACION:

Cualquier situacion insegura que observese
comunicad a la Unidad de Seguridad y Medio
Ambierte de esta Autoridad Portuaria (teléfono
956240422)
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Actuaddn en caso de emergencia

En la APBCexiste el Centro de Control de
EmergenciagQCE) cuya misiones vigilar ycontrolar
cualquier situacién de emergenaiae se produzcan
las zonas de servicite los pertos en Ie que egrce
sus competncias esta atoridad portuaria, prestando
un servicio permaente de 24horas al dia los 365ak
del afio.

En caso de emergercilame al teléfon®56 240 480

En caso dincendio

En primerlugar, comunique laemergendia al CE
medante teléfono n°® 956 240 4800 acuda alPdicia
Portuario méas préximo.

Abandonda instahciénpor los caminosefializados.
Dirijase a la salidael edificio o instalacian

Siga siempre finstrucciones de la Policia Portuaria.

Encaso de accidente / malestar

En caso d accidente analesar actle de lssiguiente
manera:

Analicela situacdn y si es posible eliime los peligros
que puedan agravda emergencia.

Avie al CCEteléfonon® 956 240 480para que se
alerten a los seligios saitarios interros o ternos
(ambubncia, hosp#l, sewidos de emegencia
médica, etc.). Infane acercale las circunstanciasetl
accidente / malestar.

Recuerdeque tiene la obligacién de informar a la
empresa contratante de cualquier accidente o
incident que sucedaresusinstalaciones.

Encaso desvacuaciéon

Si recile la orden de evacuacion:

Se ftrasladra a las salidas maercanas de forma
ordenada y no ingrriendo en comportamientos que
puedan denacar precipitacion o nerviosismo.

Si las ias de escuacion posee algtn obstaculo ge
dificulte b salidh sra apartad de forma que no
provoque caidas delas personas o deterior del
objeto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Punto de reunia

El punto de reuniéon generalmente estara wio a
50 m. De la salida principal de evacion,siempre y
cuando ego no ocasionalingln riesgadiconal.

Derrames
En el caso de derrame dealquiermateria

Avise alCCEteléfono n® 956 240 48Dacerca € su
localizacién, extension y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esdiestralo
para ello, ni digpone de los eqpos de trab@ y
proteccién adegados.

Permise de trabajo

Recuerdeque es obligatorio digmer, previamente al
trabajo, de uwna autorizacionpara el desarrollo de
trabajos o actividades distintas a las espeaifias en
la condicion de aceso al recinto portuario,

egeciamente con objeéo de evitar riesgos por la
concurrenga de actividades de vias empresas /
usuarios.

En cas de duda puede contactar con ldnidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en elteléfono 956 240 422.

Tdéfonosde utilidad:

Centralita deAPBC956 210 400
Centro de Control de Emigencias956 240 480
Unidadde Segtidad y Medio Ambiente956 240422
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9.9 Normasbasicasde seguridad y salud en faros

Fao de Farode Faro de Faro de Faro de Faro de
Cédiz Raa Barbate Roche Trafalgar Sancti Petri

v

Faro situado en el caio de Consie en una torre Consiste en una torre Consiste en umtorre Consiste en un edificien el Consiste enm edificio existente en
San Sebastian, consiste en | situadaen la via pablica circular de situada en un promontorio y| Témbolo de Trafalgar. el Castillo desandi Petri, d cual se
unatorre metalica en cuyo junto al puerto deRota, mampostefa ubtada junto al puerto pesqueo de El acceso aléptica del faro accede desde embarcaci, en
interior se ubica esalera en cuyo interior tiene una| en el paseo ntimo Qonil. Su acceso sealiza se rediza mediante escala condiciones meteoroléigas
metalica de caracol para escalera dearacol de de Babate y junto al mediante una escalaifa de caracbde mamposteria favorables y con luz diurna.
subir alFara Desde el miso mamposteria que accede| puerto pesquero. escamoteable. En el nivel propia de la torre. Los Ultimos| El Fro no dispone de servicio de
seaccede al pasilloxerior a la bnte. Desde este En su interiorse superior de esta escala tramos corresponden a corriente elégrica, por lo que no
perimétrico que cuenacon lugar ® accede a dos encuentra una escala exterior, se encuentra la tramosde escaleras metélicas| dispone de iluminaén atificial en
barandilla de proteccion. pasllos exterioes metdlica fija que sube puerta de acceso ahterior Se dispone den pasillo su interior, funcionandoa 6ptica
perimétricossituados a ininterrumpidamente del faro. En su interior se exterior en el perimetro de la | por medio de placasolares
distinto nivel, hasta el nivel superior | ubicanlas salas de lente que cuenta con instaladas en la fachadal aceso
accedéndo= al superior | del Faro. Existeravios generadores, la sala de barandilla de protedén. por la torre se ealiza por medio de
medianteuna escalera niveles de forjado baterias y la sala deontrol. escaleras fijas tsa llegar a la
fija desde el interior. intermedios, sepradbs | Desde este lugase accede clpula exterior que cuenteon
Ambos disponen de entre si us 3 netros mediante escalasijas al pretil de mas de 90 cm de altura
barandillas de proteccién | y que cuentarcon siguiente nivel del Far parala proteccion frerie a @idas.
en el perimetro. trampillaspara limitar comespondiente a la azote
el hueco de paso y externa del edificio que
limitar la atura ante cuenta corun pretil
una posible caida. almenado.

En el nivel superior, se
cuenta con urpretil en
todo su perimetro.

Aspectosgenerales

LaAPBConsciate que los faros son instatéones especiales en las que exist@sgos inherentes por susmdiciones de a@so y
transito, elabora el presente documenten cumplimiemo de sus obligacines en materia de aordinacion de atividades
empresariales segunR 171/2004,con objeto denformar a los usuaridgisitantesque accedan a las instalaciones.

Identificacionde los riesgos

FARDS
IDENTIFICACION DEL RIESGO SANCTI
TRAFALGAR BARBAE ROCHE PETRI CADIZ ROTA
Cafla dev persaasal mismo nivel (desnivelespjetos en el pavimento, X X X X X X
SOpOES *UYeX
Caida de persorsaa distinto nivel (escaleras, escalas, deslrs, huecos de|
X X X X X X X
acceso en el pis@tc. Y « X
Cdda deobjetos enmanipulacién (maniplacion de objets en aubiertas X X X X X X
exteriores, izad decaEP sUY X
Choques o golpes contra objetos inmlig (pasos estrechos a través de X X X X X X
trampillas, 0 u vS§}e +SEP SUE o *UYeX
Chogles o golpesantra objetos mévles (maquinaria dépticas,
. X - X - X X
trampillas, etc.).
Atrapamientos pa o entre objetos (pudas, trampillas, etc.) X X X X X X
Contactos térmicos (tubos de escape gener@doe U Y ¢ X - X - X -
Contactos eléctricos diréms o indirecos (pesencia @ instalaciones
P X X X - X X
eléctricas).
Incendios. X X X X X X
Expbsiones(carga de baterias). X X X - X X
Riesgos derivados de irahencias climatolégicas (lluvia, viento, gtc X X X X X X
Almacenamiento de productosuémicos (gasad U Y « X - X - X -
Exposicién a contaimantes fisicosriido debido a generadores). X X X - X -
Ausencia de botiquide primeros auxilios. X X X X X X

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente




Puerto de la
2d Bahia de Cadiz

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

Informacidén preventiva, e instrucciones en
relacién con los riesgos existentes en el
DN Puerto de la Bahia de Céadiz

Revisién.: 14
Fecha:
Febrero 2023

Medidaspreventivas:

Acceso yirculacién

El acceso a los faros se realizara previtorizacionde la
APBC.

Durante la estancia se cdéara con la presnda de algin
trabajador respomable @& la Division de Mantemiento y
ayuda a la Navegacion de WPBC, preferiblemente un
técnico de sistemmde ayuda a la navegacion.

Se debera respar la sefialiacionexistente.
Se circulara por f&zoras estableidas para ello.

Para el embarqe/desenbarque a las embarcacies de
acceso al faro de Sancti Pese utilizaran los accesos
establecidos.

En caso de coexistir con otras empresas, cawadi los
trabajos pam evitar bs riesgos derivados ed dicha
concurrencia, manteniendo en lo posibleuna digancia
prudencial respeto a los mismos.

Lugares de trabajo

Extremar las precauciones ante condicisrde iluminacion
desfavorables (nochesetc.), irregularidade del terreno,
presencia de derrames;harcos, objetoso vehiculos que
puedan afectara la sguridad del trabajadorSe debera
utilizar iluminacion auxdér cuando las condiciones de
iluminacion san insuficientes, atendiendo a lo estableclo
el R.D.48A.997.

Se prdiibe ejecutar trabajos re exteriores cugp seguridad
pueda verse afectadpor inclemencias climatolégis (lluvias,
vientos, etc.) o ilumingion insuficiente.

Mantener el suelo librele obstaculos yen todo caso limpio y
seco, a tal efecto bdo derame seéd recogido
inmediatamene.

Si hubierariesgo para los demas trabajad; laszonas de
trabajo debean protegerse y sefializarse de formdecuada
(caida de objetos, caidas al mismivel, proyecciones de
particulas y/o liquids, atropellodJ Y « X

Bajo ningin concepto se podran tear o alterar las
protecciones y/o las sefialexistentes.

La manipulaciéule la instalacion eléctrica y sus coomentes

(cuadros, interruptores, receptore®tc.) solo sera realizada
por personal autrizado.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

No situarse jo ni en el area de fluencia de cagas
suspendidas, especialmente dante d izado de cargas.

Prestar atenciéon al circular en zonas rite se observen
discontinuidades del suelo ghcada de generadores,
conducciones, etc.)

Vista de bacadade generadres
Faro de Roche

Mantener cerradaslas trampillas de los huecos de @&so,
para evitar el riesgoalcaidas a distinto nivel:

Vista de trampilla en Faro de
Cadiz Faro de Barbate

Vista de tranpilla en

Mantener las pecauciors duante la circul@iéon en las
proximidades de los huecosbiertos del forjado:

Vistade hueco sin trampilla
en Faro de Céadiz

Vista de hueco sin tranilfa
en Faro de Rota
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Vista de huecois trampilla
en Faro de Roche

Vista de hueo sin trampik
en Faro de Tafalgar

No realizadabores que imfiquen la generacion de focos de

ignicin en las zonas donde selmacenan sustancias
combustibles yas zonas de carga de baterias.

/
4"" o é RIESGO DE EXPLOSION

PROHIBIDO FUMAR

Y ENCENDER FUEGO

Ejsisema de baterias de alimentacion

Respetar los almacenanentos de produd¢os quimicos
(gasoil),cumpliendo conlas medidas preventivas propias de

estetipo de lugares.

RIESGO DE INCENDIO

PROHIBIDO FUMAR
Y ENCENDER FUEGO

Zona de almacenamiento de
Gasoil erFaro de Cadiz.

En relacion cora escala @l faro de Barbaterealizar el

ascenso/descesp cerrando &mpre progresvamente las

trampillas intermedias coloadas en los huecos de los
forjados, afin de limitar la altua de caida del trabajador.

Vista de escala de ascenso
en Faro de Barbate

Vista de trampillas que han de
cerrarse al ir scendiendo.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

No toar las tiberias de escape dedgengadores. Ercaso
necesario, utilizar guansede poteccion térmica:

iPELIGRO!
ONTACTO
TERMICO

Vista de tuberias de generadores e
faro de Roche

Utilizar los pasamanos y agaderas en la circulacion de
escaleras empiadas:

Vista deesalera de ascenso
en Faro deéSanctiPetri.

Vista ¢k escalale ascenso
Faro de Tafalgar

Se prohibe egresamente acceder a la ctupula exteride los
faros, esta zona es una zona resgida a personal
autorizado, estando prohibael acceso pomedb de esalas

o escaleras sin as sitgemas de poteccién anticaidas, los
trabajos en ete area se realizaranpor empresas
especializadas en tralg verticales autorizadas por la APBC,
que cataran con los medios y personal adecuados
(formacion, expgencia, EP) plataformas elevadoradineas

de vida, etc.YeU @E o]l E v @ deAresgos ]y
planificacion peventiva para lostrabajos a ejecudr y
realizard un procedimiento de trabajogra ejecutarlos de
manera segura.

o)
Vista deescala extenr deascenso
a la cipula en Faro deafalgar
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Extramar las precauciones por riesgie gopes en las zonas
angosts, techos bajos o bordes de forjadetc.:

Vista de ascenso con riesde
golpeo en Faro de Trafalgar

[
|

Vista de ascems con riesgo €
golpeo en Feo de Trafalgar

En ¢ Farode Roche, rantenerse alejado de los predg bajs

(menos de 90 cm). Epnaso necesario, utilizar proteccion

individual anticaidas:

Vista de cubiertaon pretil bajo
en Faro de Roche

Elacceso alFaro de Rochese ecuentraen altura, y debe
abrirse la cerradura desde la escala de acceso, dgien
preceptivo el uso de sisteras anticaidas para estas

operaciones

~
|

Q

ES OBLIGATORIO
EL USO

DE PROTECCION
ANTI-CAIDA

Vista de acceso en Faro de Roch
situado en altura.

Se utilizard arnés de doblelmapara la
apertura de la plerta de acceso.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Todoslos Farosa excepcion del Faro de Sanegtri,cuentan
con alguna esta fija en su interior, el uso desealas fijas
qgueda restringido a personal esgsamente autorizado,
debiendo seguirse lasgsiientes norma de dilizacbn de

estas

- Sob el pasonal quecumpla ®@n los siguientes requisitos
podra hacer uso de esea:

o]
o]

Complexion fisica adecuada.

Inexistencia de antecedentes médicos sobre
problemas de corazén, vértigos, mareos u
otros impedimentos fisios qee puedan hace
que la utiliza®n de escalas fgs sea
particularmente peligrosa.

Gonocimiento de las normade utilizacion.
Ausencia de miedosEn muchos casos la
sensacion de miedo hace qué @perario se
sujete a la escala en un mento dado y o
subani baje; enestos casos el @pario debe
ser ayidado. las personas que tengan estas
tendencias deben ser deslificadas como
usuarios potencialede las escalas fijas.

- Se seguiran lasgiientes normas de utilizacion:

(o]

Comprobar que l&scala no preentadefectos

y eda libre de sustacias lesbaladizascomo
pueden ser barro, grasa, atihielo, etc.

El uso dela escala quedara limitado a 1
persona, realizandose el acceso de 1 en 1, no
se iniciara el ascenso/descenso hasta que no
hayasalido de laescalael usuario aterior

No subiro bajar cargado deherramientas o
materiales. Los matales y/o herramientas
necesariase deberan subir o bajartilizando
algin sistema manual de izado y/o un
portaherramientas apropiado.

Subir de caraa la escala ulizardo ambas
mancs para sujetar fimemente los escanes

o largueros laterales.

Situar el pie firmemente sobre ada escalén
antes de transferir todel peso a cada uno de
los pies.

Subir o bajar tnquilamente sin prisas
evitando hacerlo corriendo o dslizardose
sobre I largueros.

No sdtar desde cualgiera delos escalones de
una escala

Revisar el calzado a¥ de utilizar una escala
cercioranadse de que no tiene grasa, barro o
cualquier otrasustancia deslizante.
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Equipos deproteccidnindividual: - Guantes multiso para trabajosde precision, paa
subida/bajada de escalas.

La utilizacion de los siguientesEPI es preceptia en los
siguientes casos:

- Arnésde seguridad con cuerdaedamarre de doble cabo y
mosquetonesde gran apertura: Para trabajos ertuah y
subida/bajada de escalas.

- Chdeco salvavidas de inflad automatico: embarque vy
desplazamiatos en embarcaciones (Faro de Sancti Petri).

- Calzado de segidad con suel antdeslizante: entodo
momento.

- Vestuario de proteccién de alta visibilidtatrabajos enel
exterior.

- Caso de protecion con barboquejo: para trabajos re
altura, subida/bajada d escalas, permanencia en zonas con
riesgo de caida de objetos, transito por zonas Gesgo de
golpeo ( Ej: trampillas y hues estrechos).

Estos EPI deberan compktarse en @inddén de las
especificaciones recidps en la evaluacion dgesgos de los
trabajos a desarrolta

Comunicacion

Todo el personal debe dar cuent su encargado, y éste al
personal respnsable de laAutoridad Portuaria pesente en
el faro delas situadnes insegras que observe en el rieto
portuario, al igual que debe advertir del material o
herramientas que se encuentren en mal estado o0 no jglam
los requisitos de seguridad.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Actuaciénen caso de emergencia

En la ABCexiste elCentro de Control deEmergencas (CE)
cuya misiénes vigilar y controlar cuguier situacion de
emergencia que seroduzcaen las zonas de servicio de los
puertos enlos que ejerce sus competencias esistoridad
portuaria, prestando un ser¢io permanete de 24 horas al
dia los 365 ths del afio.

En caso demergencia llame al téfono956 240 480
En caso de incalio

En primerlugar, comunique la emergencia alOE mediante
teléfono n° 956 240 4800 acuda al Poliei Poruario mas
préximo.

Abandone instdacionpor loscaminos sfializados.
Dirijase ad salida del edificio instalacion

Siga siempre las insicciones de la Policia Portuaria.

En caso de accidée / malestar

En caso de accidente malestar acté de h siguiente
manera

Analice lasituadon y si esposible elinine los peligros que
puedan agravar la emergeri

Avie al CCEeléfonon® 956 240480 para que se alerten a
los servicios sanitariosnternos o externos (ambulancia,
hospital, serviciosde emeagencia médica, et). Informe
acercade las cicunstancias dl accidente / malestar.

Recuerde que tiene laldigacion de informar a la empresa
contratante de cualquier accidente o incidente que ed& en
sus instalaciones.

Encaso desvacuacion

9 recbe la orden de evauacion:

Setrasladara a lasalidas méas ercanas de forma ordenada
no incurriendo en cmportamientos que puedan denotar
precipitacion o nerviosismo.

Si las vias de evacuaciposeen algun obstaculo que dificulte

la salida ser@apartado deforma queno provoque cédas a
las persmaso deterioro del objeto.

Punto de eunién

El punto de renion generalmente estara ubicado 8 &. de
la salida principal de evacuacion, siempreuwando esto no
ocasione ningun riesgadicional.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Derrames
En el caso deatrame de calquier materia

Avise al CCE teléfono n® 956 240 480 acerca de su
localiza®n, extension y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado pata, el
ni dispone de los equipos de trajo y protecadn adecuados.

Permisos @ trabajo

Recuerde que es oligatorio dispner, previamente al
trabajo, de una AUTORIZAIDI para el desarrollo de trabajos
o actividades distintas a las especificadas en la cadlide
acceso al recinto portuario, specialmente an obgto de
evitar ries@s por la cacurrencia de advidades de vaas
empresas / usuarios.

En caso de duda pued contactar con laUnidad de
Sguridad y Medio Ambiente de estaAutoridad Portuaria,
en d teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita deAPBC956 240 400
Centro deControl de Emergncias:956 240 480

Unidadde Seguridad y M#o Ambiente:956 240422
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9.10Normasbasicasde seguridad y dad para los usuarios ddtuesto de Control
Fonterizo (PCF

Objeto

LaAPB@n cumpimiento de sus olijaciones en materide camrdinacion de advidades empresariales segiD. 171/P04, elabora
el presente diptico con objeto de informar a las empresas y trabajadotésa@mos g accedenal Punto de Control Fronterizmara

el desarrdib de sus actividags, de los riesgos eneraks, instruccionesmedidas preventivas y de emergeneigener en cuenta
durante el desarrollo de su actividad en el centro

Identificacion de los riesge

PATO Y
IDENTFICACION DEL RIESGO EDIFICIO MUELLES DE
CARGA

Caidas a dimto nivel en los mellesde carga - X
Cddas a distinto nivel, golpes o restiaés por el uso de escalas o escaleras fijas - X
Caidas al mismo nivel (Suelos HimeddosgulaidadesPavimento, Escalergs X
Caidagl mismo nivel dropiezos por fal de orden/limpiezan elalmacenamiento X X
temporal

Golpes, atrapamientos o pellos por presencia de equipos méviles (transpale

carretillas, vehiculos, etc.) X X
Caida @ materiales en manipulacién X X
Caidade materiales pa desplome en zonade almacenamiento X X
Cortactos eléctricos X X
Exposicion a condiciones extresnde temperatura por el accesocamara frigorificas X -
Atrapamientos con las rampasdviles ddos camones - X
Atrapamientos con laguertas/portonesde acceso y cancedamoviles X X
Choqies o @lpes con objetosnméviles X X
Cortes o pinchazos naantos vivos de las instalaciones por oxidacién o deterioro X X
Incendios X X
Preseciade conaminantesquimicos(mercancias inspecionar) X X
Presencia decontaminanes bioldgico§mercanciasa inspeccionar) X X

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas preventivas:

Accesoy circulacién

El acceso a las instalaciones se realizara previa
autorizacion y prefeentemente pag el puesto de
control méas préximo a lenisma, con objéo de limitar

el recarido por el interia delrecinto. >}e U J}* U V]}+ ~ EE §]oo +U ZE Ve%
dispondran de rotulacid que identifque a su

propietario.

Disminuir la vicidad en cruce o lugares con poca
visibilidad.

Evitarparadas y arranques iscos y virajes rapidos.
Transportar  Unicamente cargas preparadas

correctamente y asegurarse que no chocara con
techos, coductos, etcpor razn de altura de la carga.

La realizacion deservicios oactividadescomerciales No trangortar cargas que superen la capaad
(reparaciones, suministros, etc.) requerird la previa nominal.
autorizacionde laAutoridad Potuaria.

Cuanad el erador de una aaetilla elevadora

Se prohibe el aeso, salvo awrizacion exprea a abandona su puestadebe asegurarse de que las

almacenes, talles, instalacionesndustiiales, zonas palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos

de estiba y desestiba, etc. echads, llaves decontacto sacada o la toma de
bateria rdirada. Si estda carretilla en pentknte, se

Se deberan rgpetar las vias de circulacion, tanto calzarénds ruelas. Asimismo, lhorquilla se dejara en

interiores como exteriorey la sefializacion estente. la posicion mé baja.

Prohbicionde circular y aparcar a menog @ metros Trabajos en la calzada:

del a@ntil del muelle y enzonas no autorizada

Vebcidad limitada a0 Kn/h en zonas generales y 20 Los trabajos con ocupacién de la calzada, aunque sea

km/h en zonas con operacion. temporales,seguién la misma naturaleza preverdiv

quela ocupaddn de la via publica.
Los peatones solo transitaran por los pasos habilitados

a td efecto (aceas, p&os de cebra y zonas acotadas). Las zonas de trapa deberan quedar delirtadas en
toda su amplitud y anchurgreferentemente con la
Vehiculosy mediosmecéanicos utilizacion de barreras, cintas o vallas, cerrando
perimetralmente la zona d obra. De noche, o en
El pesonal que conduzceehicdosmedios mecaréos zonas de poca sikilidad, las efiales seran reflectates
(camiones, carretillas, automovilgetc.) debera estar y se utilizaratdmpaas de balizamieo normalizadas.
en posesion de un carné oficial, certificado o
autorizacion queacredite su apacitecion, formacion y Las sefiales de preae no deberan ocupar, en lo
aptitud médica para la conduc@n de dichos posible, la via de circulacién abiertatrdfico, sino que
vehicubs/medios mecanicos. se colocadinen los arcenes si existen o zonas leidas
al trafiom. En cambio, todaefial que pertenezca la
Los vehiculosmedios mecénicos puestos en servicio zona de obras deb@ quedar situada dentro de su
cumpliran con la Legislacion Industrial y Laboral area ddimitada.
pertinente.
Toda descarga de material se efectuard dentro de la
Los conductores y manipuladarele vehiculgmedios zona delimitada.
mecanicogjue tengan que desceler del mismo pra
cualquier operadin utilizaran un chiaco d& color Las s@ales se agprarancontra el vuelco por accion
naranja oamarillo con bandas de material reftante. del viento u otras eusas que les hagamperder su

verticalicad. Sempre seran manigladas desde dentro
de la zona delimétda para el trabajo.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Ante cualquier duda se consultara con el servicio de
policiade laAPBCque si locree necesario consultara
con laUnidadde Seguridady Medio Ambiente.

Lucares de trabajo:

Solo el personal expsamente autorizado puede
acceder a los muelles y patios de carga.

El personal que eba estar endszoras de influencia
de las operacioes ¢ carga y dscarga de mercancia
debera llevar zapa® de segrdad con puntera
reforzada y prendas de alta visitdd.

Se deberé prestar especial atencion al movimiento de
carretillas o vehiculosmanteniendo um distancia
prudencial respecto a lazonas donde se etén
realizando labores de manipulaciére dnercanéas o

de drculacién de vehiculos/medios mecéanicos.

Mantener una distancia prudencial respecto a las
zonas donde se estén realizando led® de
consenadon o limpieza (limpieza mantenimiento,
reparacions, etc.).

El personal autorizado, debe xteemar hs
precaudones durante la cinglacion por el muellele
carga especialmente en condiciones climéaticas
desfavorable (viento, lluviaetc), condiciones de
iluminacién desfavorables (nochesic.), presencia de
derrames, charcos, objetos o vehiculoseqpuedan
afecta a la eguridad del trabajador

Mantener el stelo libre de obstaculos (cajas, material
mal apilado, etc.) y en todo caso limpisaco.

Si tubiera riesgo para los demas trabajads, las

zonas @ trabajo deberan protegerse y sefializarde

forma adewiada (cé&da de objetos, caidas al mismo

nivel, proyecciones de particulas y/o liquidos,
SE}% o00}eUY X

Bajo ningln concepto se paiir retirar o dterar las
barreras de proteccion y/tas £fales exigentes.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

La manipulacion de la instalanideléctri@a y s
compaentes (cuadros, interruptores, reptres, etc.)
solo sera realizada por personal autorizado.

El acceso a laxédmaras frigdficas se realizara
cumpliendo las medas preventivasindicadas para
ello y solo por epersoral autorizado.

No situarse bajo ni en el area de influeaaile cargas
suspendidas.

El acceso a las zonade inspeccién, analisis y
manipulaciony almacenamieto de mercanciagjueda
restringido a prsoral autorizalo.

Se prohibe el acceso a la cubiertd @dificia salo
autorizacion expresa, estando expresamepiohibido
el uso de las escalas fijas situadas en las instalaciones.

Comunicacion:

Todo el persoal debe dar cuenta a su superior, ytés
a la Autoridal Portuaria (Policia Portuaria) de las
situaciones nseguas que observe en el Recinto
Portuario, aligud que debe advertir del material o
herramientas que se encuentran en mal estadom n
cumplan logequisitos de seguridad.
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Actuaciénen ca® de emergencia

En la APBEXiste elCentro de Conbl de Emegencas
(G®) cuya misiones vigilar y controlar cualquier
situacion de emergencia que se produzcalas zonas
de servicio de lospuertos en Is que gerce sus
competencias estauworidad portuaria, prestando un
servicio permanente de 24 has al dia 10865 dasdel
afio.

En caso de emergencia llamgeléfono 956 240 480

En caso de incendio

En primerlugar, comunique la emergesia al CE
mediante teléfono n°® 956 240 4800 acudaal Policia
Portuario méas préximo.

Abandone la instalacitpor los canmos ®falzados.
Dirijase a la salida del edif o instalacion

Siga siempre las instrucciones de la Policia Portuaria.

Encaso de accidente / males

En caso de accidente o reataractle de & siguiente
manera:

Analice la situacion i es positd elimne los peligros
que puedan agravar la engancia.

Avie al CCEteléfono n® 956 240 480para que se
alerten a los servicios s#arios intenos o externos
(ambulancia, hospitakerviios de emegencia médica,
etc.). Informe acerca dea$ circunstacias cl
accidente / malestar.

Recuerde que tienda obligacion de informar a la
empresa contratante de cualquier accidente o
inciderte que sucedan susnstalaciones.

Encaso desvacuaciéon

Si redbe la orden de evacuacion:

Se trasladarda las salidagmas ercanas de forma
ordenada y no incurriend@n comportamientos que
puedan denotar precipitacion o nerviosismo.

Si las vias devacuacién posen algin obstaculo que
dificulte la séda ser4 apartalo de forma que no
provoque caidas de lapersonas o derioro dd
objeto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Punto de reunia

El punto @ reunion generalmente estara ubicado a 50
m. De la salida principal de evacuaciG@empre y
cuando ego no ocasione ningun riesgo adind.

Derrames
En el caso de derrame de cualquier mater

Avise alCCEteléfono n° 956 240 48pacerca de su
locaizacion, extension y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiedtra
para ello, ni digpone de los equipos de trabajo y
proteccion adeciados.

Permisos de trabajo

Recuerde que ® obligatoriodispmer, previamente al
trabajo, de una AUTORIZION para el desarrollo de
trabajos o actividades distintas a las especificadds en
condicion de aceo al recinto portuario,
especalmerte con objeo de evitar riesgos por la
concurrencia deactividades de vaias empresas /
usuarios.

En caso de dudauede contactar con ldJnidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en elteléfono 956 240 422.

Teléfonos & utilidad:

Centralita deAPBC956 240 400
Centrode Control deEmergadas: 956 240 480
Unidadde Seguridad y Btio Ambiente:956 240422
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La bngitud total de lalinea de atraque es de 400 m

At ; aproximadamente, can defensas de atraque y bolardos
9.11 Normasbasmasde Segundad cada 25 maproximadameng, cont&ndose con escalas

Yy saluden Muelle 5 de acceso al catialginas de ellas fuera de servicio.

™

Elacceso a través del astillero conlleva ainplimiento
de las malidas de seguridad de NAVANTiéspecto a
acredtacion, identificacion y aceptacion deslaormas
de segrridad ce la factoria.

Actualmente el recito cuenta en su entradacon vallas
metalicss de pies de hormigéon de unos 2 metros de
Objeto altura, siendo aerturable de manera manual.

La APBC en aimplimiento de sus obligaciones en
materia de coordineidon de actividads empesariales
seglinR.D. 171/2004elalora el presente diptico con
objeto de infomar a los usuarios expresamente
autorizadodle los riesge y malidaspreventivas para el
accesaal Muelle 5, enla zona de servicio del Puerto de
la Bahiadle Cadiz, cuyattlaridad ostenta la APBC

El muelle 5 & sitla dentro de la concesién de Navantia
Céadiz, en la zona de servicio del Puertdad®ahia de
Cadiz, hasta ahora se encontraba condesada a
Navanta, habiéndose recuperado dicho muell®mla
APBC para ssxplotadén.

Actualmente el muelle 5 no ca&a can ningdn servicio
activo, existiendaun centro de transformacion dado de
baja enel recinto, wa gakria e servicios que recorre
el subsielo del melle, contandocon distintosaccesos
desde el cantil. Por es gakria de servicios existen
canaliza@nes déctricas, y diversas tuberiagas, aire
comprimido, oxigenoC(, agua potable, agua salada,
contraincerio que no se encuentraroperativas.
Dicha galeria se encuentra abierta en parte del
recorrido porel lado que da al cantil.

El recinto nocuenta con iluminacién, existiendo 3
torresde iluminacion en las inmediaciones queestan
operativas.

Al fordo existe una estructura atdlica,
semidesnontada.

Aln existen apilamientos de chata y distintos
materidles en la explanada sin asfaltar r(gdla,
tuberias, materiales de construccigalletsde madera,
lonas, etqg).

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Identificacion delos riesgos

MUELLE 5 NAVANTIA

Caida depersonas a disto nivel debido a la
presencia de huecosin proteger (registros de|
galeria de servio, zona @ la escolleraY

Caida de pesonas al mism nivd, debido a
resbalones o tropiexs ca desniveles del
pavimentoy objetos.

Caida de olgtos por desplme o
degprendimento (estructura metélica
semidesnontada, pasarelas en suspsion de
atraques etc.).

Medidaspreventivas:

Acceso girculacién

Para acceder al muelle 5se deberd contarcon
autorizacion expresa de BPBC.

Se delera repetarla sefialiacion existente.

Se circulea por las zonas etablecidas para ello no
acercandose a losccesos a gatfas.Prestar atencién a
los desniveles premtes en las instalaciones en
prevencion deposibles tropiezos y caiddgalerias de
savicios deterioradas agarres de escalagjesniveés
del pavimento, norays, elementos de amartg .Y ¢

Caida de objetos desprendisl (posible
presencia @ carga suspendidas, trabagoen2°

plano, V).

Pisada sobre objetos (presencia deawllas
vistas en armadiras deterioradas, materiale]
depositados v ep 0}U Yo

Golpes o cortes poobjetos o herramientag
(objetos a baja altwr en galeria de servigi
canfs vivos en estructusametaltas oxiadas,
Ye

Proyeccion de fragmentos o pi&ulas
(Realzacién @ trabajos de
mantenimiento/repar&ion en cantil del
muelle).

Inhalacién,contacto o ingestiéon de sustancig
nocivas (pesencia defluidos resduales gases
inflamables, O2, oxigno, enconduccione no

operativasde galeria deeyvicio)

Qontactos eléctricos directos o indirectog
debido ala presencia de instalaciones eiécas
provisionales.

Incendios y explosi@s (Presenca de sustanias
inflamables procedert de los buues atacados
(botellas oxicorte, combustible, @t asi como
restos @ gases en tuberias de gas fuera
servigo).

Atropellos o golpes con vehios o maquinaria
en circulacion

Exposi®n a ontaminantes fifcos debidos a|
trabajos aubrizados @ el caril.

Exposicion a contaminantes quimscdebido a
la presenciade sustancias quimicas en el canti

Carencia de lluminacion general de segad
en las instalaciones.

Caidas al nrade vehiculs en circlacion
(ausencia de protedanes en ihal de via de
circulacion hacia el borde de cdjti

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Prohbicion de acces a zona restringidas sin
autorizacion expsa dela APBC (zonas de servicio,
torres e iluminacién, sefial maritimagaleria de
savicio, estrudura metdica semidesmontadg centro
de trangormacidn).

ACCESIBLE SOLO
A PERSONAL

AUTORIZADO

Se informa qudas instalacionesatecen de sistma de
iluminacion general de seguridadpor lo que las
operaciones deben restringirse acondiciones
suficientes de luz diurna, ogfioniend de bs medios
que proporcionen la suficige luz atificial de acuerdo
conlas exigencias d&.D.4861997.
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Se ifiorma de & obligacion de circular con elumhbrado

Prohibicién _expresa de situarse o cirgulbajo hs

de crucedel vehiculo encendido.

Se establece limitaciéon de velocidad de®Km/h @ra

estructuras metalicas por el riesgo desprendiniento

delas mismas.

circular en las instalacionesSe prohbe circubr o

apaca _en las inmediaciones del borde delnta del

muele.

Paa circular a piepor la explanadao el cantil es
preceptivo el uso de prenda de alta visibilidad

Prohibicién _expresa detsarse o cicular_bajocargas

suspendidas.

PROHIBIDO
CRCULAR BAIO CARGAS SUSPENDIDAS

(Chalecos con bandas lexftantes o sinilareg y uso de
calzado de sequridh El reo de EP a utilizar sera el
preceptivo para lasctividades aealizaren base a la
evaluacion de riesgade la @tividad de la empresa.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

El acceso &ravésdel astillero al muelle n°5 conllavel
cumplimiento de las medidas de seguridade
NAVANIA, especb a acreditacion, identificacy

aceptacibn delas normas de seguridad de la factoria,
debiendo reakarse la cordinacion de actividades

NAVANTIA tenga establecidos.

Lugaregie trabajo:

[ —

empresaiales onforme a los procedimientos que

Las enpresa autaizadas para desarrollar tratus en el

Muelle 5, designaréd a un recurso preventivajue

USO OBLIGATORIO 3
DE CHALECO USO DE CALZADO
REFLECTANTE DE SEGURIDAD . i
estara presete durantelos mismos.

En caso de coexistion otras empresas, coordinar los
trabajos para evitar los riesgos derivados de dicha

concurrenca.
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Todas las operaciones que impliqueniesgos pea El acceso a las galerias devigo queda &presamente
terceros (uso de magquinaria, carga y descarga d prohibido, para accederlaspado confinado se debera
materiales uso de mdios auxiliares, acopios de contar con autorizacion expsa de la RBC.

material, etc) debe realizarse en una zona aamd y
sefializada, dentrada,restringida a pesonal agno ala
misma, en prevencion de dafios aderos.

.

Prohibido realizar trabajos con esgo decaidas en
alturas (proximidades a uecos sin proteger entre
otros) sin disponer deroteccit colectiva o proteccion
individual (sistera antcaida$ suicientes.

Exremar las precauciones ante condiciones de
iluminacién dafavorables irregularidades del terreno,
presenciade objetos en zonas de paso, destige
derrames u objetos que puedan afectar askguricad
deltrabajador.

Bajo ningln concepto spodran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefialexistentes.

Prohibido manipular la instalacion eléctac o sus OBLIGATORIO
componentes dentro de transformadin, cuadros, USO DE

interruptores, receptores, etc.Esto sab serarealizado ARNES ANTICAIDA
por personal autorizado.

Cuando se realicen trabaogue pueda dar lugara
derrames o vertidos, se contaracon |l medios de
recogida necesarios da zona de trabajos, procediendo
a su recogida & manerainmediatay comunicandolo a
la Unidadde Segurida yMedio Ambiente de la APBC.

Prohbido acciomar, utlizar o manipular las
instalaciores, maquinda o0 equips de trabajo
existentes titulariddd de la APBC sin autorizacion
expresa ded misma.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Cuando se realen trabaje que no rquieran acceder  Se Prohibe ralizar ningin tipo de trabajo en k&
al borde delcantli, pero estén en las proximidades del proximidades del cantil en solitario

mismg, se debe disponer de medios de rescate en la Se contara con medios contraincendios suficientes y
zona de trdajos (aro salvavidas con cabo largo o botiquin deprimeros auxilios en la zona de trabajos.
simiar), ®noce los medios de acceso més cercanos de
subidh al cantil(escalas @antalanes) y cerciorarse de

gue &stos estd@ operativos. Se estableceran lasdidas - —
de emergencian relacion corios trabajospreviamente z M
ala realizacion de éstos. gxcf“"“

{ Z .

Se dispodrade la evaluacion de riesgos y plditacion
preventiva de los puestos de trabajos que intemvgan
en la ejecucion de los trabajos a realzar,
contemplandose los riesgos de las actividaalesalizar,
asi como las medidas preventivas estatitas,
actualzardose en caso necesario previamenge la
ejecudon de estos teniendo en cuenta la informagiod
proporcionada por la APBC.

En cae de gwe los tabgos a realizar requieran el
acceso alborde del catil, adem& de las medidas
referenciadas erel punto anterior se debe utilizar un
sistana anticaidas junto con un equipo salvavidas,
preferentemerte un chaleco salvavidas, si es
compatibke con bs trakajosu otros EPlempleados.

Se establecém los procedimientos de trabajo para
garantizar la seqguidad y salud del personal
involucrado enlos mismos, déniendo qué, quién y
como se van a ddizar las tareagle forma segura,
incluyendo las medidas de gieccién colectiva e
individual adecuadasapa las tareas a realizar y un plan
de rescate a caso deaccicente (espacios confinados,
trabajosen altura, cadasal mar, etc)

COMUNICACION:

Cudquier situacioninsegua que observese comunicara
a la Unidad de Seguridad yMedio Ambiente de esta
Autoridad Portuaria (teléfono 95240423.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Actuaciénen caso de emayencia

En la APBExiste elCentro de Contol de Energencias
(GXB) cuya mision es vigilar y controlar cudquier

situacion de emergencia que se pumda en las zonas
de servicio de los puerto en I que ejerce sus
competencias esta woridad portuaria, prestando un
servicio permanete de 24horas al didos 365 dias del
afio.

En caso demergencia llamelaeléfono 956 240 480

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencial a3CE
mediante teléfono 956 240 4800 acuda & Polica
Portuariomés préximo.

Abandone lanstalacbn por los caninos sefializados.
Dirijase a lzalida del edifici@ instalacion

Siga siempre las instruccioneke la Policia Portuaria.

En caso de aagnte / malestar

En caso de accidente o maimsactle de la sigiente
manera:

Analice lasituaciony si es posike elimine los peligros
que puedaragravar la emergenia.

Avie al CCReléfono956 240 48@ara que se alerten a

los servicios sanitariosternos o externos (ambulancia,
hospital, sericiosde emergencianédica, etc.). Informe

acerca @ lascircunstanas del accidente / malestar.

Recuede que tiene la oligacién de informar a la
empresa contratantele cualquier accidente o incidente
que sucela en sus instalaciones.

En caso devacuacién

9 recibe la oden de evacuacion:

Se trasladaa a las salidas @s cercanas de forma
ordenada y noincurriendo en corportamientos que
puedan denotar precipitacida nerviosismo.

Si las vias de evacuaci6nspen algun obstaculo que

dificulte la salidasera apartado de foma que no
provoque cédas dedspersonas o detdoro del objeto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Punto de reurin

El punto de euniéngeneralmente estara ubicado a 50
m. De la sdida principal de evacuacion, siempge
cuando esto no ocasione ningun riesgo adiaio

Derrames
Enel caso de derrame de alguier materia:

Avise alCCE teléfono 956 240 480 acercade su
localizacid, exension y naturaleza.

No intente recogerel derrame si no estd adiestrado
para ellg ni dispone de los equipos de trabajo y
protecdén adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde quees oligatorio diponer, previamente al
trabajo, deuna AUTORIZADN para & desarrollo de
trabajos o actividadesistintas a las especificadas en la
condicidn de acceso al recinto portuario, especiatie
con objeto de ewuar riesgos por la awurrencia @
actividades de arias empresas / usuarios.

En cao & duda puedecontadar con la Unidad de
Seguridad 'y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en elteléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralta deAPBC956 240 400
Centio de Contol de Emegencias:956 240 480
Unidadde %guridad y Medio Ambinte: 956 240422
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9.12Informacion preventiva e istrucciones ante la covid19

¢Qué es el SARC0V2 (Covidl9)?

Los coronavirsi sonuna gran familia de virs, conocidopor causar afermedades que vandesde el
resfriado comun hasta éermedades més gravesmo el Sindrome Respiratorio Agudo Grave Al
Cov-2). Fue descubierto y aislado porméra vez en Wuhan, China, tras proso lapandemia.
Parece teneun origen zoadtico, es @dr, que @so6 de urhuésped animal a uno humano.

¢,Cdno se transnite el coonavirus (SARE0VV2)?

Con la evidencia cieffitaacumulada, se considera que SARS2 puede transmitirse de persona &
persona po diferentes vias, sieo la principh medante elcontactoy la inkalacion de &s gotas y

aerosoles espiratorics emitidospor un enfermo hasta las vias respiratoriapestiores e inferiores de

una persona suscéple. También se puede producir el conagior contacto indire a través de

las manos u djetos caitaminadcs Bs secreiones respiatorias dé enfermo on las muceas de las

vias respiratorias y la conjuntiv@del susceptible. La transmision verticalt@vés de la placenta
también es posible,unque poco frecuenteOtras vias deransmsion s muy impobables.

Transmision
entre humanos Al contacto con Por el aire
personas infectadas.

Al tocar un objeto o

superficie contaminada =
y después tocarse la :
nariz, boca u ojos antes

de lavarse las manos.

E— E

Raramente,
contaminacion fecal.

Sntomas

L

< Dificultad
Fiebre Tos para respirar

., N7 ‘

4 e e
- b
- . SN
Dolor de Problemas :
Neumonfa musculos gdstricos Diarrea

Buscar atencion médica si presenta estos
sintomas o ha estado en contacto con algun
caso confirmado. AY 1

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas Preventiva B&icas

BUENAS PRACTICAS PARA EVITAR LA PROPAGACION DE LA ENFERMEDAD COVID-19

Si es posible, evitar la coincidencia
masiva de personas, tanto
trabajadores como clientes o

usuarios, en los centros de trabajo

Medidas de caracter organizativo:

A A
oO=—0
[ ™) J

En desplazamientos en vehiculos
compartidos, utilizar la mascarillay
garantizar la entrada de aire exterior.

Medidas de proteccién colectiva:

1.5M
—

Adaptar las condiciones de trabajo
(ordenacion de puestos de trabajo y
organizacién de los turnos) asi como el uso
de los lugares comunes de forma que se
garantice el mantenimiento de una distancia
de seguridad interpersonal minima de 1,5
metros entre los trabajadores.

Adoptar

[l
10J (]

—_—

medidas de ventilacién,

limpieza y desinfeccién adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de
los centros de trabajo.

U Distanciamiento interpersonal:

Poner a disposicion de los trabajadores agua
y jabén, o geles hidroalcohélicos o
desinfectantes con actividad virucida,
autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad para la limpieza de manos.

A Mantener el distancianginto social deal menos 1,5metros y reforar las medidas de higiene
personal en tododos ambitos de trabaj Pam minimizarel contacb entre ks persoras
trabajadoras y entre estas Uttas y los potencialedientes o publico que puedan concurrir en
el lugar de trabajo se dispondran los puestds trabajo, la organizaciéde lacirculacén de
personas Y la diribuciéon de espeaios (mobiario, estanteriss, pasillos, etc.) de forma quene
la medida de lo poble, se cumplacon el objetivo de garantizarl enantenimiento delas
distanciagle segurdad de al menos 1 metros.

A Para mhimizar ¢ contacto entre laspersona trabajadoas y entreestas ltimas y bs
potenciales clientes o publicgue puedan concurrien su lugar de trabajo se dispondrée

barreras fsicaszonas de espera, delimitacioe @spaciosetc.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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U Buena higime de manos:La higienede manos e muy importante en lgprevencon y corrol de la
infeccion.

A

Después de haber t@o o estornudado y aes de tocarse la boca, la nariz o los ojase®e
las manos de forma cuidadosa con aguggbo6n durante al menos0460 £gundos. Sho
dispone de aguajabdn, utilice ®luciones dsinfectantes con #&ohol para limpiarselas.

U Buenahigiene respiratoria

A

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiueltosér y estornudar, y desecharlo a wecipiente
adecuado Si o se dispone de pafiuedeemplear la arte interna del codo para no caaminar
lasmanos.

Bvitar tocar® los ojos, la naria la boca, sin previaemte haberse higienizado las manos.
Lavarse la maios frecuentemente con agua y jabon dido o solucidn alcohdlica
desinfectante después de toseo estanudar.

Utilizar los dispereddores abonosos yde solucidn alcohdlicalesinfecante en los lugares de
trabajo.

Utilizar pafiuelos desechables y cenédores adecuadospara su eliminacion en lelugar de
trabajo.

Utilizarlas mascarillas

Atender a logarteles y sefializaciopresentesn los entros detrabajo.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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